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LGOI CAM ON

Nhom Diéu phéi xin chan thanh cam on tat ca nhiing ca nhan va t6 chiic ctia ngudi chuyén gidi, cac nhan vién y té va
co quan chuyén mon, cac ca nhan va t6 chiic khac da dong gop cho tai liéu nay. Trong qua trinh tham vén, viéc cung
cdp trudng hop thuc t€ va gbp y cho ban thdo da c6 sy tham gia cua nhiéu ngusi. Huéng dan tdng thé nay khong thé
hoan thanh ma khong c6 nhiing sy gép stic nhu vay.

Chung t6i chan thanh cadm on TS chiic Y t€ Chau My va nhiing ngudi da tham gia phat trién Hudng dan tdng thé Stic
khoe Chuyén giéi dau tién cho Chau My Latinh va viing Ca-ri-bé. Déc biét, ching tdi xin cdm on JoAnne Keatley,
Walter Bockting, va Rafael Mazin vi tinh than tién phong trong viéc phat trién cac tai liéu ban dau nay. Huéng dan
t6ng thé Chau A va Thai Binh Duong dugc thita hudng rit nhiéu tii Huéng dan tdng thé ctia viing Ca-ri-bé vé cac
phéc d6 lam sang, dua trén cac cong trinh nghién cttu ctia Trung tam Stic khoe Chuyén giéi ctia Dai hoc California,
San Francisco (UCSF). Nhiing phan nay da dugc chinh stia bdi Tién si Asa Radix va nhom hiéu dinh y hoc trong khu
vuc, dugc liét ké dudi day.

Ngoai ra con c6 su dong gop ctia nhiing ngudi dudi day, danh sach nguosi tham gia vao cudc hop dau tién du an va hai
cudc tham véan dugc liét ké trong Phu luc A, B va C. Tat ca nhiing ngudi hiéu dinh ban thao vao thang 5/2015 dugc
liét ké trong Phu luc D.

Nhém Diéu phoi

Darrin Adams (Health Policy Project [HPP], Hoa Ky), Matt Avery (LINKAGES, FHI 360, Thai Lan), Nachale [Hua]
Boonyapisomparn (HPP, Hoa Ky), Jack Byrne (HPP, New Zealand), Jensen Byrne (Chuong trinh Phat trién Lién
Hop Quéc [UNDP], Théi Lan), Kevin Halim (Mang lui6i Chuyén gigi Chau A Thai Binh Duong [APTN], Théi Lan),
Natt Kraipet (APTN, Thai Lan), Ron MacInnis (HPP, Hoa Ky), Ashley Gibbs (HPP, Hoa Ky), Nadia Rasheed (UNDP,
Thai Lan), Edmund Settle (UNDP, Thai Lan), Cameron Wolf (USAID, Hoa Ky), Joe Wong (APTN, Thai Lan), Felicity
Young (HPP, Uc)

Nguci Dong gép

Olga B. Aaron (Bringing Adequate Values of Humanity, An D¢), Thanapoom Amatyakul (APTN, Thai Lan), Kalpana Apte
(T8 chiic K& hoach héa Gia dinh An D9, An Do), Nisha Ayub (Justice for Sisters, Malaysia), Rachel Clare Baggaley (T6 chtic
Y t€ Thé gi6i [WHO], Thuy Sy), Andrew Ball (WHO, Thuy Sy), Thanaseth Banjobtanawat (LINKAGES, FHI360, Thai Lan),
Anonnya Banik (Bandhu Social Welfare Society, Bangladesh), Walter Bockting (WPATH va Pai hoc Columbia), Rebekah
Thomas Bosco (WHO, Thuy Sy), Mike Burkly (USAID, Thai Lan), Zhan Chiam (International Lesbian, Gay, Bisexual, Trans
and Intersex Association, Thuy Sy), Eli Coleman (WPATH va Dai hoc Minnesota), Kate Montecarlo Cordova (Hiép hoi
Chuyén gi6i Philippin, Philippin), Robyn Dayton (LINKAGES, FHI360, Hoa Ky), Simon Denny (Pai hoc Auckland, New
Zealand), Manisha Dhakal (Blue Diamond Society [BDS], Nepal), Purnima Dongole (Bir Hospital, Nepal), John M. Eyres
(USAID, Viét Nam), Lin Fraser (WPATH, Thai Lan), Jamison Green (WPATH, Thai Lan), Frits van Griensven (Trung

tam Nghién ctiu AIDS ctia Thai Red Cross, Thai Lan), Cameron Hartofellis (HPP, Thai Lan), Yuko Higashi (Pai hoc Quan
Osaka, Hiép hoi Thé giGi vé Stic khde tinh duc va WPATH, Nhét Ban), Vanessa Ho (Project X, Singapore), Qasim Igbal
(Naz Male Health Alliance [NMHA], Pakistan), Nisha Jagdish (T6 chtic K& hoach héa Gia dinh An D¢, An D9), Shambhu
Kafle (Trung tim Qudc gia Kiém soat AIDS va STD, Nepal), JoAnne Keatley (Trung tim Stic khoe Chuyén giéi ctia Dai
hoc California, San Francisco, Hoa Ky), Rajat Khosla (WHO, Switzerland), Gail Knudson (WPATH va Dai hoc British
Columbia), Jun Koh (Osaka Medical College, Nhat Ban), Joanne Leung (Transgender Resource Center, Hong Kong, Trung
Qudc), Lily Miyata (Kansai AIDS Council, Nhat Ban), Ying-Ru Lo (WHO, Philippin), Marcio Maeda (HPP, Hoa Ky),
Daniel McCartney (International Planned Parenthood Federation, Anh Qudc), Steve Mills (LINKAGES, FHI360, Thai Lan),
Sesenieli [Bui] Naitala (SAN Fiji, Fiji), Ernest Noronha (UNDP, An Do), Razia Pendse (Vin phong Khu vuc Tay Thai Binh
Duong [WPRO], WHO, An D), Hari Phuyal (Toa an Téi cao, Nepal), Midnight Poonkasetwattana (Asia Pacific Coalition
on Male Sexual Health, Thai Lan), Tonia Poteat (Pai hoc Johns Hopkins, Hoa Ky), Mehrin Abdul Qadir (NMHA, Pakistan),
Thenu Ranketh (Equal Ground, Sri Lanka), Michelle Rodolph (WHO, Thuy Sy), Obert [Elizabeth Taylor] Samba (Save the
Children, Papua New Guinea), Aaron Schubert (USAID, Thai Lan), Basudev Sharma (National Human Rights Commission,
Nepal), Mukta Sharma (WHO, Thai Lan), Vin Tangpricha (WPATH va Pai hoc Y Emory), Aakanshya Timilsina (BDS,
Nepal), Annette Verster (WHO, Thuy Sy), Kaspar Wan (Gender Empowerment, Hong Kong, Trung Quéc), Teodora Wi,

vi



(WHO, Thuy S§) Rose Wilcher (LINKAGES, FHI360, Thai Lan), Sam Winter (WPATH va Dai hoc Curtin, Uc), Pengfei
Zhao (Vin phong Khu viic Dong Nam A [SEARO], WHO, Philippin)

Nhém hiéu dinh y té

Jiraporn Arunakul (Bénh vién Ramathibodi, Pai hoc Mahidol, Thai Lan), Venkatesan Chakrapani (Trung tim Nghién
ctiu va Chinh sach Tinh duc va Stic khde, An Do), Louis Gooren (Trung tam Y khoa VU, Ha Lan), Mo Harte (Health
West, New Zealand), Ichiro Itoda (Shirakaba Clinic, Nhat Ban), Rachel Johnson (Counties Manukau Centre for Youth
Health, New Zealand), Muhammad Moiz (NMHA, Pakistan), Graham Neilsen (Stonewall Medical Centre, Uc), Asa
Radix (Trung tdm Stic khoe Cong dong Callen-Lorde va WPATH, USA), William Wong (Department of Family
Medicine & Primary Care, Pai hoc Hong Kong, Hong Kong, Trung Qudc)

Nhém bién soan

Jack Byrne (tham vdn cho HPP, New Zealand) va Asa Radix (Callen-Lorde Community Health Center, Hoa Ky), v6i su
dong gop cac tai liéu vé HIV va cac nhiém trung lay truyén qua dudng tinh duc khac tit Matt Avery (LINKAGES, FHI
360, Thai Lan)

vii



TU viét tat

APF
APTN
ART
ARV
ASEAN
BDS
BSWS
CBO
DSD
FPAI
FtM
GBV
HPV
LGB
LGBT
LGBTI
MSM
MtF
NGO
NHRI
NMHA
NNRTI
PAHO
PI
SEARO
SOGI
SOGIE
STI
TMM
UCSF
UDHR
UN
UNAIDS
UNDP
UPR
WHO
WPATH
WPATH SOC
WPRO

Asia Pacific Forum

Asia Pacific Transgender Network
Antiretroviral therapy

Antiretroviral

Association of Southeast Asian Nations

Blue Diamond Society

Bandu Social Welfare Society
Community-based organisation

Disorders of sex development

Family Planning Association of India

Female to male (trans man)

Gender-based violence

Human Papillomavirus

Lesbian, gay, and bisexual

Lesbian, gay, bisexual, and trans

Lesbian, gay, bisexual, trans, and intersex

Men who have sex with men

Male to female (trans woman)
Non-governmental organisation

National human rights institution

Naz Male Health Alliance

Non-nucleoside reverse transcriptase inhibitor
Pan American Health Organization

Protease inhibitor

WHO Regional Office for Southeast Asia
Sexual orientation and gender identity

Sexual orientation, gender identity, and (gender) expression
Sexually transmitted infection

Trans Murder Monitoring

University of California, San Francisco
Universal Declaration of Human Rights

United Nations

Joint United Nations Programme on HIV/AIDS
United Nations Development Programme
Universal Periodic Review

World Health Organization

World Professional Association for Transgender Health
World Professional Association for Transgender Health’s Standards of Care

WHO Regional Office for the Western Pacific
viii



Tém tat

Huiéng dan tong thé Huéng ddn Chdm séc Toan dién cho Nguoi Chuyén gidi va Cong dong Chuyén gidi tai Chau A va
Thdi Binh Duong (goi tat 1a Hudng dan tdng thé) la mot tai liéu c6 c6 thé st dung cho nhiéu nhém ngudi va kha ning
tng dung cao vé ndi dung stic khoe va quyén ctia ngudi chuyén gidi trong khu vic. Muc dich ctia Huéng dan téng thé
la cting ¢6 va tang cudng cac dap tng lién quan téi chinh sach, y té va stc khoe cong cong cho ngudi chuyén gidi tai
Chau A va Thai Binh Duong.

Doi tugng chinh ctia Hudng dan tong thé 1a nhiing bén cung cip dich vu y té, nha lap chinh sach va cac chinh pha.
Céc thong tin trong Hudng dan tong thé nay ciing c6 thé gitp ich cho cac nha tai trg, cac td chiic song phuong, da
phuong va céc t6 chiic xa hoi dan sy ctia ngudi chuyén gidi khéc.

Mang luéi ngudi Chuyén gidi Chau A va Thai Binh Duong (APTN), Chuong trinh Phét trién Lién Hop Quéc
(UNDP), va Dy an Chinh sach Stic khée (HPP) tai trg boi USAID da cung hop tac phat trién Hudng dan tong thé. Tai
liéu nay 1a ban thi ba trong chudi cic Huéng dan tdng thé chiic khoe chuyén gidi ctia cac khu vuc, dugc thita hudng
trén cac tai liéu trudc d6 cua khu viuc Chau My La-tinh va ving Ca-ri-bé bai T6 chiic Y t€ Chau My, Vian phong Khu
viic Chau My ctia WHO.

Khai niém “Chéau A va Théi Binh Duong” bao gdm mot khu vuc dia Iy rong 16n va da dang vé van hoa, ngon ngii.
Chung t0i c§ géng truyén ti hét miic cac thong tin trén toan Chau A va Théi Binh Duong vao Hudng dan tong thé,
mdc du cac nghién ctiu va s6 liéu trong khu vic Thai Binh Duong con han ché. Trong khu vuc cling ton tai rdt nhiéu
cac ban dang gidi da dang, dung trong céc boi canh vin héa nhét dinh hodc cac ban dang vé gidi tinh tht ba. Huéng
dan t6ng thé nay sé st dung khai niém “chuyén giéi” dé bao quat su da dang do, vi du nhu trong cac khai niém nhu
stic khoe ngudi chuyén gidi hay ngudi chuyén gidi.

Nhiéu ngudi chuyén gidi trong khu vic c6 moét cam thiic tu hao manh mé vé ban dang ctia ho. Tuy véy, c6 mot diéu
chung ma ho cung chia sé la nhiing trai nghiém tiéu cuc vé phan biét d6i xti. Nhiing trai nghiém nay bao gom viéc
che d4u ban than, ¢ 1ap va cach ly khdi gia dinh, trudng hoc, noi lam viéc, khdi cac hoat déng kinh té€ va khong dugc
thita nhan nhu nhiing cong dan binh dang trong xa hoi. Miic d¢ ky thi va phan biét d6i xt cao cuing véi it dugc bao vé
phép ly da ddy nguoi chuyén gidi ra ngoai 1€ xa hoi va phai lam céc cong viéc bap bénh, bi tra luong thip va do6i khi bi
lam dung stic lao dong. . Vai cong dong da thanh 14p cdc hinh thic ho trg 1an nhau, dya trén céc truyén théng vin héa
hay thong qua kha nang lién két qua mang xa hoi truc tuyén. Tuy nhién, ngudi chuyén giéi van can phai dugc tham
gia day du vao cac quyét dinh chinh sach va phéap ludt c6 anh hudng 16n t6i cudc séng cua ho.

Mot trai nghiém phd bién thit hai la tinh trang stic khoe tdm tri va cdm xtic khong khoe manh, ¢ lién quan téi mic
d6 cang thing cao ctia cong dong ngudi chuyén gidi. Cac s6 liéu hién c6 trong khu vic cho thdy cdc chi s6 stic khoe
tam tri kém c6 lién quan téi tinh trang bi bét nat, qudy r6i, ¢d 14p ma hoc sinh 1 ngudi chuyén gisi phai chiu. Mot vai
qudc gia trong khu vuc da c6 cac sang kién tich cuc danh cho sinh hoc chuyén gidi, bao gém ting cudng su tham gia
ctia ngudi chuyén gidi tré vao tién trinh xay dung chinh sach qudc gia va dua ndi dung ban dang gidi vao sach gido
khoa céc cip hoc cling nhu tép hudn cho gido vién dang cong tac giang day.

Nguoi chuyén gidi trudng thanh tai khu vic ciing thudng bi bao luc dya trén co sé gisi (GBV) & mtic d6 cao, mot
s6 quéc gia tai Chau A hién da dua ngudi chuyén gidi nii vao trong cac chuong trinh phong chéng bao luc gidi. Tuy
nhién, c6 mot s6 yéu t6 lam tang kha nang bi bao luc ctia ngudi chuyén gidi cin t6i nhiing giai phdp mang tinh phap
1y va hé thong cu thé hon nita. D&i v6i ngudi chuyén gisi nii, viéc hinh sy héa mai ddm va quy dinh truy té viéc dn
madc xuyén gidi/dn mac khong diang gidi tinh hay cac luat vé gay phién nhiéu cong cong lam ngudi chuyén gidi co
nguy co bi quéy rdi, téng tién ma khong cé hinh thiic boi thuong phép ly nao. Ho dé dang bi dua vao trai giam hon,
thong thuong la bi giam chung véi ti nhan nam va chiu cac nguy co bi xam hai tinh duc va danh dép. Bao luc véi
ngudi chuyén gi6i nam thudng 4n hon, mic du c6 nhiing bang chiing ti Uc cho thdy ring ngudi chuyén gidi nam
phai chiu muic d6 bao luc cao tii chinh ngudi yéu hay ban doi ctia minh.

Hién nay, trong cac nghia vu bdo cdo dinh ky vé quyén con ngudi ctia cac chinh pht hiém khi ngudi chuyén gidi duge
dé cép téi. Xét cho cung, ngudi chuyén gidi rat hiém khi dugc thu thap s6 liéu trong céc thong ké chinh thiic . Ngusi
chuyén gidi cing thudng bi &n di hodc gdp vao chung trong cc s6 liéu vé ngudi nam cd quan hé tinh duc véi nam
(MSM) (d6i v6i ngudi chuyén gidi nit) hodc dudi s6 liéu chung ctia nhém déng tinh, song tinh, chuyén giéi (LGBT).
S6 liéu vé ngudi chuyén gidi nam con it dugc thu thap hon.



C6 mdt s6 co ché va mot vai chuyén gia cua Lién Hgp Quéc diéu tra cac vi pham quyén con ngudi d6i véi ngudi chuyén
gi6i, bao gom ca ngudi chuyén gidi dang bi giam giti. Ngay cang nhiéu nha van dong cho quyén ctia ngudi chuyén gisi
va cdc co quan nhéin quyén qudc gia trong khu vuc tdn dung céc co ché nay dé bat dau xay dung mot hé théng bang
chiing viing chéic hon va gitp cho nha nudc gidi trinh t6t hon trong cic bdo cdo vé quyén ctia ngudi chuyén gidi.

Cac hanh vi ky thi hay phén biét d6i xt véi ngudi chuyén giéi thuong xudt phat tit viéc thi€u hiu biét va s¢ hai vo

6. Thai do nay thudng dua trén cdc dinh kién va kha néing it dugc tiép xuc v6i ngudi chuyén gidi trong thuc t€. Mot
trong cac muc tiéu ctia Hudng dan tong thé nay la 14p day mot s6 khoang tréng vé kién thiic va thuc ddy viéc déi thoai
gitia ngudi chuyén gidi, chuyén gia y té, cac td chiic, nhan vién nha nudc, va nhiing ngudi mudn tham gia xéa giam
bat cong va phéan biét d6i xu.

Dé bao vé phép ly can thiét phai ban hanh céc diéu khoan chong phan biét d6i xtt va bai bo cac diéu luat hinh sy hoa
ngudi chuyén giéi nhu cdc hanh vi nhu én méic khong dung gidi tinh, mai dam, gy phién nhiéu noi cong cong hay
song lang thang. Ngoai ra, viéc thita nhén thay d6i gidi tinh phap ly trén gidy to 1a can thiét d6i v6i ngudi chuyén gisi
dé ho c6 thé tiép cin dugc cac dich vu co ban ctia doi s6ng.

Dai da s6 nguoi chuyén gidi tai Chau A va Théi Binh Duong khong thé xin cdp gidy to phap ly véi tén goi va/hodc gidi
tinh phtt hgp vé6i ban dang gidi ctia ho. O nhiéu quéc gia, khong cé luat hay chinh sich nao cho phép ngusi chuyén
giGi c6 thé thay ddi cac thong tin nay. Mot s6 quoc gia cho phép viéc nay thudng chi gidi han viéc thay d6i gidi tinh
cho m¢t nhém nho ngudi chuyén gisi bang cac quy dinh nghiém ngét nhu da thuc hién cac budc can thiép y té. biéu
nay tuy vay lai vi pham nhiing quyén con nguoi khac.

G Nam A, c6 bén quéc gia thiia nhan ché dinh dic biét vé ngudi hijra, meti, khawaja sira va nhiing ngusi chuyén giéi
tu nhan minh la gigi tinh thu ba. Méc du vay viéc thuc thi trong thyc té nhin chung van rit chdm chap. Cac tranh luan
dugc md rong ra & Chau A va Théi Binh Duong vé viéc 1am thé ndo dé thiia nhan quyén ctia nhiing ngudi nhan minh
1a thé gidi thi ba, trong khi van dam béo cho nhiing ngudi chuyén gi6i nit nhan 13 nit va nhiing ngudi chuyén giéi
nam nhén la nam c6 dugc su bao vé phap ly nhu nhau.

Mot khia canh quan trong ctia quyén stic khoe d6 1a hé théng y té va dich vu phai sin sang, dé tiép can, chit lugng t6t.
Céc dich vu y t€ tdng quat thudng khong dé tiép can d6i véi ngudi chuyén gidi vi nhiing rao can vé chi phi hodc thai
do6 phan biét d6i xti ctia ngudi cung cdp lan ngudi st dung dich vu. Hudéng dan tdng thé nay phan tich mot s6 vin dé
stic khoe cu thé da c6 du thong tin d€ danh gia t6ng quan cac chi s6 stic khoe ctia ngudi chuyén gidi, bao gom cac di
liéu khac nhau cung chi ra rdng ngudi chuyén giéi nit 1a nhém dan cu bi anh hudng 16n béi HIV, nhung van con chua
¢6 du cac chuong trinh hay dich vu dép ting dugc nhu cdu ctia nhém nay.

Khoang tréng 16n nhat la kha nang cung cap cac dich vu stic khde thong thudng, ciing nhu cac dich vu stic khoe lién
quan t6i chuyén déi gidi tinh. Khodng trong nay lai cang bi lam sau hon do thiéu hut thong tin co ban vé cac can thiép
y sinh hoc va phau thuét lién quan t6i chuyén gidi, rét it cac thong tin viét bang ngdn ngii dia phuong, dic biét thong
tin vé nhu cu stic khoe ctia ngudi chuyén gidi nam. O nhiing cong dong ma ngudi chuyén giéi nam it hién dién thi
viéc két ndi, chia sé thong tin véi nhau ciing khong co.

Trong khu vic, ngoai trii & Hong Kong, Trung Qudc va mot s6 noi & An D9, chi phi ctia hdu hét cac dich vu y t&

lién quan t6i chuyén déi gidi tinh khong dugc hé thong y t€ cong hay bao hiém y té€ tu nhén chi trd. Két qua la ngusi
chuyén gi6i phai tu tra tién d€ dugc tu véin, chin dodn, xét nghiém, di€u tri hodc-mon, triét 16ng, phau thuat va nhiéu
thi khéc nia. Viéc thiéu dich vu 1an chuyén gia, khan hiém cac co s& cham séc stic khoe chuyén gidi va thai do ky

thi ctia nhiéu nhan vién cung cdp dich vu y té€ da khién cho ngudi chuyén gidi tré thanh muc tiéu cta cac dich vu y té
kém chit lugng, khong dugc kiém soat. Mot hé qua nghiém trong la v6i nhiéu ngudi chuyén gidi thi cach duy nhat dé
ho ¢6 thé thay d6i hinh dang co thé 1a dung dén silicon hay chat lam déy khac dua thing vao co thé.

Céc khuyén nghi chinh sdch dugc trinh bay trong Hudng dan téng thé nay va dugc tom tat & Hop 1 la nhiing kinh
nghiém t6t c6 kha nang nhan réng va cac 161 khuyén ctia chuyén gia vé viéc giai quyét nhu cau stic khoe va quyén con
nguoi ctia nguoi chuyén gidi tai Chau A va Thai Binh Duong. Chuong 6 cua tai liéu ndy 6 mot danh sach tét ca cac
khuyén nghi chinh sach va goi y hanh dong cu thé dé thuc thi.

Mot vai goi y chinh sdch mang tinh thuc té€ ma cac chuyén gia y t€ c6 thé dugc thuc hién dugc ngay va 1ong ghép vao
cong viéc cua ho. Nhiing diéu nay dugc dua trén cac vi du vé cac quy trinh phong kham va céc thuc hanh t6t 6 phan
ntia sau cta tai liéu. Nhiing khuyén nghi chinh sdch khdéc la danh cho céc nha l4p phéap dé€ cai thién tinh trang stic
khoe ctia ngudi chuyén gidi.



HOP 1: KHUYEN NGHI CHINH SACH CAP CAO TU HUGNG DAN TONG THE KHU VUC
CHAU A VA THAI BINH DUGNG

Dugi day la 13 khuyén nghi chinh sach cap cao. Chi tiét vé cac khuyén nghi va goi y hanh dong duac liét ké theo nhém chu dé
va dugc cu thé héa & Chuong 6 ctia Huéng dan téng thé.

Su'tham gia ctia Ngudi chuyén gidi vao viéc Nghién ciiu va Van déng Chinh sdch

= Dam bao ngudi chuyén gigi tham gia rong rai hon vao cac quyét dinh ma ho chiu anh hudng
®  Tang cudng nhan thuc xa héi vé ngudi chuyén gidi va cac van dé vé quyén clia ho
®  Thuc hién cac nghién cdu can thiét, véi su hgp tac cing ngudi chuyén gigi

Dich vu Stic khée va Y té Céng céng danh cho Ngudi chuyén gidi

®  Gidi quyét van dé ky thi va cai thién kha nang dép (ing clia cac dich vu stic khde véi ngudi chuyén gidi
®  Gidi quyét van dé thiéu sét thong tin ca ban vé sic khde clia ngudi chuyén gidi
= Dam bado ngudi chuyén gidi c6 thé ti€p can binh dang véi cac dich vu stic khde théng thusng
Cai thién viéc tiép can téi cac dich vu stic khde lién quan t6i chuyén déi gidi tinh
®  C3ithién chat luogng cac dich vu stic khde lién quan téi chuyén déi gidi tinh

Chdm dut Bao luc véi Nguoi chuyén gidi

® (6 cac bién phap téng thé dé gidi quyét van dé bao luc véi ngudi chuyén gidi

Thay d6i cdc Ludt theo huéng Bdo vé quyén ctia Ngudi chuyén gidi

®  Pam bao ngudi chuyén gidi dugc bao vé khéi su phan biét d6i xt va khéng bi hinh suhoa
®  Bao vé hoc sinh chuyén gidi quyén dugc hoc tap va an toan tai trudng hoc
®  Bdo vé va thuc thi quyén cia ngusi chuyén gidi dugc cé viéc lam thich dang

Thc ddy viéc Thira nhdn Gidi tinh Phdp ly

= Pam bao ngudi chuyén gidi dugc thira nhan gidi tinh phap ly theo nhu ban dang giéi tu nhan ctia ho

7 2 7 x )i ~ n 4 \ 7 N
Cach su dung Huéng dan tong thé Chau A va Thai Binh Duong
Nhoém tac gid nhan thidy Huéng dan t6ng thé nay mang cdc thong tin viia rong, viia siu, va khong phai 1a dang tai liéu
dé doc tui dau t6i cudi. Nguoi doc duge khuyén khich st dung Hudng dan t6ng thé d€ ting cuong, ddy manh, thuc day
cac sang kién hudng dén stic khoe va quyén ctia ngudi chuyén gidi trong khu vuc, nhu la: xay dung ra hay cdp nhét
cac cdm nang van dong chinh sach, 4p dung kinh nghiém tii cac nudc khac, thay ddi chinh séch ctia t6 chiic lién quan
t6i chuyén d6i gidi tinh. Nhém tac gia cing dé xudt stt dung Khuyén nghi Chinh sach (Chuong 6) dé c6 nhiéu thong
tin vé viéc ap dung cac thong tin tit Hudng dan téng thé nay trong thuc té.
Huéng dan téng thé nay gdm hai phan. Nta dau tai liéu gidi thiéu vé lich st va boi canh cta tai liéu nay, tom tat tinh
hinh stic khde va quyén ctia ngudi chuyén gisi trong khu vuc. Ntia sau tai liéu téng hgp céc kinh nghiém thuc té, bao
gom cac vi du vé cdc quy trinh chdm soc y t€ ban ddu danh cho cac chuyén gia y t€ 1am viéc v6i ngudi chuyén gidi.
®  Chuong 1 giGi thiéu khai niém rong vé stic khoe ngudi chuyén gisi, ngudn géc va qud trinh phét trién cia Hudng
dan t6ng thé nay.
®  Chuong 2 tém tit cic tiéu chudn quyén con ngudi qudc té, cic cam két khu vuc va vai trd clia cdc co quan nhan
quyén quéc gia.
= Chuong 3 trinh bay cdc uu tién chinh vé stic khoe va quyén ctia ngudi chuyén gidi trong khu vyc. Nhiing uu tién
nay tap trung giai quyét cac vin dé bao luc, phan biét d6i xt, nhu cu stic khoe théng thuong (bao gobm HIV va
STIs, sti dung cac chat gay nghién va stic khoe tam tri), cdc dich vu lién quan dén chuyén déi gidi tinh, va thia
nhan giéi tinh phap ly.
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®  Chuong 4 cung cép cac 16i khuyén y khoa vé€ ho trg dap ting nhu cau stic khoe ctia ngudi chuyén gidi trudng thanh.

= Chuong 5 dua thém cac 16i khuyén danh cho chuyén ra y t€ lam viéc v6i tré em va thanh thiéu nién la nguoi
chuyén gi6i hay khong tuan theo dinh chuén gidi.

®  Chuong 6 dua ra cac khuyén nghi cu thé d€ cai thién quyén ctia ngudi chuyén gisi vé stic khoe va quyén thiia
nhén gidi tinh phap ly, d€ ddm bao quyén tu do, khong bi phan biét d6i xti va bao luc.

Céc cau chuyén thuc té€ dugc dua ra xuyén sudt tai liéu vé kinh nghiém trong van dé stic khoe, quyén va van dong
chinh séch lién quan t6i ngudi chuyén giéi. Phan 16n céc cau truyén thuc t€ nay 1a cac sang kién ctia ngudi chuyén
gi6i, qua d6 nhin manh hon ntia cac nd luc thay déi va sang tao can ldy ngudi chuyén gidi lam trung tim va muc tiéu.

Céc khung dugc t6 mau khdc nhau sé chi ra phan thong tin d6 lién quan dén nhém nao. Vi du nhu thong tin lién
quan dén nhiing ngudi cung cdp dich vu y té€ sé dugc dat trong khung mau xanh duong.

DANH CHO NGU Ol CUNG CAP DANH CHO NGUOI DANH CHO NGUOI LAM
DICHVU Y TE CHUYEN GIOI CHiNH SACH

Cac thong tin chung cho tat ca moi nguoi dugc dit trong khung mau cam nhat.

Phan Thuat ng(r dudi day sé trinh bay cac khai niém va dinh nghia vé chuyén gidi, bao gém ca cac khai niém
mang yéu t6 van hda, va phan biét gitta ngudi chuyén gidi va ngudi lién gidi tinh.

Thuat ngU
Chuyén giéi

Chuyén gigi la mot khdi niém rong bao gébm cac ban dang giGi da dang va cac hinh thiic thé hién gidi khac nhau.
Danbh sach dudi day giai thich mot s6 khai niém phd bién dugc dung dé€ mo ta cdc ban dang gidi va cach dung trong
Chuong trinh Téng thé nay. Pinh nghia va mtc do0 phd bién ctia cac khai niém nay khong giong nhau trong khu vuc,
tlry thudc vao méi qudc gia va nén vin hoa cing nhu trong chinh cong dong ngudi chuyén gisi. Méi ngudi c6 quyén
st dung cac thuat ngli ma ho cam thay miéu ta diing nhat vé ban dang gi6i ciia minh.

Trong khu vuc, thuét ngtt chuyén gi6i dugc stt dung phé bién dé mé ta nhiing ngusi ma ban dang gisi cua ho khac véi
gi6i tinh khi sinh ra. Trong cudc hop déu tién vé Hudng dan tdng thé nay, APTN da dua vao khai niém “chuyén giéi,”
dua trén théo ludn cta cudc tham van cip khu vuc tai Manila vao ndm 2012:

Nhiing ngudi nhdn minh c6 gidi tinh khdc véi gi6i tinh khi sinh ra. Ho ¢6 thé thé hién bdn dang giéi ctia minh khdc
Vi vai tro gidi ma ho dugc mong dgi khi sinh ra. Cdch nhdn dang ciia ho thudng mang cdc ddc tinh dia phuong,
xd hoi, vin hoa, ton gido va tam linh.
Huéng dan téng thé st dung dinh nghia nay va thuat ngit chuyén giéi nhu la mét khai niém réng dé chuyén tai su da
dang ctia ban dang gi6i va thé hién gii. Khi cin thiét phai cu thé hon, chung t6i sé st dung cac thuét ngi dudi day:
Ngudi chuyén gidi nd: 1a ngudi chuyén gi6i nhan minh 1a ni (sinh ra 1a nam va nhan minh 1a nit). Ngudi chuyén gisi
nt cé thé dugce viét tat [a MtF (Male to Female).
Ngudi chuyén gidi nam: 13 ngudi chuyén gidi nhan minh la nam (sinh ra la ni va nhan minh la nam). Ngu6i chuyén
gi6i nam c6 thé dugc viét tit 1a FtM (Female to Male).
Nguoi hop gidi: 1a thuét ngii d€ chi ngusi khong phai la ngusi chuyén gidi; tdc la ban dang gidi va gidi tinh khi sinh ra

cta ho thong nhét véi nhau. -
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CAC KHAI NIEM MANG YEU TO VAN HOA

Tai liéu nay c6 stir dung nhiéu thuat ngit chuyén gi¢i mang yéu t6 van héa. Trong khu vuc, mét vai thuat ngir gén véi lich st

tUr xa xua va chi co thé hiéu dugc mot cach t6t nhat néu dat né vao trong béi cdnh van hoéa ctia ching. Nhimng thuat ngit nay
khéng thé dich ra dan gian la chuyén gigi nam hay chuyén gigi ni, trong vai trudng hop, thuat ngir“gidi tinh tha ba” lai la mot
cach dich sat nghia hon.

Phan 16n cac thuat ngir mang yéu t6 vin héa va ngén ngit hoc dung d@é chi nhiing ngusi dugc sinh ra véi gisi tinh nam nhung
khong nhan minh nhu vay. M6t vai vi du nhu sau day.

Cac thuat ngi chi nhitng nguoi dugc sinh ra véi gii tinh nam nhung nhan minh la nir hoac la gi6i tinh thi ba, vi du:
hijra va thirunangai (An D6), khwaja sira (Pakistan), meti (Nepal), kathoey (Thai Lan), waria (Indonesia), mak nyah (Malaysia),
transpinay (Philippin), bin-sing-jan va kwaa-sing-bit (Ho6ng Kéng, Trung Quéc) tai Chau A; va fakafifine (Niue), fa'afafine
(Samoa va Tokelau), leiti (Tonga), palopa (Papua New Guinea), akava'ine (Cook Islands), whakawahine (New Zealand) va
Sistergirl (Uc) tai Thai Binh Duong.

Cac thuat ngir chi nhitng nguoi duoc sinh ra véi gidi tinh nit nhung nhan minh la nam, vi du: bandhu (Bangladesh),
transpinoy (Philippin), thirutambi va kua xing nan (Malaysia) tai Chau A; va fa'afatama (Samoa), tangata ira tane (New Zealand)
va Brotherboy (Uc) tai Thai Binh Duong.

Cac thuat ng(r quan trong khac

Bdi vi thuét ngit nguoi chuyén gidi dugc dinh nghia la ngudi c6 ban dang giéi khac véi gidi tinh khi sinh ra ctia ho,
nén viéc dinh nghia r6 rang nhiing khai niém nay cting rat quan trong. Phan dudi day giai thich nghia ctia cac khai
niém c6 lién quan va cach chung dugc hiéu trong tai liéu nay. Nhiing dinh nghia nay dua trén nhiing dinh nghia da
dugc thong nhét st dung trong cdc hudng dan ctia T6 chiic Y t€ Thé giéi (WHO) va Lién Hgp Qudc.!

Gidi tinh: 1a cac dac tinh sinh hoc va co thé (gien, noi tiét, gidi phau) dung d€ phan loai con ngudi ta thanh nhém nam
gi6i hay nii gi6i (xem thém dinh nghia vé lién gidi tinh). Tap hgp nhiing dic diém sinh hoc nay khong loai trit 1an
nhau, vi ching xudt hién mdt cach ty nhién dudi nhiéu mic d6 va su két hgp khac nhau. Tuy vay, trong thuc té, giéi
tinh thuong dugc dung dé€ phan cuc hoa con ngudi vao hé théng nhi nguyén hoan toan déi nghich nhau (nam va ni).
Thong thudng, viéc phan dinh dugc dua trén cac dic diém gidi tinh cht yéu (co quan sinh duc) va cac dic diém gisi
tinh thi yéu (cdc dac diém co thé khong lién quan t6i co quan sinh duc nhu sy phat trién nguc, 16ng).

Gidi tinh khi sinh ra: 13 giéi tinh ma ngudi d6 dugc xac dinh ngay khi sinh ra, hodc trong thoi gian ngan sau khi sinh ra.
Viéc xac dinh nay c6 thé phu hgp hodc khéng phtt hgp véi cdm nhan vé ban dang gidi ctia ho khi 16n 1én. Trong céc
tai liéu y khoa va xa hoi hoc, khéi niém nay thuong dugc goi la “gidi tinh khi sinh” hodc “gidi tinh sinh hoc” D6i véi
hau hét moi ngudi, ban dang gidi va thé hién gidi sé thong nhét véi gidi tinh khi sinh ra cta ho. Béi véi ngudi chuyén
gidi, ban dang gidi hodc thé hién gidi sé khac véi gidi tinh khi sinh ra ctia ho. (Coleman et al., 2011).

Khéng nén goi mot ngusi chuyén gidi nit la ngudi nam hodc moét ngudi chuyén gidi nam la ngudi ni. Khai niém
“gidi tinh khi sinh” chi nén dung khi dé cap dén giéi tinh ctia mét nguai khi mdi sinh ra, chir khéng thé hién con
ngudi hién tai. Chi nén goi ai do la “nam/n( khi sinh” khi can thiét. Nguyén tac nay tao ra su phan biét gitia viéc
ngudi khac xac dinh gidi tinh cho ho trong qua khi va tu nhan dang ctia chinh ngugi dé trong hién tai.

1. Céc van ban khac bao gobm Hudng dan téng thé ctia T6 chiic Y té Chau My (PAHO), dugc xay dung cht yéu dua vao Phién ban 7 ctia
Tiéu chuin Cham s6c (SOC) cua Hiép hoi Chuyén mon Thé gi6i vé Stic khoe Chuyén giéi (WPATH) va tai liéu Stic khoe Tinh duc Thién
nién ky ctia Hiép hoi Thé gidi vé Stic khoe Tinh duc (WAS).
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Ban dang gidi:la cdam nhéan bén trong clia mot ngudi vé viéc ho 1a nam, ni, mot gidi khac, hay két hgp cac gidi. Ban
dang giGi cia mot ngudi c6 thé thong nhit hodc khong thong nhét véi gidi tinh khi sinh ra ctia ho.

Thé hién gi6i:1a cach va mot ngudi truyén tai nhiing dic tinh dugc quy dinh béi van héa vé nam tinh, nii tinh (hodc
cd hai, hoac khong cai nao) ra bén ngoai thong qua ngoai hinh co thé (bao gdm quan 4o, phu kién, kiéu tdc, trang stic,
my phim), cti chi diéu bg, néi ning, va cac khuén mau hanh vi trong giao tiép véi ngusi khac.

Khéng theo dinh chudn gici hay da dang gici: dé chi mot ngudi ma ban dang gidi hay thé hién gidi ctia ho khac véi
nhiing mong dgi hay dinh khuon ctia xa hoi. Khong phai tit ca ngudi chuyén gidi déu khong theo dinh chuén gidi.
Nhiéu ngudi chuyén gidi, cing nhu bat ky ai khac, thudng thdy thoai mai véi viéc tuan theo nhiing mong doi ctia
xa hoi vé cac chuin muc cho mét ngudi nam hodc mot ngudi ni. Ngugc lai, nhiéu ngudi khac khong phai la ngusi
chuyén gidi van c6 thé khong theo dinh chuén gidi, do thé hién gidi chit khong phai ban dang gidi ctia ho.

Phién mudn gidi: “La nhiing su khong thoai mai hay lo 4u gay ra béi su khac nhau gitia gidi tinh ty nhin ctia mot ngusi
va gi6i tinh khi sinh ra ctia ho (hodc véi vai tro giéi gan véi ho va/hodc cac dic diém gidi tinh cha yéu va thi yéu).
Mot vai ngudi khong theo dinh chuén gidi cing trai qua phién mudn gisi trong mét s6 giai doan cudc doi ctia hg”
(Coleman et al., 2011).

Quid trinh chuyén déi: la qua trinh ma nhiéu, khong phai tat ca, ngudi chuyén gidi sé trai qua dé€ séng dung véi ban
dang gi6i ctia minh. Qud trinh nay bao goém viéc thay ddi thé hién gidi, nhu 1a ngoai hinh bén ngoai, quin 4o, cti chi,
hay tén goi thudng ngay diing trong giao tiép. Nhiing loai thay d6i nay thuong dugc goi 1a “chuyén déi (vé mit) xa
ho6i” Qua trinh chuyén déi ciing c6 thé bao gom cac can thiép y sinh hoc va phau thuat dé gitp co thé ctia mot ngudsi
thong nhat véi ban dang gidi ctia ho. Céc thay ddi nay thuong dugc goi la “chuyén ddi (vé mit) y t€” va c6 thé bao gom
liéu phdp ho6c-moén nam hoa hay nit héa va/hodc phau thuat.

Quid trinh chuyén déi 1a mét hanh trinh khong giong nhau déi véi méi ngudi. Nhiéu ngudi chuyén gidi sé cho rang
qua trinh chuyén d6i bat dau tinh ti khi cong khai séng véi ban dang giéi ma minh mong mudn. Mot vai ngudi khac
c6 thé cho rang qud trinh nay bat dau tit khi thuc hién cdc can thiép vé y té.

Dich vu y télién quan t&i chuyén gidi: 1a khai niém rong duge diing trong Huéng dan tOng thé nay dé chi tit ca céc can
thiép y sinh hoc, phau thuét hay y té ma ngudi chuyén gidi c6 thé trai qua d€ thay déi co thé. Khai niém “phau thuat
chuyén giéi” dugc uu tién dung trong tai liéu nay hon la khai niém ct “phau thuét dinh hinh lai gidi tinh”

Nan ky thi ngudi chuyén gidi:1a nhiing dinh kién nhdm dén ngudi chuyén gisi béi vi ban dang gidi, thé hién gidi tu
nhan hay dugc nhin nhén 1a ctia ho. N6 ¢6 thé anh hudng 1én nhiing ngudi khong phai la ngudi chuyén gisi nhung vi
ho khong dap ting dugc cidc mong doi tii xa hoi vé mot ngudi nam hay ngudi nit. Nan ky thi chuyén giéi ¢ thé mang
tinh “thé€ ché&, phan anh qua chinh sach, phép luit mang tinh phén biét d6i xtt chong lai ngudi chuyén gidi. N6 ciing
c6 thé mang tinh “xa hoi” khi ngudi chuyén gidi bi tit ch6i hay bi nhiing ngudi xung quanh déi xu toi té. Ky thi chuyén
giGi ciing c6 thé dugc “ndi hoa” khi ngudi chuyén gidi chip nhén nhiing thai d dinh kién d6 vé ban than minh hay tu
nhiing ngudi chuyén gidi khac.

Xu huéng tinh duc: la kha nang ctia méi ngudi d€ c6 nhiing cam xic, sy hip dan siu sic va cudn hat vé tinh duc, méi
quan hé gan giii v6i cac ca nhan thudc gidi tinh khac (di tinh) hay cling gi6i tinh (d6ng tinh) hodc nhiéu hon mét gisi
(song tinh, toan tinh) (Uy ban Luét gia Quéc t€ IC], 2007) (Nhiing nguoi nhan minh la vo tinh 1a nguosi khong trai
qua bét ky su hdp dan vé tinh duc nao)

Céc déc diém nhu gidi tinh sinh hoc, ban dang gidi, thé hién gidi, va xu hudng tinh duc thé hién tao thanh bon déc
tinh cd nhan riéng biét. Chung viia doc l4p v6i nhau va vita ¢ thé két hgp véi nhau theo nhiing cach khac nhau. Déi
v6i hau hét céc khu vyc trén thé gidi, bao gdbm khu vuc Chéu A va Thai Binh Duong, c6 mot sy mic dinh mang tinh
van hda la gdp nhiing yéu t6 nay thanh mét. Diéu do6 dan t6i gia thuyét rang mot ngudi khi sinh ra 1a nam sé duge
mdc dinh hiéu rang ho sé 16n 1én va ty nhan minh la nam, c6 nhting thé hién gidi nam tinh, va chi bi hdp dan bdi ni
(di tinh). Néu moét ngusi sinh ra la ndi, ho ciing ¢6 nhiing mong dgi tuong tu, mac dinh ho sé nhin minh 13 ni, c6 thé
hién ni tinh, va thich nguoi khac gigi.

Ngudi chuyén gidi, nhu bat ky ai khac, ciing c6 thé c6 nhiing thé hién gi6i nam tinh hay ni tinh, ciing c6 thé bi hdp
Xiv



dan boi ngudi khéc gidi, cling gidi, hay nhiéu hon mot gidi tinh.

Lién gi6i tinh: 1a khai niém d€ chi nhiing ngudi dugc sinh ra véi cac ddc diém gidi tinh (nhu nhiém sic thé, ndi tiét, co
quan sinh duc) dugc coi 1a viia ctia nam va ctia nit, mot phan ctia nam hay mét phan ctia ni, hay khong phai cia nam
1an nt.

Nhoém téc gia cia Hudng dén t6ng thé nay da lién hé vdi cic t6 chuc cia ngudi lién gidi tinh tai Chau A va Thai Binh
Duong dé€ di tim cac khdi niém ¢4 lién quan trong khu vic. Quan diém ctia cic t6 chiic nay la d6i véi mot tai liéu nhu
Huéng dan téng thé, v6i st nhdn manh vé quyén con ngudi, nén ton trong quyén tu nhén dang ctia cac ca nhan. Vi
thé, ciing nhu viéc ngudi chuyén gidi khong dugc dinh nghia béi cac chdn dodn y hoc, thi ngudi lién gidi tinh ciing
khong nén dugc xac dinh theo cach d6. Pinh nghia bén trén la moét cach dung phé bién bdi cac t8 chiic lién gidi tinh
trong khu vuc.

Kién thiic vé giGi va tinh duc dang phdt trién khong ngiing, vi vdy ngudi doc cdn luu y ngdn ngii cé thé thay doi
trong tuong lai.

Néng luc Van héa Chuyén gidi: Nang luc Vian hoa Chuyén gidi d€ chi kha nang hiéu biét, giao tiép va tuong tac hiéu qua
v6i ngudi chuyén gidi. N6 c6 thé duge danh gia boi nhén thic, thai do, kién thic, ky nang, hanh vi, chinh séch, quy
trinh va cac hé thdng mang tinh t& chiic.?

Phan biét gitta Chuyén gigi va Lién gidi tinh
Khai niém “chuyén gidi” va cac khai niém c6 lién quan t6i ban dang gidi va thé hién giéi dugc phan biét véi khai niém
“lién giGi tinh” vé cac dang thé gidi tinh.

Nguodi lién gidi tinh khong dong nghia véi viéc ho ciing 1a ngudi chuyén gisi. Mot ngudi véi tinh trang lién gidi tinh
6 thé nhan minh la ngudi chuyén giéi hay da dang gidi, nhung s6 khac thi khong. Mac du nhiéu ngudi véi tinh trang
lién gidi tinh c6 thé nhan gidi tinh hay ban dang gidi ctia ho 14 khong theo hé nhi nguyén, nhung phén con lai thi van
nhan minh la nam hay nt.

Han ché cua Thudt ngir Y khoa vé Ngudi Lién gidi tinh

Trong tai liéu y khoa, khai niém “réi loan phat trién gi6i tinh” (Disorders of Sex Development - DSD) dugc dung dé
chi su khac biét vé nhiém sac thé, néi tiét hay co quan sinh duc. Céc y kién phé binh vé viéc goi tén “r6i loan” nay
nhén manh rang tinh trang lién gidi tinh la mot phén ty nhién ctia da dang loai ngudi va van dong cho céc thuét ngi
tich cuc hon, nhu la viéc st dung cum tt “tinh trang lién giéi tinh”, hay cum ti “cac khac biét vé phat trién gidi tinh?”

Hiép hoi Chuyén mon Thé gidi vé Stic khoe Chuyén giéi (WPATH) da phat trién “Tiéu chuidn Cham séc (SOC) danh
cho Stic khoe ctia Ngudi Chuyén gidi va Khong theo Pinh chudn Gidi” (Coleman et al., 2011). Trong SOC, WPATH
thita nhén rdng c6 nhiéu ngudi phan d6i manh mé viéc dung tii “réi loan” va dong thoi gidi thich vé viéc van dung
thuat ngii DSD ctia minh:

Trong SOC, WPATH sui dung khdi niém DSD v6i mot thdi do khdch quan va khong cé ham y nao, muc tiéu la dam

bdo rang cdc chuyén gia y té nhdn ra thudt ngit y khoa nay va st dung né dé tiép can vdi cdc vin bdn khi linh viic

nay phat trién. WPATH c6i mé vdi cdc khdi niém mdi c6 thé lam sdng té hon trdi nghiém ciia nhém ngudi ciia sy

da dang nay va dan t6i viéc cdi thién viéc tiép can va sit dung cdc dich vu siic khée. (Coleman et al., 2011, trang 68).

Trong khu viic, mot bdo cdo nam 2013 ctia Hoi d6ng Thugng nghi sy Uc khuyén nghi ring chinh pha tiéu bang nén
sti dung thuat ngii “lién gidi tinh” thay cho DSD (Community Affairs References Committee, 2013). Ho ciing khuyén
nghi rdng cac chuyén gia y t€ va t& chiic stic khoe han ché viéc st dung thuat ngii DSD. D6i v6i “cac dang bién di gien
ma khong can thiét can thiép y hoc dé tranh gay hai t6i stic khoe thé chat ctia ho’, thi thuit ngti “lién gidi tinh” hay
“cac khac biét vé phat trién gidi tinh” dugc dé xudt dung thay thé cho “r6i loan phat trién gidi tinh” (DSD).

2. Wilkinson, W. (2014) “Néng luc Van héa” trén trang TSQ, Transgender Studies Quarterly, Volume 1, Number 1-2, trang 68-73. Xem tai:
http://tsq.dukejournals.org/content/1/1-2/68.full
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Chuong gidi thiéu ctia Hudng dan tong thé Hudng dan Chdam séc Toan dién cho Ngudi Chuyén Gidi va Cong dong
Chuyén gidi tai Chau A va Thdi Binh Duong (Hudng din t6ng thé) nay cung cdp cac thong tin co ban vé s6 lugng
ngudi chuyén gidi trong khu vic va miic d6 bi gat ra ngoai 1€ xa hoi ma ngudi chuyén gidi gap phai. Chung toi tom tat
lai nguén goc ra doi ctia Hudng dén t6ng thé Chau A va Théi Binh Duong - 1a tai liéu thi ba trong bo tai liéu toan cu
- cang nhu muc dich, va qué trinh hgp tac dé phét trién nén tai liéu nay.

Mac du cac khuyén nghi vé stic khoe va quyén ctia ngudi lién gidi tinh ndm ngoai pham vi ciia Huéng dan t6ng thé
nay, tai chuong dau nay sé chi ra mot s tai liéu c6 thé lién quan t6i ngudi lién gidi tinh va dinh hudng cac nghién ciu
trong c6 thé thuc hién trong tuong lai v6i su hgp tac cling ngudi lién gidi tinh tai khu vuc.

1.1 S6 luong ngudi chuyén gidi

Rat kho dé do ludng kich thude quan thé ngudi chuyén gidi trén toan cau, trong khu vuc, tham chi § mot quéc gia.
Hau hét cac udce tinh hién nay dugc dua trén s6 lugng ngudi chuyén gidi da tiép can dén cac phong khdm chuyén
khoa c6 cung cép dich vu y té lién quan t6i chuyén déi giéi tinh. Cac udc tinh nay khong dém dugc phan da s6 ngusi
chuyén gidi chua tiing tiép can dén cdc phong kham nha nudc, phong kham tu nhéan, hodc khong c¢é nhu cau chuyén
déivéy té.

Winter (2012) di u6c dodn ring 0,3% dan s6 Chau A va Thai Binh Duong c6 thé 1a nguoi chuyén gi6i. St dung sé liéu
dan s6 nam 2010 ctia Lién Hgp Qudc, ong tinh todn rang cé khoang tii 9 dén 9,5 triéu ngudi chuyén gidi trong khu
viic Chau A va Thai Binh Duong. Winter luu y ring uéc tinh nay phan 16n phtt hgp cic udc tinh ctia cong déng tai
bén quoc gia, méc du ching chi tip trung vao ude tinh s6 lugng ngudi chuyén gidi ni hay hijra trong cdc nhém cong
dong.

Mot nghién ctiu mang tinh dai dién toan quoc dugc thuc hién ndm 2012 trén 8.166 hoc sinh trung hoc tai New
Zealand cho thdy khoang 1,2% nhan minh la ngudi chuyén gidi va khoang 2,5% khong chic chan vé gidi tinh cta ban
than (Clark et al., 2014).

1.2 Tach biét xa hoi

Tai Chéau A va Thdi Binh Duong, ngudi chuyén gidi phai d6i mit vdi cac rao can 16n trong viéc thuc thi quyén con
ngudi cta ho, bao gom cac quyén stic khoe. Miic d6 tach biét xa hoi ma ho gap phai thé hién su téng hoa ctia viéc bi
tach biét & gia dinh, truong hoc, xa hoi, vin hoa; ti viéc lam cho dén quyén c6 mic s6ng t6i thiéu; vé sy thiia nhin
day du nhu 1a mot cong dan binh dang (UNDP, 2010).

O nhiéu quéc gia trong khu vic, ngusi chuyén gidi gip kho khin trong viéc tiép can céc dich vy stic khoe thong
thuodng, bao gém dich vu lién quan t6i HIV. Viéc tiép cin cac dich vu y té dugc nha nudc chi tré lién quan dén chuyén
déi gidi tinh danh cho nhiing ngudi c6 nhu cau vé chuyén déi y té thi cang it 61 hon. Ngudsi chuyén gidi phai d6i mét
v6i muc do bao luc va phan biét d6i xti cao, va tinh trang hinh sy héa (bdi cac dao luat cdm viéc an méic khong dung
gidi tinh, mai dam, gay phién nhiéu noi cong cong hay séng lang thang). Ngugc lai, ngudi chuyén gidi trong khu vuc
lai rat it dugc bao vé trong cac dao ludt hay chinh sach va chéng phan biét d6i xti, va hau hét cac qudc gia déu khong
thita nhin quyén thay déi gidi tinh phap ly tu nhén dang ctia ca nhan.

Thém niia, ngudi chuyén gidi ciing thudng xuyén trai qua muic dd cing thang cao lién quan tdi tinh trang bi tach biét
xa hoi ctia ho. Diéu nay thé hién qua muic d6 stic khoe tam tri kém mot cach rd rét so v6i mit bang chung, dan dén
muic do trdm cdm cao, cing thing, cdc hanh vi va y dinh tu tt. Ky thi xa hoi con han ché ngudi chuyén gidi co thé tiép
can dén céc dich vu stic khoe tAm tri phtt hgp va than thién. Nhiing nha cung cép dich vu y t€ cting bi ky thi bdi chinh
dong nghiép ctia ho néu cung cép dich vu cho ngudi chuyén gidi. Ho c6 thé thiéu ca vé nguon luc, kién thic va kinh
nghiém cén thiét d€ d4p ting dugc cac nhu cau stic khoe ctia ngudsi chuyén gidi.

1.3 Cac Hudng dan tong thé trudc day

Nam 2011, T6 chiic Y té Chau My (PAHO) da bién soan Hudng dan tong thé Hudng dan Chdam séc Toan dién cho
Ngugi Chuyén Gidi va Cong dong tai Cdc nudc My Latinh va viing Ca-ri-bé. PAHO da phat trién Huéng dan tong thé



nay qua viéc ra soat cac nghién ctiu c¢6 san va tham vén y kién ctia cac dai dién ti khoi hoc thudt, mang y té, cac co
quan song va da phuong, cic t6 chiic nha nudc va phi nha nuéc (NGOs), cac nhdm cdng dong ngudsi chuyén gidi, va
cac bén khac trong khu vic. Mot phién ban ndm 2015 dugc xudt ban bang tiéng Anh danh cho viing Ca-ri-bé, véi su
hop tac stia d6i va tai liéu mdi tii cac cudc tham van trong khu vuc.

Ném 2012, WHO, phéi hgp cling Chuong trinh phéi hgp ctia Lién Hgp Quéc vé HIV/AIDS (UNAIDS), va APTN da
t6 chtic mot cudc tham vén tai Manila vé HIV, ST1, va cac nhu cau stic khoe ctia ngudi chuyén gidi trong khu vyc. Mot
trong nhiing khuyén nghi quan trong ctia cugc tham vén nay 1a can phai xay dung “céc tiéu chuén toan dién vé cham
s6c stic khde va cdc huéng din dya trén béng ching vé nhu cau téng thé ctia ngudi chuyén gidi tai Chau A va Théi
Binh Duong” (WHO WPRO, 2012). Huéng dan tong thé nay la budc dau tién dé thuc thi khuyén nghi ctia cudc tham
van tai ManilaHudéng dan t6ng thé.’

1.4 Muc dich ctia Hudng dan téng thé

Muc dich chinh ctia Huéng dan t6ng thé nay la dé cai thién viéc tiép cin t6i cac dich vu cham soc stic khoe téng thé
than thién va cac dich vu dic biét danh cho ngudi chuyén gi6i & khu vic Chau A va Thai Binh Duong. Trong tién
trinh nay viéc c6 mét hudng dan dya trén bang ching la mét bude quan trong. Cudn sach nay sé 1a ngudn tai liéu giup
cac nha cung cép dich vu y té, ngudi quan ly chuong trinh, nha lam luét va chinh sach, lanh dao cong dong, va cac bén
khéc c6 thé thic ddy va gidi quyét van dé stc khoe ctia ngudi chuyén gidi. Song song véi d6, dé thuc ddy stic khoe va
hanh phuc ctia ngu6i chuyén gisi ciing doi hoi mot cach tiép can dya trén quyén dé€ chim diit sy phéan biét d6i xti va
thita nhan phdm gi4, binh ding cta tit cd moi ngudi. Vily do d6, Hudng dan téng thé nay dugc xiy dung dé hudng
t6i viéc thay d6i luat, chinh sich va cdc thuc hanh d€ dua ngudi chuyén giéi hoa nhép lai véi xa hoi va dam bao ho
dugc thita nhan day du trong doi séng cong dong xa hoiHudng dan tdng thé.

APTN, Du an Chinh sach Stic khoe (HPP) dugc tai trg boi USAID, va Chuong trinh Phat trién Lién Hgp Quéc
(UNDP) tai khu vic Chau A va Thai Binh Duong da phéi hgp phét trién nén Hudng din tdng thé. N6 dugc xay dung
dua trén coéng trinh mang tinh dot pha ctia Huéng dan t6ng thé khu vic Chau My Latinh va viing Ca-ri-bé, ciing nhu
cac nghién ctiu trude d6 trong khu vuc.

Huéng dan téng thé cung cip thong tin toan dién vé cic vin dé quyén con ngudi va nhu ciu stic khoe cta ngudsi
chuyén giéi tai khu vic Chau A va Thai Binh Duong. Pham vi dia Iy ctia n6 nh&n manh vao cdc quéc gia nim trong
pham vi bao pht ctia Vin phong Khu viic Pong Nam A ctia WHO (SEARO), va Van phong Khu vuc Tay Thai Binh
Duong cia WHO (WPRO). Thém vao d6, ching t6i cing hgp téc v6i cong dong ngudi chuyén gisi va cac chuyén
gia y té tu Pakistan, nhiing ngudi da tham gia vao cu¢c tham vén tai Nepal va qua trinh hiéu dinh ban thao. Ching
t6i ciing dua vao cac thong tin chuyén nganh tit céc chuyén gia y té va ngudi chuyén gidi tai Uc, New Zealand, ngudi
cling tham gia vao qua trinh hiéu dinh.

Huéng dan téng thé nay dua ra cic vi du cu thé vé viéc gidi quyét vin dé stic khde va quyén ctia ngudsi chuyén gidi
ciing nhu cac cau chuyén thuc t€ vé mo hinh phong kham. Cac mo6 hinh nay dya trén mo hinh chiam séc ban dau
dugc phét trién boi Trung tAm Stic khde Chuyén gidi ctia Dai hoc California, San Francisco (UCSF). Cac huéng dan
& déy cang tuan theo Huong tin nay chia cac di liéu tu ai quyét vin dé stic khoe va quyén ctia ngudi chuyén gidi ciing
nhu cdc, Tém tit Chinh sdch vé Ngudi chuyén gidi va HIV cia WHO nam 2015, B Tiéu chuédn SOC7 ctia WPATH
(Coleman et al., 2011), va cic hudng dan c¢6 lién quan khac. Céc tai liéu y hoc dugc cap nhat boi Tién si Asa Radix,
Giam doc Nghién ctiu va Gido duc Cao cdp, Trung tdm Stic khoe Codng dong Callen-Lorde, New York, va dugc cac
chuyén gia stic khde trong khu viic Chau A va Thdi Binh Duong hiéu dinh, nhiing nguoi da dugc ghi nhan ti phin
dau cua tai liéu nay.

3. Xem tai: www.who.int/hiv/pub/transgender/blueprint-trans-paho/en/.
4. Xem tai: www.transhealth.ucsf.edu/protocols.



1.5Tién trinh

Quid trinh xay dung Hudng dan t6ng thé nay bao gom cac cudc tham vén, téng hop tai liéu, va déng gbp tii cac chuyén
gia, hiéu dinh ban thao. Cudc hop ban ddu phat trién y tudng vé Hudng dan téng thé dugc t6 chiic tai Bing-cdc, Thai
Lan vao thang 10/2014. Thanh phéan tham gia bao gém cac nha hoat dong quyén ctia ngudi chuyén gidi, chuyén gia
nghién ctiu, nha tai trg va co quan da phuong, d6i tac thuc hién, va hai mang luéi ngudi chuyén gidi cip viung la Mang
lu6i Chuyén giéi Chau A Théi Binh Duong va Mang ludi Da dang Tinh duc Thai Binh Duong. Nhiing ngudi chuyén
giGi tham gia dén tit Uc, Hong Kong (Trung Qudc), An Do, Indonesia, Malaysia, Nepal, Philippin, Théi Lan va Tonga.

Nhiing ngudi tham gia da thdng nhat rang thanh cong ctia qua trinh x4y dung cudn tai liéu nay sé phu thudc vao viéc
6 su tham gia ctia cong déng va ho cé cam thdy minh s& hiiu cudn tai liéu nay hay khong cting nhu nén ap dung cac
sang kién nhu qua trinh xay dung bd Cong cu hudng dan thuc hién chuong trinh cho ngudi chuyén gigi (TRANSIT).
TRANSIT la mot b cong cu hudng dan toan cau danh cho cac chuong trinh vé HIV va STI danh cho ngudi chuyén
gidi. Hudng dan t6ng thé nay nhidn manh vao pham vi rong hon la stic khde va quyén con ngudi, nhung trong mot
pham vi dia ly nhé hon 12 Chau A va Thai Binh Duong Huéng din téng thé.

Nhiing ngudi tham gia da thdo ludn nhiing nhu ciu trong khu vuc va da thong nhét rang vu tién hién nay 1a phai
phat trién mot tai liéu tong thé, va sé dugc stt dung nhu mét co s cac bang chiing toan dién vé stic khoe va quyén ctia
ngudi chuyén gidi trong khu vyc. Thém niia, ciing c6 cam két manh mé vé viéc phat trién cic cong cu thuc thi sau du
an nay. Nhiing cong cu nay sé giup cho cdng dong ngudi chuyén gidi st dung Hudng dan tong thé d€ tao ra cic thay
d6i cho chinh cong dong ctia minh, bao gém viéc xdc dinh cadc muc tiéu cu thé dé 1am viéc v6i co quan nha nudc.
Ngudi tham gia cing nhidn manh su cén thiét phai dich ra ngon ngii dia phuong toan b hay nhiing phan chinh ctia
Hudng dan tdng thé nay va cac cong cu di kém sau nay.

Ngudi tham gia cing dong y rang cach st dung t6t nhat nhiing ngudn tu liéu hién nay la xay dung mét Huéng dan
t6ng thé cho ca Chau A va Théi Binh Duong. C4c budi tham vdn di dugc 1én ké hoach song song d6 14 céc cudc hop
c4p vung va tiéu viing, bao gébm mot cudc hop tiéu viing cia UNDP Nam A tai Nepal va déi thoai khu vuc La LGBT
¢ Chau A ctia USAID/UNDP tai Bing-c6c, vao cuing thdng 2/2015. Nhiéu ngudi chuyén gidi tit khu vic Thai Binh
Duong da dugc moi tham du cudc tham van thang 2/2015 & Béng-cdc.

Cudc tham véan thang 2/2015 & Nepal va Thai Lan tap trung vao viéc xac dinh cac khoang tréng vé thong tin, cau
chuyén thuc té, phét biéu tit nhan vat, va cic ggi y hanh déng. Nhiing ngudi tham dy da cung cap cac thong tin lién
lac ctia cac chuyén gia y t€ c6 thé cung cép cc phat biéu hay gép y. Nhom téc gia ciia Huéng dan téng thé da chuyén
ban thao ctia cdc chuong dé€ gép y vao thdng 12/2014, sau do 1a ban thao toan b tai liéu vao thang 3/2015. Téng cong
66 c4 nhéan va t6 chic da gui phan héi gép v, bao gom cac chuyén gia y té€ chuyén vé stic khoe chuyén gidi trong khu
viic hiéu dinh. Nhom tac gia cting da gtii ban thao hoan thién cuéi cling vao thang 6/2015 cho cac doi tac chinh cta
du an, nhu WHO, HPP, USAID, UNDP, va APTN, va nhan su ung h¢ ti cac d6i tac cho viéc xuét ban.

1.6 Ngudi lién gidi tinh va Phién mudn gidi

Trong tam ctia Hudng dan tong thé nay la nhu cau stic khoe ctia ngudi chuyén gidi. Tuy nhién, mot vai nguoi lién gidi
tinh c6 thé khong nhén dang minh trung véi gidi tinh khi sinh ra va 16n 1én, do d6 cang c6 thé trai qua phién mudn
giGi. Trong nhém nay, mot s6 ngudi sé tim téi cac can thiép y hoc d€ giai quyét phién mudn gidi ciia minh. Trong Bo
Tiéu chuin SOC7 ciia WPATH bao gom mot doan ngan vé kha nang ap dung cac tiéu chudn chdm séc d6i véi nguoi
lién gidi tinh trong nhiing trudng hop nhu vay.

Céc chuyén gia y t€ vé€ ngudi phién mudn gidi cé tinh trang lién gidi tinh can phai y thiic ring béi canh y khoa ma
khéch hang ctia minh da 16n 1én rét khac so v6i nhiing nguoi khong cé tinh trang lién gidi tinh. Lich st y khoa ctia
ngudi lién gidi tinh c6 thé bao gom rat nhiéu cic da dang vé nhiém sac thé, néi tiét, hay cic can thiép vé hoéc-mon,
phau thuat hay cac can thiép khac. Hé qua stic khde ctia nhiing can thiép nay cé thé gy ra nhiing sang chén tam ly, sy
suy gidm chtic ndng sinh duc va xtic cam, tinh trang vo sinh, va su 1¢ thudc vao liéu phap thay thé hodc-mon. Vi tit ca
cac ly do trén, nhiéu nhu cau déc thu can dugc tinh dén dé€ c6 thé cung cip cac cham soc y té va tam tri phit hgp cho
khach hang nguoi lién gidi tinh, bat ké ho c6 phién muon gi6i hay khong.



1.7 Cac van dé suc khoe khac cua ngudi lién gidi tinh

Tuyén bd cta Dién dan Lién gidi tinh Qudc t€ Lan 3, t§ chiic & Malta vao thang 12/2013, da tom tit cac van dé
quyén con ngudi ma ngudi cé tinh trang lién gidi tinh gip phai. Dién dan cé dai biéu tham du tii Chau A, Uc va New
Zealand.®

Trong khu vuc, moét vai vin dé dugc néu 1én boi Dién dan Lién gidi tinh da dugce dé cap boi béo cdo ctia Hoi dong
Nghi sy Uc vé viéc triét san cudng btic, khong tu nguyén déi véi ngudi lién gidi tinh. Ching han, Hoi dong da khuyén
nghi rang “tdt ca cdc diéu tri y khoa véi ngudi lién gidi tinh cin dugc tién hanh tuin tha cic huéng dan dé€ dam bao
viéc diéu tri dugc thuc hién baéi nhiing chuyén gia da nganh trong mot khuén khé phép ly ton trong quyén con ngudi.
Céc huéng dan nay can uu tién tri hoan viéc diéu tri nhdm binh thudng hoa cho t6i khi ngusi d6 cé thé ty dua ra cac
quyét dinh dugc dua ra sau khi cé ddy du thong tin, va cin gidm thiéu t6i da cic can thiép phau thuat trén tré nho
dugc thuc hién vi ly do tam ly cht yéu

Mot s6 van dé khéc vé stic khoe va quyén ctia ngudi lién gidi tinh ndm ngoai pham vi ma Hudng dan tdng thé nay.
Tuy nhién, mét vai phin ndi dung ctia tai liéu nay cé thé co lién quan t6i nhiing ngudi c6 tinh trang lién gidi tinh. Cu
thé, tai liéu nay c6 ghi nhén lai viéc cac co quan nhén quyén qudc t€ dang ting cudng lén tiéng chong lai viéc cudng
buc triét san khong tu nguyén véi ngudi chuyén gisi. Dong thoi, cic tuyén b6 d6 cing tuyén bo 1én dn viéc cudng buic
triét san d6i v6i nguoi lién gidi tinh (Méndez, 2013). Chung t6i hy vong Hudng dan tong thé nay c6 thé tao co hdi cho
nhiéu nghién ctiu trong tuong lai & Chau A va Théi Binh Duong tap trung vao nhu ciu va mong udc ctia nhiing ngudi
lién gidi tinh.

5. Tuyén b ctia Dién dan Lién gidi tinh Qudc té Lan 3, Malta, 1/12/2013. Xem tai: https://oii.org.au/24241/public-statement-by-the-third-
international-intersex-forum/.









2.1 Gigi thiéu

Chuong nay tém tit ngan gon cac tiéu chuén nhan quyén quéc té mang tinh rang budc déi véi cac quic gia & Chau A
va Thai Binh Duong, va dp dung nhiing tiéu chuin nay nhu thé nao déi v6i ngudi chuyén gidi. Chuong nay cing bao
gdm cac hoat dong dang dugc cac Co quan Nhan quyén Qudc gia (NHRI) thuc hiénnham thac ddy va bao vé quyén
ctia nhom thiéu s6 vé gidi va tinh duc, cung hgp tac lam viéc véi cac t6 chiic xa hoi dan su ctia ngudi chuyén gidi.

Nhu Uy ban Toan ciu vé HIV va Phap luat da xac dinh trong bdi canh dai dich HIV, céc tac dong, giai phap bén viing
va hiéu qua cho ngudi chuyén gidi phai dé cap dén ca hai yéu t6 d6 la quyén dugc hudng tiéu chuin stc khoe vé

thé€ chét va tinh than ¢ mtc cao nhat c6 thé va cac vi pham nhin quyén khac ma ngudi chuyén gisi da phai trai qua
(Global Commission on HIV and the Law, 2012).

Moi ngu@i sinh ra déu tu do va binh ddng vé nhdn phdm va cdc quyén ... (Diéu 1)

Moi ngudi déu dugc hudng tdt cd cdc quyén va tu do dugc néu trong Ban Tuyén ngén nay ma khéng c6é
bdt ky su'phdn biét nao... (Diéu 2)

- Trich Tuyén ngén Nhan quyén Pho quat.

2.2 Cac cam két theo Phap luat Nhan quyén Quéc té

Tuyén ngén Nhéan quyén Phé quit (UDHR), dugc Dai hoi dong Lién Hgp Qudc thong qua nam 1948, 1 nén tang ctia phap
lu4t nhan quyén quéc té. N6 dugc hinh thanh nhu tiéu chudn chung ma tat ca cac dan tdc va cac qudc gia phai dat dugc.

Hau hét cac quyén da dugc ghi nhan trong UDHR dugc quy dinh trong Cong udc Qudc té vé Cac Quyén Dén su va
Chinh trj va Céng udc Quoc té vé Cac Quyén Kinh té, Xa hoi va Van hoa. Cac qudc gia da phé chuén cac cong ubc
nay bi rang budc boi nghia vu nhén quyén cta ho. Cac quyén dé bao gom quyén séng, quyén riéng tu, quyén binh
dang trudc phép luat, quyén lam viéc va gido duc, ciing nhu quyén dugc hudng tiéu chuén sic khoe vé thé chit va tinh
thén & muc cao nhat ¢ thé. UDHR va hai Cong udc thuong dugc goi chung 1a Bo luat Quéc té vé Nhan quyén.

Theo thoi gian, cac hiép udc qudc té vé nhan quyén khac da dugc x4y dung, tap trung vao cac van dé hodc cac nhom dén cu cu thé.
O chau A va Thai Binh Duong, c6 su khac biét 16n vé muc do phé chudn cac hiép udc vé quyén con ngudi ndy. Céc hiép udc gin
day - vi du nhu nhiing hiép udc tap trung vao quyén ctia ni gidi va tré em - déu c6 muic do phé chuén rat cao trong khu vc.

Thang 11/2006, mot hoi dong cac chuyén gia vé nhan quyén qudc té da nhom hop tai Indonesia va xay dung Bo
nguyén tic Yogyakarta vé Ap dung Luat Nhan quyén Qudc té lién quan dén Xu huéng tinh duc va Ban dang gi6i
(International Commission of Jurists, 2007).¢ Cac nguyén tic Yogyakarta nay néu ro cac khuyén nghi trong viéc ap
dung cac tiéu chuén nhin quyén qudc té hién c6 déi véi nhiing rao can ma nguasi chuyén gidi gip phai.

2.3 Viéc giam sat cac qudc gia thuc thi cac cam két vé nhan quyén
Khi cdc qudc gia phé chudn mét Cong udc cua Lién Hop Quoc hodc Diéu udc quoc té, qudc gia sé dugc yéu cau phai
bao cdo dinh ky vé cach thtic thuc hién nhiing nghia vu nay. Cang ngay cac ty ban ctia Lién Hgp Quéc gidm sat viéc
tuan thu cac hiép udc nay cang tap trung vao viéc cac qudc gia dang ap dung cac hiép udc nhu thé nao doéi véi nguoi
chuyén gidi, bao gém ca tré em va thanh thiéu nién chuyén gidi.

Céc co ché khac ctia Lién Hop Quéc cling dong vai tro ngay cang l6n trong viéc kéu goi su cht y dén cac vi pham nhén
quyén ma nguoi chuyén gisi gap phai. Ra soat Dinh ky Phé quat (UPR) dugc dua ra vao ndm 2006 doi hoi méi quoc
gia thanh vién Lién Hop Quéc can tu xem xét ho so nhén quyén ddy du va hoi dap cac khuyén nghi tit cac nude khac
dé thuc thi t6t hon cac nghia vu nhan quyén cia minh. Céc Bdo cdo vién Dic biét ctia Lién Hop Qudc da x4y dung

6. binh nghia vé Ban dang gidi trong Nguyén tic Yogyakarta rat rong va bao goém ca thé hién gidi.



nhiing bdo cdo chuyén biét vé cac van dé lién quan dén quyén ctia ngudi chuyén gidi, bao gom viéc nhdn manh rang
viéc ép budc hodc cudng biic triét san, nhu mot yéu ciu dé€ dugc thiia nhin ban dang gidi, 1a dang vi pham Cong udc
chdng Tra tin, va cac Hinh thiic Triing phat hay D&i xt Tan ac, Vo nhan dao hodc Ha thdp nhan phdm (Karsay, 2014).

Ciing nhu & cac khu vuic khéc, cdc quéc gia 6 khu vic Chau A va Théi Binh Duong khong phai luc nao ciing thuc hién
nghia vu bdo cdo véi cic co quan hiép udc. Nhiing nudc ¢ béo cdo thi lai hiém khi néu ra vin dé quyén ctia ngusi chuyén
gi6i. Quy trinh UPR di dugc mot s nha hoat dong vé xu huéng tinh duc va ban dang gi6i (SOGI) & Chau A va Thai Binh
Duong st dung, m¢t phin vi tét ca cac quoc gia déu c6 nghia vu phan hoi cac khuyén nghi ctia cdc nudce khac. Tuy nhién,
hiéu qua caa quy trinh UPR con phu thudc vao viéc cac quoc gia khac c6 hiéu biét hay khong vé tinh hinh nhan quyén
ctia nguidi chuyén gidi tai quéc gia dang dugc kiém diém va lya chon uu tién vin dé nay trong khuyén nghi ctia ho.

Cho dén nay, cac cam két xung quanh vin dé nhan quyén lién quan dén ban dang gi6i hay thé hién gii tham chi con
kho khan hon la nhiing vdn dé lién quan dén xu hudng tinh duc. Nhiing ngudi ung ho chuyén gidi va cac nhom van
dong quyén chuyén d6i gidi tinh trong khu vic cdn dén nhiéu nguén luc dé theo doi hanh vi vi pham nhén quyén va
1én tiéng bang cach st dung cac co ché nhan quyén trong nudc, khu vuc va quéc té (Karsay, 2014).

Mot ngoai 1€ 1a cac Khuyén nghi UPR toan dién cho Nepal vao nam 2011, kéu goi thuc hién ddy du cac quyét dinh cta
Toa an T6i cao Nepal 2007 va 2008 vé cong nhén quyén cong din cta cdc nhém thiéu s6 vé gidi va tinh duc. Nepal da
chép nhén tat ca cdc khuyén nghi nay va bat dau thuc hién mot s6 phan quyét ctia Toa dn T6i cao vé cac lya chon gidi
tinh thi ba vao ndm 2013 va 2014.7 Vao nam 2013, Tonga da chip nhan khuyén nghi xem xét kha ning tang cuong cac
bién phap dé€ loai bo tit ca cac hinh thic phan biét d6i xt lién quan dén ban dang gisi hodc xu hudng tinh duc.®

Trong mot s6 trudng hop, cac co ché ctia Lién Hop Qudc can c6 su chu v lién tuc d€ d€ duy tri dp luc 1én cac chinh pha
nhdm stia d6i cac lut trong nudc. Sau chuyén cong tdc & Méng €6 ndm 2012, Bao cdo vién dic biét vé doi ngheo cung cuc
va nhan quyén ghi nhan mét ty 1é cao nhiing ngudi chuyén gidi va nhiing thanh vién khac trong cong dong ngusi dong
tinh, song tinh va chuyén giéi (LGBT) s6ng trong canh d6i nghéo do kho khin trong viéc tim kiém viéc lam hodc tiép can
gido duc. Ong kéu goi chinh phti thuc hién cdc khuyén nghi UPR 2010 dé giai quyét sy phan biét d6i xii va tdn cong dua
trén ban dang gi6i hoac xu hudng tinh duc cia méi ngudi va bao vé quyén ctia ngudi LGBT (Carmona, 2013). Trong nam
trudc d6, Uy ban chéng Tra tdn va Uy ban Nhan quyén ctia Lién Hop Quéc da yéu cAu Mong C8 thuc hién cac bién phap
khén cdp dé diéu tra va giai quyét cc toi ac thu ghét chong lai con ngudi vi dic diém gidi tinh hodc xu hudng tinh duc
ctia ho. Viéc tién hanh dién ra cham tré. Vao nim 2012, Bio cdo thudng nién cia Uy ban Nhan quyén Qudc gia Mong

Cd 1an dau tién da c6 mot chuong vé quyén ctia ngudi LGBT. Theo nhu béo cdo, viéc nay da dong vai tro quyét dinh
trong viéc ny ban Thuong vu Quéc héi vé Cac van dé Phap luat thong qua Nghi quyét s6 13 kéu goi chinh pht thuc hién
khuyén nghi ctia UPR va Uy ban chéng Tra tin (UNDP va USAID, 2014d). Nhu phan 3.3.7 ghi nh4n, cac quy dinh phép
ludt bao vé cho viéc chdng lai cac tdi ac thu ghét, bao luc va phan biét d6i xt dang dugc xem xét & Mong C6.

2.4 Cac cam két Khu vuc

Ném 2012, nhiéu nhém van dong hoat dong nhan quyén va quyén cta ngusi LGBT thudc cac qudc gia ASEAN da
khong thanh cong trong viéc c6 ging van dong dua ban dang gidi, ban dang gidi va xu hudng tinh duc vao diéu khoan
khong phén biét doi xti ciia Tuyén b6 Nhan quyén ASEAN. Cac van déng khong thanh cong khac bao gom yéu cau
phdp luat va chinh sidch qudc gia phai tuong thich véi Bd Nguyén tic Yogyakarta (CCHR, 2012).

Nhiing d€ xudt nay da bi mot s6 qudc gia thanh vién phan d6i, vi du nhu vién dan sy nhay cdm vé€ vin hoéa. Tuyén b6
Nhan quyén chinh thtic bi mét s6 chinh pht va cac t6 chiic xa hoi dan su chi trich ndng né. Uy ban Luét gia Qudc té

mod ta tuyén b 1a “thiéu s6t dang tiéc” vi nd da khong thita nhin nguyén tic phd quat vé nhan quyén, bang cach cho
phép md rong viéc gidi han quyén va bién cac quyén nay phai 1é thudc vao béi canh khu vic va qudc gia.’

T6 chiic Xu hudng Tinh duc, Ban dang gidi va Thé hién giéi ASEAN (ASEAN SOGIE Caucus), bao gobm nhiéu nhém
LGBT 6 cac quéc gia thanh vién ASEAN, tiép tuc kéu goi cac qudc gia nay thiia nhin cac quyén ctia ngudi dong tinh,

7. A/HRC/17/5. Analysis available at: http://arc-international.net/global-advocacy/universal-periodic-review/n/nepal.
8. A/HRC/23/4.
9. Xem tai: http://www.icj.org/icj-condemns-fatally-flawed-asean-human-rights-declaration.



song tinh, chuyén giéi va lién gidi tinh (LGBTIQ).!® Nhiing 16i kéu goi nay da dugc nhic lai trong Hoi nghi ctia cac T6
chtic Xa h¢i Dan su ASEAN/Dién dan Nhan d4n ASEAN vao thdng 3/2014."

Céc nudc thanh vién ctia Uy ban Kinh té va Xa hoi Lién Hop Quéc khu vic Chau A va Théi Binh Duong (ESCAP) da
thong qua hai nghi quyét vé HIV."> Nghi quyét thit hai ndam 2011, da lan d4u tién ghi nhin ngudi chuyén gisi 1a mot
trong nhiing nhom d6i tugng bi dnh hudng chti yéu va van dang ti€p tuc gap phai cac rao can, han ché trong viéc tiép
can v6i du phong, diéu tri, chdm soc va ho trg HIV. Trong thang 6/2011, Pai hoi dong Lién Hop Qudc da thong qua
Tuyén bé Chinh tri vé HIV/AIDS: Tang cuidng Manh mé No lc ctia Chiing ta dé€ X6a bé HIV va AIDS."” Trong khu vuc,
“Lo trinh ESCAP dén ndm 2015” kéu goi tang cudng hop tac khu vuc dé€ thic ddy tién trinh dat dugc cic cam két toan
cdu trong quan hé doi tac véi xa hoi dan sy va cdc nhém nguy co, bao gom ca ngudi chuyén gisi.™*

2.5 Vai tro cla cac Co quan Nhan quyén Quoc gia

Dién dan khu viic Chau A Théi Binh Duong (APF) 14 co quan khu vuc ctia cdc Co quan Nhan quyén Quéc gia. Thang
12/2010, Hoi dong Luat gia C6 van ctia APF cong b6 mdt nghién ctiu chuyén sau vé danh gia cac luat va chinh sach
trong nuGc anh hudng dén nhém thiéu s6 gidi va tinh duc tai 17 qudc gia ma APF c¢6 cdc thanh vién vao thoi diém
do. Bdo céo da chi ra cac diém khong nhat quan véi cac tiéu chudn nhan quyén quéc té va dua ra cac khuyén nghi
(Advisory Council of Jurists, 2010). Nhiing khuyén nghi nay cung cdp mot khudn khé cho cdc Co quan Nhan quyén
qudc gia trong khu vuc d€ thuc ddy va béo vé quyén ctia ngudi chuyén gidi va cac nhom thiéu s6 tinh duc.

Vao ndm 2013, APF da cong b6 bao cdo vé nang luc ctia tdm Co quan Nhan quyén Qudc gia nham giai quyét cdc vin

dé nhin quyén lién quan dén xu hudng tinh duc va ban dang gigi (UNDP va IDLO, 2013). Bdo cao nghién ctiu nay tap

trung vao Bangladesh, An Do, Nepal, Pakistan, Indonesia, Sri Lanka, Philippin va Timor Leste. Bio cdo cho théy da co

nhiéu séng kién tit céc Co quan Nhan quyén Qudc gia & cc qudc gia Nam A va Dong Nam A, bao gdm céc sang kién

thuc hién v6i cong dong ngudi chuyén gidi, hijra va meti dugc liét ké sau day:

= Nim 2012, Uy ban Nhan quyén qudc gia Nepal (NHRC) da ddp ting yéu cdu tli TS chiic Blue Diamond Society
(BDS) bang cach viét thu cho Uy ban Bau cti Nepal, luu y cic vdn d€ an toan v6i nhém ngudi chuyén gisi trong viéc
cac hang chd bo phi€u bau cti phan tach theo gidi tinh. Van ban nay ciing kéu goi mot moi trudng an toan, ddm bao
an ninh cho ct tri 1a ngudi chuyén giéi. Uy ban Nhan quyén qudc gia Nepal ciing quyét tam cai thién bang viéc stia
d6i mau don khiéu nai ctia minh, thém muc “khac” trong phan chon lya gidi tinh, bén canh “nam” va “n@” T6 chuic
Blue Diamond Society ciing tién cti mot dai dién cong dong tham gia vao NHRC Nepal véi tu cach thuc tap sinh.

= Nim 2010, Uy ban Nhan quyén quéc gia Indonesia, Komnas HAM, d hop tc véi Dién dan truyén thong ctia ngudi
chuyén gi6i Indonesia (FKWT) dé thuc hién mot khéa dao tao vé quyén con ngudi. Tl khoa dao tao nay, mot ngudi
tham du 1a ngudi chuyén gidi da dugc chon dé trd thanh Dai st vé Quyén con ngudi ctia Ngudi chuyén gidi. Komnas
HAM ciing thanh c6ng trong viéc bao chiia bao vé cho mot ngudi chuyén gidi tit nii sang nam bi budc t6i gian lan vi anh
da séng va két hon véi tu cach la mot ngudi dan 6ng mac du ¢d thé can cude nii (xem Phan 3.3.3, cau chuyén thuc té).

= Nim 2012, Uy ban Nhéan quyén quéc gia Bangladesh da dé trinh mét béo cdo tai phién hop UPR lan tht 16, néi
rang “da dén luc dé ddm béo ring tit ca cac nhom, bao gébm nhiing ngudi chuyén gidi, lién gidi tinh hodc thiéu s6
tinh duc, dugc bao vé khoi sy phan biét d6i xu’"®

Céc Co quan Nhan quyén Qudc gia khac trong khu vuc ciing da tp trung vao cac van dé nhan quyén cua ngudi

chuyén gi6i. Trong nam 2006 va 2007, Uy ban Nhan quyén New Zealand d t6 chiic Diéu tra Chuyén gidi vé tiép can

dich vu cham séc stic khoe, phan biét d6i xt va thiia nhéan gidi tinh phép ly (New Zealand Human Rights Commission,

2008). Sau d6, Uy ban da cam két thyc hién chuong trinh gido duc cong va tu vin cho cic co quan chinh phti vé cach

thuc hién nhiéu khuyén nghi ctia diéu tra. Trong nim 2009, Uy ban Nhan quyén Uc da cong b6 béo cao tong két vé du

10. Xem tai: https://aseansogie.wordpress.com/page/2/.

11. Xem tai: http://iglhrc.org/sites/iglhrc.org/files/acsc_apf_ 2014_Statment FINAL.pdf.

12. Nghi quyét 67/9 cia UNESCAP vé béo cdo khu viic Chéau A va Thai Binh Duong vé tién d6 thuc hién Tuyén bd Cam két vé HIV/AIDS.
13. Dai hoi dong Lién Hgp Qudc (2011) Tuyén bd Chinh tri vé HIV/AIDS: Ting cudng Manh mé N& luc ctia Chung ta d€ X6a bo HIV va
AIDS, thang 6/2011.

14. ESCAP Roadmap to 2015 (2012).

15. Bdo cdo Bén lién quan Ra soat Dinh ky Ph§ quét - Lan 2, Uy ban Nhén quyén Qudc gia, Bangladesh, thang 10/2012; xem tai: http://
lib.ohchr.org/HRBodies/UPR/Documents/Session16/BD/NHRC_ UPR_BGD_S16_2013_NationalHumanRightsCommission_E.pdf.
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NHUNG UU TIEN CHO CAC CO QUAN NHAN QUYEN QU6C GIA KHI LAM VlEC \"/o]|
NGUOI CHUYEN GIOI TRONG KHU VUC

DPanh gia khu vuc nam 2013 clia APF cho thdy ban than cac cong déng ngudi chuyén gidi van con it hiéu biét vé cac quy trinh
va nang luc cia Ca quan Nhan quyén Quéc gia dé thuc hién cac van dé lién quan dén SOGI. Bao cdo nhdn manh tam quan
trong ctia cac Co quan Nhan quyén Quéc gia nham duy tri déng luc, déc biét trong bén linh vuc uu tién sau:

1.

Xay dung nang luc t6 chiic va gidm su nhay cdm cho cac nhan vién ctia Co quan Nhan quyén Quéc gia, bao gém ca
viéc tao ca hoi cho ho tuong tac véi ngusi chuyén gidi.

Tiép tuc dam bao su tham gia, gitr lién lac va hgp tac véi cdc nhém ngudi chuyén gisi dé nhiitng méi quan hé nay
khong con bi phu thudc vao cac méi quan hé ca nhan hoac phai théng qua cac lanh dao cong déng.

St dung nang luc huy dong hoi hop va van déng quyén ctia minh - vi du bang cach van déng quyén cho ngudi
chuyén gidi véi cac ca quan nha nudc khéc, dac biét la canh sat.

Tang cudng gido duc vé quyén con ngudi cho cong déng chuyén gidi, cong déng I16n bén ngoai va cho cac phuong
tién truyén théng.

an thiia nhan gidi tinh phap ly trong cac tai liéu va ho so ctia chinh pht (Australian Human Rights Commission, 2009).
Nhiing van dé ndi com con ton tai trong viéc hgp phap hoa nay dugc liét ké trong nhiing khuyén nghi tit bdo cdo ctia
Uy ban vao thdng 6/2015 qua viéc 14y ¥ kién trong nudc vé cic quyén SOGIE (Australian Human Rights Commission,
ndm 2015). Cac khuyén nghi khac tip trung vao viéc tiép can véi cac dich vu y té€ (bao gom ca diéu tri noi tiét cho
thanh thiéu nién duéi 18 tudi), cac van dé vé an toan va stic khoe cho nhiing ngudi chuyén gidi dang bi tam giam.

Thang 2/2015, mét hoi thao khu viic bao gom cac dai dién tit cac Co quan Nhan quyén Quéc gia va cac nhom xa hoi
dan su da dugc t6 chic tai Bang-cdc, Thdi Lan. Hoi thao da két thuc bang 161 kéu goi nhiing né luc 16n hon dé thuc
ddy quyén ctia ngidi LGBTI & Chau A va Thai Binh Duong. Nhiing né luc nay dugc dua ra trong “Chuong trinh hanh
dong va Ho trg - vai tro cta céc Co quan Nhan quyén Qudc gia trong viéc thuc ddy va bao vé quyén con ngudi lién
quan dén xu hudng tinh duc va ban dang gidi, bao gém ca stic khoe & Chau A va Théi Binh Duong” (APE, APCOM,
va UNDP, 2015). Chuong trinh Hanh dong va Hé trg nay dua ra mot loat cac hoat dong thiét thuc cho cac Co quan
Nhan quyén Qudc gia d€ ho trg cdc mang cong viéc sau day:

Xdy dung nding luc t6 chirc, bao gém viéc bé tri céc vi tri cdn bo ddu méi vé xu hudng tinh duc va ban dang giGi
cho céc t6 chuic; x4y dung ké hoach lam viéc r6 rang cho céc t8 chuic

Nghién ctiu, bao gdbm tai liéu hoa viéc phan biét d6i xu va cac vi pham nhéan quyén d6i véi ngusi LGBTI, va ra soat
cac quy dinh phép luat hién hanh va cac dy luat chdng lai cac chudn muc quéc té

Gido duc, thuc ddy va ting cudng ddi thoai, bao gom cdc sang kién lién quan dén cac cong dong LGBTI, cic co
quan nha nudc, can bo thuc thi phap luét, cac co quan tu phép va cac lanh dao ton gido

Kiém tra gidm sdt, bang cach tap trung vao cac hoat ddng ctia ngudi LGBTI gidm sat viéc tiép can cong ly, y t&, nha
6 va gido duc, cling nhu giam sat noi tam giam tam gitt

Vdn déng ludt, bao gom thay d6i phép luit quéc gia d€ phu hgp véi cac tiéu chudn qudc té, thay d6i chinh sach cta
nha nuéc va thai d¢ ctia cdng dong

Mot s6 céc Co quan Nhan quyén Qudc gia tham gia Déi thoai La nguoi LGBT & chau A vao thdng 2/2015 da st dung
co hoi nay dé€ khing dinh cam két ctia ho vé vin dé nhan quyén ctia ngudi chuyén gi¢i (UNDP, 2015). Komnas HAM
tit Indonesia ghi nhén rang ho da dao tao canh sat, cac quan chtc thuc thi phap luit va cac nha lanh dao ton gido

d€ cong nhén cac nguyén tic Yogyakarta 1 nén tang cho viéc giai quyét cic vin dé ctia ngudi LGBTI. Uy ban Nhan
quyén cua Philippin da nhéc lai sy ting h¢ ctia minh d6i véi moét du luat quéc gia chong ky thi nham giai quyét cac vin
dé ctia ngudi LGBTI. Ngoai ra, Uy ban cling tuyén bé sé ting hd mot trudng hop dua theo luat binh ding ctia nit gidi
(Magna Carta of Women) d€ 1am r6 viéc liéu mot ngudi chuyén gidi nii ¢é thé stia d6i thong tin vé gidi tinh trén gidy
khai sinh ctia ho hay khong. Diéu nay da dugc xdc dinh la mdt giai phap phap ly tiém nang, sau khi Toa an T6i cao cd
phédn quyét rang rang ngudi chuyén gisi khong thé sta ddi thong tin nay.
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CON NGUOI CUA
NGUOI CHUYEN GIOI
TRONG KHU VUC



3.1 Gigi thiéu

Thong tin y té€ trong Chuong trinh Téng thé nay can dugc hiéu trong boéi canh thudng nhat ctia ngusi chuyén giéi 6
khu vic Chau A va Thai Binh Duong. Véi nhiéu nguoi, cudc s6ng hang ngay 1a trdi nghiém tinh trang bao luc, ky thi
va phan biét d6i xtt & muc do nghiém trong, cac vi pham khdac vé thé chét, tinh than va quyén con ngudi caa ho.

O ci Chau A va Théi Binh Duong, ngudi chuyén gisi va ngudi nam c¢6 quan hé tinh dyc v6i nam (MSM) déu tiing

phé phan cach tiép can mang néng tinh y sinh hoc trong cac chuong trinh HIV ma bo qua viéc nhin vao cac nguyén

nhén ndm ding sau no, nhu 1a cdu tric bat binh déng xa hoi, khung phép ly chua ddy da, va tinh trang bao luc (Moala,

2014; Winter, 2012).

Dién hinh la su ky thi va phan biét d6i xt thudng 1 ngudi chuyén gidi va cic nhom thiéu s6 vé gidi hodc tinh duc

khdac c6 nguy co cao roi vao tinh trang nghéo trong cdng dong ctia ho (Elias va Lee, 2012; Carmona, 2013). Ngay ca

vé6i cac qubc gia gidu c6 & Chau A va Thai Binh Duong, tinh trang nghéo tuong d6i vin con dnh hudng dén nguoi

chuyén gidi, bao gém ca nhiing ngudi di cu dén cac thanh ph6 16n d€ lam viéc. Do d6, nhu ciu c6 du luong thuc va

tim dugc cac noi 6 trg thanh uu tién hang ddu cua nhiéu ngudi chuyén gidi.

Khi Huéng dan tong thé nay dugc hoan thanh, WPATH ciing dang hoan tit Tuyén b6 vé Quyén vé Giéi dugc ban

hanh cting véi Hiép hoi Stic khde Tinh duc Thé gisi (WAS). Tuyén bo nay dé cap dén mdt loat cac quyén con ngudi,

nhung gidi han trong khia canh binh déng va khong phan biét d6i xt, ty do thé hién gidi va khong chdn doan bénh-

hoéa tdm than d6i v6i chuyén gisi. Toan van Tuyén bd Quyén vé Gidi sé dugc cong bo trén ca website cia WPATH

(http://www.wpath.org/) va WAS (http://www.worldsexology.org/).

Uy ban Toan ciu vé HIV va Phép Luat da nh4n manh ring quyén dugc hudng tiéu chudn stic khoe vé thé chét va tinh

than & muc cao nhat phai di kem véi sy quan tdm vé cac vi pham nhéan quyén khac. Cac quéc gia dugc khuyén nghi

lam nhiing diéu sau day:

= Stia d6i cac luat vé chdng phén biét d6i xt d€ nghiém cdm mot cach diit khoat viéc phan biét d6i xt dua trén ban
dang gidi (cing nhu xu hudéng tinh duc)

®  Pam bdo rdng ngudi chuyén gidi c6 thé thita nhan gidi tinh ctia ho trong cac gidy to tuy than ma khong can thuc
hién céc tht tuc y té trudc d6 nhu triét san, phau thuét chuyén déi hodc liéu phap hodc-mon

= Bai bo moi lut 1é triing phat viéc an mdc xuyén gigi/khong dung gisi tinh'®

= Loai bo cac rao can phap ly, cac quy dinh hanh chinh can trg viéc hinh thanh cac t6 chiic cong dong ctia nguoi
chuyén giéi hodc danh cho ngudi chuyén gisi (Global Commission on HIV and the Law, 2012)

Chuong nay dugc trinh bay xoay quanh viéc uu tién cic vdn dé nhan quyén ndi bt thong qua cac cudc tham van ctia
APTN vé6i thanh vién ctia minh (Asia Pacific Transgender Network, 2015) va cac bao cao khu vuc truée day (WHO
2014a, APCOM/APTN, 2013; Winter, 2012; WHO, 2013a, 2013b; WHO WPRO, 2012). Céac van dé dugc néu ra sau day:

= Khong bi bao luc

= Khong bi ky thi va phan biét d6i xt

= Quyén dugc hudng tiéu chudn stic khoe vé thé chat va tinh than & mtuic cao nhat c6 thé

= DPugc thiia nhén gidi tinh phap ly va cac luat, chinh sach tién bo khac

Chuong nay ciing xac dinh nhiing rao can va dua ra cac vi du vé viéc xay dung cac giai phap hiéu qua véi sy tham gia
ctia cong dong ngudi chuyén gisi. Nhiing van dé vé quyén con ngudi nay c6 nhiéu diém giao thoa. Vi dy, viéc thiia

nhén gi6i tinh phap ly khong chi cung cép su bao vé vé mat phép luat ma con cn thiét d€ giam bao luc va phén biét
doi xt v6i ngudi chuyén gidi va ddm béo kha nang tiép can do6i véi y té, gido duc, viéc lam va cic dich vu khéc.

16. Mic du thudng dugc vién dan 1a Luét vé Thé hién xuyén gidi, nhung cac diéu khoan thudng chéng lai viéc thé hién ni tinh.
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3.2 Bao luc

Phén nay nhdn manh cdc muc do bao luc trén co s6 giGi d6i v6i ngudi chuyén gidi, bao gom ca tinh trang dé bi tén
thuong ctia ho ¢ nhiing noi giam git. Phin nay cling xac dinh nhiing khoang trong vé thong tin, nhu mtc d6 bao luc
gitia cac cap doi, dac biét la d6i véi ngudi chuyén gidi nam.

3.2.1 Bao luc dua trén co s& gidi

Nhiing ngudi chuyén gidi khong theo dinh chuén giéi hay nhiing ngudi c6 ban dang chuyén gidi dé bi nhan ra c6 thé
la d6i tugng dédc biét dé bi t6n thuong bdi bao luc, bdi vi ho khong tuén theo cac quy chuln vé gidi, hodc khong tuan
theo cac dinh khuon c6 sdn vé vai tro gidi. Bao luc d6i v6i ngudi chuyén gisi bai vi ban dang gisi hay thé hién gisi
chinh la mot dang ctia bao luc dya trén co s6 gidi (Betron va Gonzalez-Figueroa, 2009).

PINH NGHIA BAO LUC DUA TREN CO SG GIOI

Hiéu mot cach rdng nhat, “bao luc dua trén ca s& gidi” la bao luc nhdm truc ti€p vao mot ca nhan dua trén gidi tinh
sinh hoc, ban dang gidi, hodc nhimng quy chuan dugc xa hoi cho la nam tinh va nir tinh. N6 bao gém viéc lam dung
vé thé chat, tinh duc, va tinh than; viéc de doa; ép budc; tly y tuéc bé tu do; va tudc bo kinh té&, du la & d&i séng
riéng hay & noi cong cong (Khan, 2011).

Bao luc dua trén co s6 gidi la su vi pham quyén con ngudi co ban va la mét van dé nghiém trong vé stic khde cong
cong tac dong cht yéu 1én nit gidi va tré em gai, nhung né ciing c6 thé nham téi bt ky ai khong tuan theo cic quy
chuén vé gidi, giGi tinh. Nguyén nhan cta né dugc 4n su bdi sy bat binh dang va mit cAn bing quyén luc gitia nam
va nii, gdn mot phan ba nit gidi tiing bi anh hudng bdi bao luc trong cudc doi cia minh. Tinh trang nay ciing xay ra
v6i ca ngudi chuyén giéi nii, nguoi hijra va meti, vi ho khong tuan theo cac quy chuén vé giéi (WHO, 2014a; WHO,
2013a; Tamang, 2003).

Céc quy chudn xa hoi nhin manh dic tinh thdng tri ciia nam tinh da 1am cho nam gi6i phai hanh dong theo cach
clia ngudi gay ra ciing nhu ngudi chiu hau qué ctabao luc dya trén co s§ gidi. Nhiing déc tinh “nam tinh” nay ciing
gy nguy hiém v6i nhiing ngudi khong tuan theo nd, va la goc ré cta tinh trang ky thi v6i ngudi chuyén gidi va ngusi
doéng tinh.

O nhiéu noi trong khu vic Chau A va Thai Binh Duong, ngudi tré chuyén gidi nam dugc nuoi day 16n 1én nhu bé

gai va thuong it dugc tiép can véi cac khong gian cong dong hon. Trong cac trudng hgp nay, bao Iuc ma ho phai d6i
mit vi viéc khong tuan theo dinh khudn gidi ctia minh thuong dé xay ra & gia dinh do, chinh cac thanh vién trong gia
dinh. C6 nhiing béo céo ring ngudi chuyén gidi nam & Chau A phai d6i mit voi nguy co bi cudng ép két hon va bao
luc tinh duc, bao gdm ca viéc bi cudng hiép bdi vi ban dang gidi ctia minh. Mot nghién ctu ctia Uc, dugc dé cap toi
trong Phén 3.2.2, cho thiy ngudi chuyén giéi nam phai chiu mic d¢ bao luc cao tli ngudi yéu ciia minh (Petts et al.,
2006). Bao luc cing thudng nham t6i ngudi dong tinh ni va nhling ngudi nit dam budc ra khoi vai tro gidi gan véi
gidi tinh khi sinh ra ctia ho ((International Gay and Lesbian Human Rights Commission, 2010, 2014).

Mot vai chinh pha & Chau A bit ddu dua ngudi chuyén gi6i - chti yéu 1a chuyén gi6i nii - vao cdc chuong trinh phong
chong bao luc dya trén co s gidi ciia minh. Vi du nhu B¢ Cac van dé€ Nii giéi cia Campuchia da dua ngudi chuyén
gidi nit vao trong dé an K& hoach Hanh dong Qudc gia Phong chong Bao luc chong lai Nii giéi (UNDP va USAID,
2014a). Bang Maharashtra & An 9, Chinh sach N gidi va Tré em c6 mot chuong riéng danh cho céc vin dé ctia
ngudi chuyén gidi."”

3.2.2 D liéu vé bao luc chéng lai ngudi chuyén gidi trong khu vuc

Trén toan thé gidi, cac di liéu vé cac vu viéc sit hai ngudi chuyén gidi va cac hinh thiic bao luc khac rat hiém khi dugc
co quan nha nudc, bao gém ca cac co quan thuc thi phap luat thu thap . Nhiéu vu viéc khong duge nha chiic trach

17. Available at: http://indianexpress.com/article/cities/mumbai/state-to-begin-drive-to-register-transgender-voters-soon/.
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diéu tra thoa dang, va cac vin dé nay dugc dua ra cong luén cht yéu phu thudc vao viéc gidm sét ctia chinh céc t6
chtic ctia nguoi chuyén gidi.

Tinh trang tuong ty ciing xay ra tai Chau A va Thai Binh Duong. Thém nita, con ¢6 nhiéu yéu t6 khic dan t6i viéc
nhiing vu viéc nhu viy khong dugc bao cdo t6i nha chic ngay tu ddu. Nguyén nhan bao gém su ky thi cao déi véi
ngudi chuyén giéi hay da dang gidi; viéc hinh su hda céc ban dang gidi va thé hién gidi trong cac diéu luit nghiém
cdm viéc an mic khong dung gidi tinh; khong dugce thiia nhan béo vé trong luat chéng phan biét déi xt; va do chinh
bao luc hay sy tho ¢ cac co quan nha nudc, bao gém ca canh sat.

Thong thudng khong c6 hodc rat it cic cach dé€ boi thudng cho cdc hanh dong bao luc. Nguoi chuyén gisi phai d6i mat
v6i nhiéu rao can, rat it luat su thau hiéu véi ho, khong cé kha nang tai chinh, giéi truyén thong khong than thién, va
tinh trang mién trach nhiém ctia nha nudc. O nhiéu quéc gia, khong cé t6 chiic cong déng nao c6 dt ngudn luc dé
theo doi cac vu viéc bao luc d€ hé trg cho nhiing ngudi bi tdn cong. Mac du ¢6 nhiéu kho khan thach thic nhu vay, tat
ca cac qudc gia déu c6 nghia vu phai bdo vé moi cd nhan trudce tinh trang bao luc va su xam pham vé co thé. Diéu nay
ciing dit ra vai tro cia nhan vién y té, nhling ngudi von cé diéu kién nhdt trong viéc ghi nhén lai anh hudng ctia cac
truong hop bi bao luc.

3.2.2.1 Sdt hai ngudi chuyén gidi

Du 4n toan cdu Theo Da&i Vu viéc sat hai Nguoi chuyén gisi (TMM) 1a mét sing kién cong dong dugc phét trién dé
theo doi, thu thap va phan tich mot cach hé théng cac vu viéc sit hai ngudi chuyén gisi dugc bao cdo. Chi tiét nhiéu
vu viéc nay cho thdy moét mic do cam ghét d6i véi ngudi chuyén gidi bdi vi ban dang gii hay thé hién gidi ctia ho &
mtic d6 cao. Dy én TMM da ghi nhan tinh trang bao lyc trong cac trudng hgp dugc béo cdo tit Chau A & miic do dic
biét cao (Balzer va Hutta, 2012).

Du an TMM cho théy cac dii liéu nay chi thé hién moét 1at cdt cta tinh trang ngudi chuyén gidi bi sat hai trén toan
thé gii. O hau hét cac qudc gia, nhiing di liéu nhu vay khong dugc thu thap mot cach ¢ hé théng, hodc hoan toan
khong thé tinh todn dugc s6 lugng nhiing vu viéc khong dugc bdo cdo.

Tu thang 1/2008 dén thang 12/2014, du 4n TMM da xdc dinh dugc 1731 vu sat hai ngudi chuyén gidi tai 62 qudc gia.
Bao gém 155 vu viéc & 16 quéc gia tai Chau A va hai vu & Théi Binh Duong. O Chau A, s6 vu sat hai cao nhét dugc
ghi nhan tu thang 1/2008 1a & An D6 (48), Philippin (35), Pakistan (22) va Thai Lan (14).

Khi so sdnh véi téng dan s6 cta tling quéc gia, ty 1é trung binh vu viéc sat hai dugc bdo cdo didc biét cao & Philippin.
Mot phén c6 thé boi vi do ngudi chuyén gidi va cac té chiic LGBT & day c6 theo doi cac vu viée nhu vdy. Trong nim
2013, Uy ban Nhan quyén Philippin da ky mét Bién ban Ghi nhé véi cong déng LGBT, trong d6 bao gém cam két sé
giai quyét cac vu viéc sat hai va t6i pham thu ghét bdi vi xu hudng tinh duc, ban dang gisi da dang ctia mot ngudi. N6i
1én sau mot vu sat hai ngudi chuyén gidi néi tiéng Jennifer Laude vao ngay 11/10/2014, nhiéu chinh tri gia & Philippin
da hé trg cong dong ngudi chuyén gidi d€ thong qua mot dao luat chéng phén biét d6i xu bi tri hoan da 1au. Trong xa
hoi ciing dién ra nhiing tranh lun vé viéc viéc triing phat nidng hon cac tdi pham thu ghét liéu c6 hiéu qua trong viéc
gidm tinh trang sat hai va cic dang bao luc khac d6i v6i ngudi chuyén gidi nit hay khong (Tan, 2014).

3.2.2.2 Cdc hinh thurc bao luc khdc

T4t ca cac hinh thuc bao luc thé chit, tinh duc va tinh than déu tao nén mot mdi trudng mang nang tinh s¢ hai véi
nhiéu ngudi chuyén gidi. Cdc nghién ciu & Chau A da ghi nhan tinh trang ngudi chuyén gidi bi cudng hiép, bi bao
hanh thé€ chit, bao gom ca nhiing trudng hgp ban dam (Jenkins, 2006; Khan et al., 2008; FHI 360, 2013).

18. 8 May 2015 Update for IDAHOT 2015, available at: www.transrespect-transphobia.org/en_US/tvt-project/tmm-results/idahot-2015.htm.
19. In addition, there were two recorded killings in Australia and one in New Zealand over this period.

20. In this region, this per capita rate is also high in New Zealand, but is based on just one reported killing.

21. This monitoring is done by the Philippines LGBT Hate Crime Watch and the trans organisation Society of Transsexual Women of the
Philippines (STRAP).
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Trong khu viic Thai Binh Duong, mét nghién ctiu ctia cdng dong dugc thuc hién vao ndm 2011 da chi ra sy kém an
toan v6i ngudi chuyén gidi ni tai Fiji. Nguoi chuyén gidi nii la d6i tugng ctia xam hai; 40% da tiing bi cudng ép quan
hé tinh duc trdi y mudn. Nghién ctu nay ciing khuyén nghi can tap huin cho nhéan vién chiam soc y té vé tinh trang
ky thi nguoi chuyén gidi, ngudi dong tinh, bao luc dua trén co s gidi ciing nhu nhu ciu cham séc, dich vu ho trg stic
khoe tam tri danh cho ngudi chuyén gidi nii (Bavinton et al., 2011).

O Bangladesh, mot khao sit vao nim 2006-2007 cho thdy 28% ngudi hijra va ngudi chuyén gisi nii da tiing bi hiép
dam hodc danh dap trong vong mot nam trd lai (Ministry of Health and Family Welfare of Bangladesh, 2009). Tai
Pattaya, Thai Lan, 89% ngudi chuyén gidi nit tiing trai qua bao luc vi ban dang giéi va/hoac thé hién giéi cia minh
(Policy Research and Development Institute Foundation, 2008).

Tuong ty, cac bédo cdo quéc gia ndm 2014 clia séng kién La LGBT & Chau A cho thdy ngudi chuyén gidi nit chiu miic
do bao luc tinh duc va thé chit cao . Sau day 1a mot vi du 6 Méng Cé.

Vao nam 2009, nhiing ngudi chuyén gidi nii ¢6 tén la “E”, “Kh”, va “B” bi bdt cdc... va mang tdi.. mot nghia dia,
nai ho bi xam hai nghiém trong vé ca thé va bi tdn cong tinh duc. Ho bi tra tdn, cudng ép phdi quan h¢é tinh duc
bang miéng vdi cdc thanh nién nay va véi nhau, va mot c6 gdi bi cuong hiép bang cdach nhét mgt bao toan bang
da vao vimg kin. Béi vi ho da trd 16i phdng vin trong bo phim tai liéu “Loi ndi doi ciia Ty do” ctia LGBT Center,
ho mot lan nita bi de doa giét chét, cudi ciing thi E va Kh phdi tron théat khéi Mong C6 vdi sy hé trg ciia LGBT
Center (LGBT Center, 2012, trich trong UNDE, 2014d).%

Cac vi du sau day mo ta vé tac dong tich tu ctia bao luic va phan biét d6i xti 1én mot ngusi chuyén gisi nit & Papua New Guinea.

CAU CHUYEN THUC TE: TAC PONG CUA BAO LUC VA PHAN BIET DOI XU TAI PAPUA
NEW GUINEA

Sharon Stone la mét ngudi palopa (chuyén gidi nit)  Papua New Guinea. Cé rat théng minh, hoc xong I6p 12 & trudng trung
hoc va dugc nhan vao Dai hoc Papua New Guinea. Tuy vay, bai vi ban dang gidi ciia minh, gia dinh ctia c6 khéng cho c6 tiép
tuc viéc hoc. Sharon lic d6 20 tudi va phai ban dam trén dudng phé hay trinh dién & cac hop dem.

Sharon rat quan tam dén gia dinh cia minh. Khi c6 kiém dugc tién, c6 luén mua thic an vé cho gia dinh va nuéi cho ca gia dinh.
Mot dém, sau khi trinh dién & hép dém, Sharon di vé nha bang taxi. C6 dua tai xé dia chi, va ngu thiép di bai vi kha say va mét
moi vi cong viéc. Co khong hé biét rang ngudi tai x& dua co di téi dau. Sharon thic day va thdy nam ngudi dan 6ng dang kéo
minh ra khoi taxi, va bat dau danh dap, cuéng hi€p c6. Ho dap ngudi cé vao bui cay, khién cho ngudi co6 day mau.

Sharon dugc hai ngudi phu nit qua dudng tim thay va dua vao bénh vién. Tuy nhién, cac nhan vién y té va khach hang hang
té ra phan xét va phan biét bai vi ban dang gidi ctia 6. Vi vay Sharon gugng day roi khoi khu cdp cdu ctia bénh vién ma
khong dugc diéu tri gi. C6 tu diéu tri & nha bang thuéc khang sinh.

Ba thang sau, Sharon di v6i phong kham cong déng Poro Sapot dé lam xét nghiém HIV va két qua la duong tinh. Khi cé biét
két qua, cé chi biét khéc va khéc. Sharon lo sg rang gia dinh sé biét nén bd nha ra di va séng véi nhiing ngudi ban dam khac
trén dudng phé. C6 dugc mét gido duc vién déng dang tir Poro Sapot tiép can va thuyét phuc ¢6 diéu tri ARV, nhung c6 cam
thay rdng minh “da du réi” Sharon tur chéi diéu tri ARV va cuéi cung chét vi bénh lao. Khi Sharon chét, xac ctia c6 khong dugc
gia dinh hay ho hang t&i nhan.

Ngu6n: Obert Samba (Elizabeth Taylor), Biéu phéi vién, phong khdm Poro Sapot.

Cac dii liéu vé bat nat tré em chuyén giéi tai truong hoc dugc phén tich 6 Phan 3.3.4 ctia Hudng dan tong thé nay,
trong cac thdo luén vé phén biét d6i xu va tac dong ctia nd t6i quyén gido duc. Anh hudng cua viéc bit nat va quiy roi
lén stic khde tam tri dugc thao luin & Phan 3.4.7.1.

Khong c6 s6 lieu dinh lugng nao & Chau A va Thai Binh Duong vé bao luic chdng lai ngudi chuyén giéi nam. C6 vé

22. Nhiing trai nghiém cua E, bao gém céc bao luc thé chat, tinh duc ti gia dinh, hang xém, canh sét, c6 trén website ctia Transgender
ASIA, xem tai: www.transgenderasia.org/enkhriimaa-story.pdf.
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nhu nhiéu ngudi chuyén gidi nam gap phai bao luc tinh duc lai dugc ghi nhén vao s6 liéu ctia ni gisi. Cac cudc phong
van ngudi chuyén giGi nam tai Malaysia, Philippin, Sri Lanka, Pakistan va Nhat Ban cho thdy ho da tiing gdp phai bao
luc va xam hai véi muic do cao tli cac thanh vién gia dinh, bao gom ca viéc “cudng hi€p chita bénh” va hon nhan ép
budc. Cac xam hai nay thuong xay ra kin ddo va khong dugc ghi nhin (International Gay and Lesbian Human Rights
Commission, 2014).

Mot khao sat nam 2009 véi 900 nguosi dong tinh, song tinh ni tai Trung Quéc cho thdy gain mot ntia da tiing bi bao luc
va xuc pham tii b6 me, ngudi than ctia minh, bao gém viéc ap bu¢c diéu tri tdm thdn (Common Language, 2009). Co
161 ké lai cho biét ngudi chuyén gidi nam tré tai Trung Qudc ciing gdp van dé nghiém trong tuong tu.

Mot nghién ctiu stic khde nam 2007 ctia cong déng LGBTI Uc cho thdy tinh trang bao luc trong cac cip déi, didc biét
v6i ngudi chuyén giGi nam ¢ mic d cao. Nhin chung, 33% ngudi LGBTI tham gia khao sat déu tiing bi bao hanh

bdi chinh ngudi yéu ctia minh. Miic d6 nay cao nhét trong nhom chuyén gi¢i nam, véi 62% tuong duong 34 ngudsi
chuyén giéi nam tham gia khao sat cho biét bi bao hanh tit ngudi yéu ctia minh. Cu thé, bao hanh nay bao gom viéc bi
tan cong than thé, lam bi thuong, xtc pham va co6 lap. Trén téng s6 100 ngudi chuyén gidi nii tham gia khao sat, 36%
bi bao hanh bdi ngudi yéu ctia minh (Pitts et al., 2006).

Can phai c6 cac nghién ctiu cu thé vé viéc bao luc dua trén co s gidi tdc dong t6i ngudi chuyén gisi, dac biét la ngudsi
chuyén giéi nam va ngudi khong theo dinh chudn gidi sinh ra la ni.

3.2.3 Nguai chuyén gidi trong moi trudng giam gil

Bdo cao vién Dac biét Lién Hop Qudc vé van dé tra tdn da néu quan ngai vé viéc ngudi chuyén gisi la mot trong
nhiing nhom bi x€p dudi cung trong hé thong trai giam, va ngudi chuyén gidi ni bi giam giti trong nhiing khu trai
giam chung bi nguy co tin cong thé chét va tinh duc cao (Office of the High Commissioner for Human Rights, 2011).

Ngudi chuyén gidi nii c¢6 kha ning cao bi dua vao trai giam & nhiing qudc gia c6 luat hinh sy héa mai dam hay an méc
khong theo dung gidi tinh, luét vé gay phién nhiéu noi cong cdng va séng lang thang nham t6i ngudi chuyén giéi ni.
Nhiing truong hgp sau day tii mot bao cdo nam 2014 md t& mdi lién hé gitia nhiing dao luat nhu vay va tinh trang bao luc
chong lai ngudi chuyén gidi nii bi giam giti trong cac trai giam danh cho nam & Maylaysia (Human Rights Watch, 2014).

TRUGNG HOP THUC TE: DANH CHO NHA LAM CHINH SACH - BAO LUC DUA TREN CO
SO GIGI TRONG TRAI GIAM

Vao nam 2000, Nisha Ayub bi két an ba thang tu giam sau khi bi bat bi chinh quyén bang Malacca ctia Maylaysia vi dao luat
cdm an mac khéng dung gidi tinh. Trong trai giam, c6 bi yéu cau kham xét hau mén bai ngusi giam tri trai giam, phai céi bo
quan cao, va bét diéu quanh hét cac phong giam khac dé nhiing pham nhan khac c6 thé nhin thay nguc clia cé.

Budi séng hom sau, Nisha bj sau téi bdy pham nhan khac tan cong trong khi x&p hang an sdng, budc c6 phai quan hé tinh duc
dudng miéng cho ho. Nisha sinh ra trong mét gia dinh truyén théng; day la trai nghiém tinh duc dau tién cta cé.
Toi bj xdm hai béi sdu hay bay ngudi dan 6ng la pham nhdn khdc. Ho bdt t6i phdi quan hé dudng miéng véi ho, va ngay
truGc mdit tdt ca moi ngudi... K& tir dé, téi nghe theo 16i khuyén cta [mét] ngudi chuyén gidi na I6n tudi [trong trai giam] la
hdy tim mét ngudi dé bao vé minh. Téi gdip ngudi gidm thi trai giam, doéng y quan hé tinh duc theo y muén cdia ngudi dé, bu
lai thi t6i dugic béi vé khdi nhiing ngudi khdc. Téi khéng thdy tu hao gi béi diéu nay ca. Nhung dé la diéu téi can phdi lam, dé
bdo vé ban than minh.

Nguén: Human Rights Watch, 2014.

Viéc giam giti khong dugc lam anh hudng t6i kha ning cua ngudi chuyén gidi duge song ding v6i ban dang gidi

ctia minh. Diéu nay la can thiét d€ bao dam stic khoe va lgi ich cia ngudi chuyén gidi trong trai giam, ciing nhu ca
nhiing quyén con ngudi ndi chung ctia ho. Tl nhiing bdo cao nhan quyén & cac khu vuc khéc trén thé gisi, cac mo
hinh dénh gid rai ro & noi giam git dugc nhidn manh hon vao viéc ton trong ban dang gidi ctia ngudi chuyén gidi va
quyén tu quyét cd nhan, song song véi quyén an toan. Nhiing nguyén tic nay da dugc ap dung dé€ quyét dinh giam git
ngudi chuyén giéi & noi nao; cdn bd nam hay ni nén kiém tra co thé ctia ho; va cach chon dong phuc trai giam phu
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hgp, bao gébm 4o bé nguc, dung cu thay thé bd phin bi mét ctia co thé, va cac phu kién trang diém. (United Kingdom
Immigration and Border Policy Directorate, 2015).

Nhiing nam gan day, vdn dé quyén con ngudi cia ngudi chuyén gidi trong trai giam da dugc céc t6 chiic xa hoi dan
su tai Hong Kéng, Trung Quéc va New Zealand néu lén thong qua cac co ché ctia Lién Hgp Quéc (UNDP, 2013;
Aotearoa/New Zealand’s SOGII UPR Coalition, 2014). Tai New Zealand, mot vai chinh sdch cia Anh Quéc da duoc
ap dung trong viéc quyét dinh xem ngudi chuyén gidi dugc phan vao nha giam danh cho nam hay ni. Phan 3.4.8.7
ctia Hudng dan t6ng thé nay sé trinh bay van dé tiép can dich vu y té lién quan dén chuyén déi gidi tinh danh cho
ngudi chuyén gidi trong cac trai giam, bao gébm cac huéng dan ctia WPATH vé cic diéu tri y t€ can thiét khong dugc
tit chdi danh cho ngudi chuyén gisi dang bi giam git hodc trong cac co s6 y té€ dai han (Coleman et al., 2011).

3.3 Phan biét d6i xr
3.3.1 Gi6i thiéu

“Ky thi chuyén gidi la mét nguy co veé stic khée.”
- JV.R. Prasada Rao, 2012
Dic phai vien Téng Thu ky Lién Hop Quéc vé AIDS khu vuc Chau A va Thai Binh Duong

Nguén: APCOM/APTN, 2013.

binh kién gin véi da dang gidi va khong theo dinh chudn gidi gay tdc dong tiéu cuc dang ké 1én cudc s6ng ctia ngudi
chuyén gi6i. Tai Chau A va Théi Binh Duong, mé hinh vé “dudng trugt dinh kién - bénh tat” da dugc dung dé miéu ta
cach ma dinh kién dan t6i phan biét déi xt, bao luc, xdm hai, d8y ngudi chuyén gidi ra ngoai 1€ xa hoi (Winter, 2012).
Diéu nay lam ngudi chuyén gidi tang kha ning roi vao cdc tinh huéng rui ro va gidm stic khoe tinh than lan thé chét
ctia ho. N6i cach khac, dinh kién dan téi cac tac dong 1€ hoa téng hop vé xa hoi, kinh té, phap ly va dan téi tinh trang
stic khoe kém hon (Winter, 2012). Diéu nay con bao gém ca viéc ndi hoa dinh kién, tic la ban than ngudi chuyén gidi
cting thdy khong trin trong ban than hay thdy minh c¢ gia tri (WHO, 2014a).

Tuong tu, M6 hinh Ap luc Thiéu s6 da miéu td cach ma dinh kién tac dong 1én cdc nhém thiéu s6 (Brooks, 1981;
Meyer, 2003). Cac nhém thiéu s lién tuc trai qua sy cing thing 4p luc vi moi trudng kém than thién ma & d6 hanh
vi, gid tri, thé hién va hanh dong ctia ho khéc v6i nhom s6 dong. D6i véi ngusi chuyén gidi, diéu nay dong nghia véi
su ky thi chuyén gidi, ky thi (gém ca ty ky thi), 6 1ap, che gidu va dé dan t6i tinh trang cing thing kéo dai. Thong
thudng diéu nay tao nhiing tic dong rat tiéu cuc 1én stic khde ctia ngudi chuyén gidi (Coleman et al., 2011).

Dinh kién va phén biét d6i xti thudng xudt phat tui sy thiéu hiéu biét, cac khudn mau, va it tiép xic v6i ngudi chuyén
gidi. Nhu Phan 3.4.2 néu ra, viéc xem da dang giéi la mét dang bénh ly tdm ly cling déng gop vao cac trai nghiém ky
thi ma ngudi chuyén gidi gap phai.

Huéng dan téng thé nay hy vong ring c6 thé bat ddu ldp day nhiing khoang tréng vé kién thtic va thuc déy déi thoai
gitia ngudi chuyén gidi véi gia dinh, cong dong ctia ho, véi cac chuyén gia stic khde, cic t6 chiic chuyén mon, can bo
nha nudc va nhiing ai mong mudn gidi quyét vdn dé bat binh déng va phan biét ddi xu.

3.3.2 Hién dién va an minh

Khu vic Chau A va Thdi Binh Duong 1a mt trong nhitng noi ma ngudi chuyén giéi hién dién r6 rét nhat trén thé
giGi. Tai Thai Lan, sy hién dién ctia ngudi chuyén gidi nii trong nganh giai tri va du lich thuong gay hiéu nham rang

23. C4m nang Thi hanh ctia Co quan Trai giam Cai tao, M.03.05 Pham nhén ngudi chuyén gidi va nguoi lién gidi tinh. Xem tai:
www.corrections.govt.nz/resources/Prison-Operations-anual/Movement/M.03-Specified-gender-and-age-movements/M.03-4.html.
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n6 thé hién sy binh dang. Thuc té, viéc chip nhan ngudi chuyén gidi thudng han ché, va c6 rit it su bdo vé ho khoi cac
dinh kién va phan biét d6i xti mang tinh thé ché (UNDP va USAID, 2014e).

Nhu trinh bay trong Phan 3.2, sy hién dién ciing lam gia ting kha nang dé t6n thuong. Su hién dién tuong déi cua
ngudi chuyén gidi ni & khu vuc ciing khong dong nghia véi viée ¢b nhiéu dich vu ho trg cong dong. Ngoai ra, ngudsi
chuyén gi6i c6 thé hién dién véi tu cach cd nhéan, nhung trach nhiém cta gia dinh va cong dong thi khong dugc chu
y dén. Sau mot tran 1a lut tai quan Sunsari tai mién tay Nepal, nhiing phu nii chuyén gi6i da bdo cdo rang ho khong
dugc phéan phét thuc phdm ctu trg thién tai bdi vi ho khong thoa man dinh nghia truyén thong vé gia dinh c6 tré em
(Knight va Welton-Mitchell, 2013). Nhung ngudi chuyén gidi thuc t€ van c6 thé ¢ con ctia minh, hodc cham séc con
céi trong gia dinh, ho hang, hodc chdm séc 1an nhau nhu mot nghia vu dic biét - chin han trong cong dong nguoi
hijra.

Su &n minh tac dong 1én ngudi chuyén gidi nam ca trudc va sau qud trinh chuyén déi. Viéc khong co cac thuat ngi
dia phuong hay khai niém d€ dinh nghia cac ban dang ctia chuyén gi6i nam, dong nghia rang hdu hét nguoi chuyén
gi6i nam 16n 1én trong su c6 14p, khong c6 kha nidng boc 16 cam giac khac biét ciia minh véi nhiing nguéi xung quanh.
Cong vdi viéc khong c6 ai d€ chia sé cac cam gidc va trdi nghiém tuong tu, sy 4n minh c6 thé gay tic dong dang ké 1én
kha nang mot ngudi phét trién cam gidc lién mach vé ban dang ctia minh (Devor, 2004).

Gia dinh va cdng dong c6 thé khong phan biét dugc cac ban dang gidi va tinh duc da dang, doi khi bdi vi cac thuét
ngii dia phuong gop chung hai khéi niém lai v6i nhau. Ching han, & nhiéu noi trong khu vic Chau A va Thai Binh
Duong, ngudi sinh ra 1a n@, c6 ban dang, thé hién giéi nam va ngudi ni c6 hdp dan tinh duc véi nt dugc goi chung
bang mot tén goi. Luc nay, cac thuat ngii dia phuong vé dong tinh nii trd thanh moét phén trong hanh trinh chuyén
d6i ctia nhiéu ngudi chuyén giéi nam. Tuy nhién, viéc dong nhét cic ban dang nay khién cho trong khu vuc cang cé it
thong tin hon vé céc trai nghiém cu thé cta ca ngudi dong tinh nit va ngudi chuyén giéi nam, hay nhiing nhu cau stic
khoe khac nhau cta ho.

Su &n minh trd thanh ¢6 hiiu. Viéc gido duc kién thuc vé da dang gidi va tinh duc cho nhén vién y té c6 thé dong mot
vai tro quan trong d€ gitip ho cé thé ho trg t6t hon cho ngudi chuyén gidi va cdc nhu ciu stic khoe ctia ho. Viéc ngusi
chuyén giéi nam it hién dién c6 thé€ hiéu dugc rang bdi vi nhiéu ngudi chuyén giéi nam chon céch “vo hinh,” khong
tiét 10 qua khu trudc khi chuyén d6i ctia minh. Diéu nay cé thé giy nhiing rui ro dang ké vé phén biét d6i xt néu ban
dang gidi ctia ho bi tiét 19, du 1a tu nguyén hay khong tu nguyén.

3.3.3 Su chap nhan cua gia dinh va cong dong

Mot khéo sat truc tuyén nam 2014 cta Singapore thuc hién bdi FTM Asia cho thdy 52% ngudi dugc khdo sét cho rang
xa hoi khong thé chdp nhin dugc ngudi chuyén gisi.

O Chau A va Thai Binh Duong, ban dang ctia mot ngudi chuyén gidi khong chi don thudn 14 viéc cia mot c4 nhan ma
n6 con lién quan tdi vai tro cua ho trong gia dinh va cdng dong. Vi véy, su chdp nhén hay chéi bo ctia gia dinh c6 mot
tac dong to 16n téi stic khoe ctia ngudi chuyén gidi. Mot nghién ctiu ndm 2012 vé tré em dudng phé LGBT tai thanh
ph6 H6 Chi Minh, Viét Nam miéu ta lai tdc dong clia sy tli chdi cta gia dinh, bao gém sy cing thdng tim ly vi khong
dugc déng cam, ho trg tii gia dinh. Nhiing ngudi bi ép budc phai rdi khoi gia dinh ctia minh thudng bi cdc trung tim
bao trg xa hoi hay nha cung cép dich vu y té tii ch6i phuc vu. Tram cam va c6 don sé kéo theo viéc st dung cac chat
kich thich va tinh trang tu lam hai ban than rét phé bién (Save the Children, 2012).

24. [Ban tiéng Anh c6 danh s6 trich dan nhung lai khong ghi ra trich dan bén dué6i - Ngudi dich].
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Vi du dudi déy sé truyén tai lai cich ma gia dinh anh hudng va kiém soat cudc s6ng ctia ngudi chuyén gidi tii lic nho
t6i khi trudng thanh & Chau A.

CAU CHUYEN THU'C TE: DANH CHO NHA LAM CHiNH SACH - HiNH PHAT Vi TOI GIA
MAO DANH TiNH CHONG LAI MOT NGU Ol CHUYEN GIGI NAM G INDONESIA

Vao ndm 2009-2010, Komnas HAM, tic Uy ban Nhan quyén Quéc gia Indonesia, da hd trg mot trudng hop lién quan téi hinh sy vé “HR;” mot
ngudi chuyén gidi nam. HR da trdi qua phau thuat chuyén gigi vao nam 2006. Nam 2009 anh cudi mét phu nit tén la “DH”

Cap doi nay khéng nhan dugc sy chap thuan tir gia dinh ctia DH trudc khi cudi. B6 me clia DH sau d6 da t6 cao HR ra co quan canh sat Jakarta
va anh da bi bat gil. B&i vi gidy t& cla anh la ni, HR bi tam giam trong mét trung tam tam giam danh cho nit va bi truy t6 véi cac toi gia mao
gidy t&, bat coc va lta déo.

HR va DH da dé don khiéu nai lén Komnas HAM, sau d6 co quan nay da dé xuat HR can dugc dua ra khoi trung tdm giam gitr danh cho nirva
viéc giam gitr can dugc hoan lai. D dap lai dé xudt nay ciia Komnas HAM, HR sau d6 da dugc dua t6i mot phong kham cong déng va dugc
gili cach biét riéng. Khi vu viéc ctia HR dugc dua ra tda, Komnas HAM trg thanh ngudi dugc triéu tap |dy y kién va ho da van dong dé ching
minh chinh quyén bang khéng c6 tham quyén dé xac dinh gidi tinh ctia mét ngudi. Toa an da xac nhan tinh trang gidi tinh ctia HR la nam.

Nguén: UNDP va IDLO, 2013.

Tai Chéu A, nhiing ngudi chuyén gidi vin con c6 kha nang thuc hién cdc nghia vu gia dinh va cong déng thi c6 nhiéu
kha nang dugc gia dinh chép thuin hon (Winter, 2006). Nhung su chdp nhén nay la mét dang han ché, vi nhu trich
dan sau day tu t8 chuic Pacific Diveristy Sexual Network vé vai trd clia ngudi chuyén giGi va MSM tai Thai Binh Duong.

Su hé trg doi khi la cé diéu kién va chi dua trén khd ndng ciing nhu sy san sang tré thanh ngudi gidi tri, t0 chiic cdc
hoat dong tir thién, hay tinh nguyén tham gia vao cdc sinh hoat cong dong. Dang hé trg nay khong thiia nhan...
nhitng nhu cdu cd nhdn ciia ho, nhitng khao khdt va ban khodn, ciing khéng coi ho ddy di gid tri ciia mot con
nguidi, bé qua yéu té rang ho la con nguidi hoan chinh va xing dang dugc doi xit binh dang, cong bang & ddt nuiéc
cuia minh (PSDN, 2009).

Khong cé su ho trg ti gia dinh c6 thé tdc dong dac biét tiéu cuc 1én nhiing ngudi chuyén gidi 16n tudi, nhdt 1a & nhiéu
qudc gia trong khu vuc noi ma gia dinh la ngu6n hé trg 16n nhét khi vé gia. Nguoi chuyén gidi 16n tudi c6 thé d6i mat
véi tinh trang bi c6 1ap va déi nghéo cao. Pa c6 nhiing séng kién cong déng tai Chau A dé hd trg cho ngudi chuyén
gi6i 16n tudi, nhu 1a xay dung nha 6 danh cho ngudi waria tai Indonesia (Henschke, 2013). O An D6, mot s6 nhém
cong dong c6 chién lugc hd trg ngudi chuyén gidi 16n tudi. Ching han, Kinnar Maa da xin tai trg tif nha nudc dé xay
dung mot trung tdm cham séc cho ngudi hijra 16n tudi.

Ton gido déng mot vai trdo quan trong tai nhiéu quéc gia & Chau A va Thai Binh Duong. Trong cac cudc tham véan cho
Huéng dan téng thé nay, ngudi chuyén gidi da dua nhiéu dan chiing vé viéc cac duc tin truyén théng da khong cho
phép ho dugc cau nguyén véi bat ké la ngudi nam hay ngudi nit khac. Ngoai ra, ngudi chuyén gidi nii thudng duge
yéu cdu phdi mic trang phuc nam gi6i khi cAu nguyén. Nguoi chuyén gi6i & ca Chau A va Thai Binh Duong déu nhin
manh nhiing kho khin vé bao luc thé chét, tinh duc 1an tinh than dudi vo boc tén gido ma ho phai d6i mat dé dugc

1a chinh minh. G Maylaysia, t6 chiic Human Rights Watch da bao cdo tinh trang bit b6 ctia cdc co quan ton gido va
céc sdc 1énh ton gido dudi chi dao ctia hoi dong fatwa da 1am anh hudng téi quyén tu quyét co thé, bao gom cuia ngudi
chuyén gi6i (Human Rights Watch, 2014). O nhiéu quéc gia trong khu vuc, ngusi chuyén gidi cho ring vai tro ctia
ngudi thu linh tinh than rét quan trong trong viéc ddm bao ngudi chuyén gisi dugc bdo vé bdi cac quyén tu do phd
quat va khong bi phan biét d6i x.

25. Trén thé gi6i, ngay cang ¢ nhiéu sy quan tdm t6i nhu cdu chim séc danh cho ngudi dong tinh, song tinh 16n tudi, dic biét d€ dam bao
ring ho khong phai quay ngugc trd lai che gidu vé xu hudng tinh duc ban than trong cic co s6 chim soc. Nhu ciu tuong tu nhu vay déi véi
ngudi chuyén gidi chua nhin dugc 6 su quan tim tuong xing, bao gdbm quyén riéng tu va ton trong ban dang gi6i hay co thé ciia mét nguoi.
26. Xem tai: http://queer-ink.com/kinnar-maa-samajik-sanstha-trust/, accessed 30 June 2015.
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3.3.4 Gido duc

Phén biét d6i xt va khong ton trong cac da dang gidi cta tré em chuyén gi6i lam anh hudng ti quyén gido duc. Trong
van ban ctia Hoi dong Quyén Tré em Lién Hop Qudc, “tré em khong bi mét di quyén con ngudi ctia chung sau khi
budc qua canh ctia nha trudng” (United Nations Committee on the Rights of the Child, 2001, doan 8).

Phén nay sé nhdn manh cha yéu van dé bat nat va cac hinh thtic bao luc khac chéng lai hoc sinh 1a ngusi chuyén gidi
hoéc khong theo dinh chuén gidi. Mot ngudi bi bat nat, xuc pham hay tdn cong déu van c¢é quyén ctia minh, bat ké ai
14 ngudi xam hai quyén va xdy ra ¢ dau. Néu khong giadi quyét dugc tinh trang bét nat, xtic pham hay bao luc nghiém
trong bdi vi no xdy ra gitia hoc sinh véi nhau va trong nha trudng, thi dé cling van la sy vi pham quyén cta tré em.

3.3.4.1 Gido duc tiéu hoc va trung hoc

O Viét Nam, bdo cdo cho biét 85% tré em chuyén gidi nit bé hoc va khong thé tét nghiép trung hoc bdi vi bi xtic
pham hay bt nat (Hoang va Nguyen, 2013). O Thai Lan, mot nghién cttu thuc hién vao niam 2012/2013 cho thdy hon
mot ntia hoc sinh nhan minh la nguasi chuyén giéi hay thich ngudi cling gidi tiing bi bt nat trong vong mot thang
qua. Viéc bi bt nat vi nhiing ly do trén gan lién véi céc ty 1é bo hoc cao, trdm cam, tinh duc khong an toan va ty tu
(Mahidol University, Plan International va UNESCO, 2014).

Mot bao céo vao nam 2012 cta t8 chiic Save the Children cho thdy mét trong nhiing thach thic 16n ma tré em chuyén
gidi va dong tinh tai Nepal d6i mat 1a tinh trang stic khoe tam tri kém bdi anh hudng ctia nan bat nat dong tinh,
chuyén gi6i trong trudng hoc, gia dinh va cong dong (Sharma, 2012). Mot nghién cttu ndm 2014 tai Uc cho thdy 2/3
trong s6 189 tré em chuyén giGi va da dang gidi tting bi xtic pham bang 16i néi vi thé hién giéi hay viéc khong tuan
theo dinh chuén gidi ctia chiing, va 1/5 da tiing bi xdm hai t6i than thé. Xam hai than thé xay ra hau hét ¢ truong, trén
duodng, hodc trén phuong tién giao thong cong cong. Hon 90% tré em chuyén gidi tling bi xam hai thén thé da nghi t6i
y dinh ty td nhu mot cach phan tng lai trai nghiém do6 (Smith et al., 2014).

Hoi dong nha truong, gidm hiéu, va gido vién sé cang ciing c¢6 moi truong hoc dudng kém than thién néu ho ung ho
viéc bit cac hoc sinh chuyén gi6i tuan theo dinh chuén giéi hay triing phat cac em. Diéu nay bao gém viéc khong c6
hanh dong dé gidi quyét tinh trang bat nat ngudi chuyén gidi trong chinh cic em hoc sinh; dat nhiing cau hoi khong
thoai mai lién quan t6i doi song riéng tu cia hoc sinh; hay thong qua nhiing 16i néi, hanh déng lam mat danh dy, xuic
pham hay de doa. Nhiing hanh vi nhu véy tit hoc sinh, gido vién hay nhan vién nha truéng déu ngdm dugc ¢ va va
kéo dai néu né khong dugc giai quyét bdi ngudi cd thim quyén (IGLYO, 2012).

Tai Chéu A, thudng c6 cac quy dinh khac nhau vé dong phuc va kiéu toc cho bé trai va bé gai. Su phan chia cling nhic
theo gidi tinh nay rdt khé khéin déi véi tré em chuyén gidi, va cd v6i nhiing tré khong theo dinh chuén gisi. Nhiing
hoc sinh dn méc hay hanh xt khac v6i dinh chuén giéi thudng xuyén bi phat va bi khong dugc tham gia thi ct.

Hoc sinh chuyén gi6i thudng khong an toan trong cdc khong gian c¢6 phén chia gii tinh, chdng han nhu nha vé sinh
trong trudng hoc. Ndm 2008, mot trudng trung hoc & ThaiLan da thu hut du luan thé gigi khi gidi thiéu nha vé sinh
phi gidi tinh sau khi mot cudc khao st tai trudng cho thay trong 2600 hoc sinh ¢6 200 em la ngudi chuyén giéi hay
kathoey. Nhiing hoc sinh kathoey khac tai Thai Lan ciing da van déng quyén ctia minh dugc st dung nha vé sinh nt
(Likhitpreechakul, 2008).”

Vao thang 5/2012, B Gido duc cua Philippin da ban hanh mot quy dinh dé bao vé tré em khoi bao luc, xic pham va
béc 16t tai trudng hoc vi ban dang gii hay xu hudng tinh duc cta tré. Tuy véy, sau d6 khong c6 cac hoat dong giam sat
nao xem liéu quy dinh nay c6 dugc thuc hién mét cach hiéu qua khong. Cling lic, vai trudng hoc & Philippin van cdm
ngudi chuyén gidi va ngudsi khong theo dinh chuén gii dugc nhap hoc (UNDP va USAID, 2014f).

Bao luc va phan biét d6i xtt d6i véi ngudi chuyén gidi dan téi thanh tich hoc tap kém hon, tinh trang nghi hoc, hay
bd hoc sém. Diéu nay anh hudng tiéu cuc dén viéc tiép can cic co hoi hoc tép, dao tao sau nay dé c6 dugc cac co hoi
nghé nghiép phong pht hon.

27. Thuét ngl nay ciing c6 thé dugc viét 1a katoey.
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DANH CHO NHA LAM CHINH SACH - QUAY ROI VA BAO LUC TRONG TRUGNG HOC
“Trong truding, tir khi téi con nhé, luén c6 rdt nhiéu vdn dé va ban bé hay si nhuc, chdm choc, ném phdn vao ngudi téi. Gido
vién khéng lam gi @ ngdn nhiing viéc dé cd, va ho cting khéng thich cdch ma téi thé hién, cdch téi di ding néi ndng. Téi chi
¢6 gdng dugc tdi I6p bén thi nghi hoc.”

—Shella (tén nhan vat da dugc thay déi), ngudi chuyén gidi nii, Campuchia (Nguon: UNDP, 2014a).
“Téi dd tting bi ban bé de doa va tham chi ddnh dap chi vi téi cé biéu hién gidi tinh khdc biét. Riét réi viéc én hiép téi tré thanh
mot théi quen, vdy ma thdy cé gido cting chdng lam gi @ ngdn chdn. Trong gid ra chai, ddm con trai qudy téi lai, kéo qudn téi
xuéng dé sém soi ché kin va qudy réi tinh duc.”

—L.L., ngudi chuyén giéi ntt, thanh phé H6 Chi Minh, Viét Nam (Nguén: UDNP, 2014h).

3.3.4.2 Nhiing tién b6 trong trudng hoc

Co6 nhiéu vi du vé€ nhiing tién bo trong khu vuc. O Nepal, Chinh sich Thanh nién Quéc gia da dua thanh nién chuyén
giGi vao, va co6 mot chuong trinh gido khoa theo cdp hoc day vé cac chti d¢ SOGI. T6 chtic BDS da tap hudn cho hon
600 gido vién vé chu dé SOGI va quyén con ngudi, va da phat trién mot cdm nang tap huén danh cho gido vién. Hién
nay, t8 chtic nay dang kéu goi B Gido duc dua cdm nang nay thanh mét phan bt budc trong cac tdp huin danh cho
gido vién dang giang day.

O Thai Lan, mot nghién ctiu vé€ nan bét nan dong tinh, chuyén gi6i & trudng hoc da dugc sti dung d€ tap hudn danh cho cac
gi4o vién dang giang day trung hoc (Mahidol University et al., 2014). G Fiji, cong d6ng SOGI dang thao luan véi Bo Gido
duc vé viéc thong qua cic chinh sach chdng phén biét déi xtt danh cho truong hoc d€ bao vé cac hoc sinh da dang gidi.

Dechen Selden, mét nit hoc sinh chuyén gidi tit Bhutan da “cong khai” rong rai tii ndm 2008 khi em phai bo hoc vi bi
ép budc mic dong phuc danh cho nam. Xem dugc cudc phong van trén truyén hinh véi Dechen, Bo Gido duc da tng
ho viéc em c6 quyén mic dong phuc theo mong mudn ctia minh & trudng. Ngoi trudng ciing t6 chiic mot cudc hop
v6i hoc sinh va nhan vién d€ nhdn manh ring moi ngudi khong nén phén biét d6i x ma nén chdp nhan viéc nay.

Mot khao sat duge B Gido duc, Vin héa, Thé thao, Khoa hoc va Cong nghé & Nhat Ban thuc hién nam 2014 véi 13,7
triéu hoc sinh du tuyén vao cac truong qudc gia cong 1ap, tu nhan va co s6 gido duc déc biét trén toan qudc. Két qua
cho thdy khoang 60% trong s6 606 hoc sinh da dang gi¢i dugc thita nhin bdi nha trudng va nhan dugc sy ting ho nhat
dinh d€ cac em dugc s6ng véi gidi tinh mong muén (MEXT, 2014).

Viéc tham gia vao céc hoat dong thé thao c6 tac dong tich cuc 1én su tu tin, hoa nhap, stic khoe thé chit va tinh than
cuia tré em. Tuy vdy, tré em chuyén gidi thuong bi loai khoi cac doi tuyén thé thao ¢ phan theo gidi tinh. Cac em
thuong it khi c¢6 thé choi trong cac doi tuyén vi ban dang gidi ciia minh hay vi mic déng phuc theo ding thé hién gisi
ctia minh. B&i vi tinh trang phan biét d6i xit ma cac hoc sinh chuyén gi6i gip phai, Uy ban Nhan quyén New Zealand
da xudt ban cac tai liéu danh cho trudng hoc vé cach hd trg hoc sinh chuyén gidi, bao gom viéc tham gia vao cac hoat
dong thé thao.”® Trong Hoi nghi Phap luat LGBT vao nam 2014 tai Campuchia, ngudi tham gia da soan mot ban kién
nghi chinh sach va trinh 1én nha nudc, trong d6 yéu cau cho phép linh hoat hon trong cac quy dinh vé dong phuc
(UNDP va USAID, 2014a). Tai Uc, chién dich “Gi6i tinh Khong phai la Dong Phuc” van dong cho cic quy dinh déng
phuc c6i mé hon véi cac hoc sinh da dang gi¢i.”

3.3.4.3 Gido duc sau trung hoc

Theo du6i cac bac gido duc cao hon 1a thach thiic 16n d6i v6i ngusi chuyén gidi. Nghién ctiu tai Campuchia cho thdy
chi ¢ 6% ngudi chuyén gidi nii tiép tuc viéc hoc sau trung hoc (so véi cic tré ni khac 1a 11,6% va tré em khac la
23,2%). Gan 1/3 (30%) tré chuyén giéi nii bi gia dinh ép budc phai nghi hoc d€ di lam (Salas va Sron, 2013).

28. Hoi Dép: Ung ho Hoc sinh Chuyén gi6i, xem tai: www.hrc.co.nz/files/4014/2378/4858/HRC_A_Trans_SupportStudentV3.pdf.
29. Xem tai: http://safeschoolscoalitionvictoria.org.au/ginu/.
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O vai quéc gia Chau A, hoc sinh ngudi chuyén giéi bi tit chdi vao céc chuong trinh gido duc bai vi khi phong vén ho
mdc trang phuc theo dung ban dang gidi ctia minh. Nhiing nguoi khéc thi bi cdm vao 16p hay khong dugc di thi bai vi
thé hién gidi ctia ho. Ngudi chuyén giéi nit dugce trich dan dudi day hién 1a mot ngudi ban dam, sau khi bi tit chéi vao
trudng dao tao diéu dudng vi thé hién gidi va ban dang gidi ctia co.

Nguigi huéng dan [trong trudng diéu duéng] ciia t6i khong cho phép toi dé toc dai... Toi khong mudn cat téc nén
da bé tdm bang dai hoc diéu dudng

—Nguoi chuyén gi6i nii, Manila, Philippin (Nguén: WHO, 2013b).

Mot s6 trudng dai hoc 6 Thai Lan da linh hoat hon trong viéc cho phép ngudi chuyén giéi ni mic vdy trong 16p hoc
va trong 1é t6t nghiép.* Tuy nhién, diéu nay van con chua thdng nhat. Ngudsi chuyén giéi nam theo quy dinh van phai
madc vay.

Mét ngusi chuyén gidi nam thudng xuyén bi cam thi bai vi tir chi mat vay da khiéu nai thanh céng khi cho rang
quy dinh nay vi pham quyén tu do thé hién ctia minh. Khiéu nai da dugc nop lén Uy ban Nhan quyén Quéc gia Thai
Lan. Nhing sinh vién trong trudng dai hoc nay da dugc phép lua chon mac déng phuc theo mong muén ctia minh.

3.3.5Viéc lam va an sinh xa hoéi

Trén thé gidi, nhiéu nghién ctiu vé phén biét d6i xu d6i v6i ngudi chuyén gisi thudng nhdn manh ty 1é va muc do
nghiém trong ctia phan biét d6i xt trong viéc lam. (Hyde et al., 2014; Grant et al., 2011; NZHRC, 2008; Whittle et al.,
2007). Viéc nguoi chuyén gigi khong thé tim viéc, hodc bi phén biét d6i xti 6 noi lam viéc do thé hién hay ban dang
gidi clia minh sé c6 thé tac ddong l6n dén moi mat cudc séng ctia ho.

O Chau A, nhiing noi lam viéc thudng yéu cdu phai cé qudc tich hoic cac gidly t& nhan than khi tuyén dung lao dong.
Diéu nay c6 thé la mét rao can khong thé vugt qua duge déi véi ngudi chuyén gisi, khi ho khong c6 gidy td nhan

than pht hgp v6i thé hién bén ngoai ctia minh, thdm chi & cd nhiing qudc gia cho phép thay déi gidi tinh trén gidy to.
Nhiéu ngudi bat budc phai tiét 16 ban dang gisi ctia minh bai vi cac bing cép khong duge cap nhat theo tén goi va gidi
tinh méi. (UNDP va USAID, 2014a). Su khong thong nhét nay lam gia ting nguy co phan biét d6i xtt va c6 thé 1a cai
c6 dé ti ch6i ngudi chuyén giéi vao lam viéc.

Mot bdo céo gan déy cua T6 chiic Lao dong Qudc té (ILO) cho thdy su phén biét d6i xu trong viéc lam tai Thai Lan “G
khéi tu nhan, nhiing ting vién la ngudsi chuyén gidi thuong dugc yéu cau lam xét nghiém tam than trong khi nhiing
ngudi khac thi khong” dan téi viéc ho khong dugc nhén vao lam. Phan biét d6i xu tiép dién ngay ca trong viéc lam va
dao tao, véi it co hdi tiép can viéc lam, sy phan chia gidi tinh trong mdt s6 cong ty, an sinh xa hoi thap. Khong c6 bat
ky co quan nao dung ra gidi quyét phan biét doi xu trong viéc lam, ngudi chuyén gisi thudng khong thé lya chon céc
cong viéc phd bién thong thudng (ILO, 2014).

Gan day mot nghién ctiu tai Hong Kéng, Trung Quéc phat hién ty 1¢ that nghiép trong mot nhom 91 ngudi chuyén gisi
1én t6i 15%. Ty 1é nay cao gdp bon lan so v6i mic chung (Chan, 2013, trich trong Winter, 2014). Ngudi chuyén gi6i ni
thudng dugc xem la dédc biét dé bi t6n thuong bdi sy phéan biét d6i xu vi sy thé hién rd rang ctia minh (UNDP, USAID,
2014d, 2014e). Nhiéu nguoi thit nghiép hodc khong cé viéc lam 6n dinh, bi giéi han trong mét s6 cong viéc khong
dugc danh gia cao hodc bi ky thi trong xa hoi (UNDP va USAID, 2014g, 2014h). Tham chi trong nhiing cdng dong ma
ngudi chuyén gidi dugc chdp nhan rong rai, nhu Tonga, nhiéu cong viéc khong cho phép ngudi leiti (chuyén gisi nii)
dugc dé toc dai hodc trang diém.

«__A

Khi trudng thanh, ngusi chuyén giéi nam trong khu vuc thuong “v6 hinh”; ho séng nhu nhiing ngusi dan 6ng khac
va tranh tiét 16 ban dang giéi ctia minh véi bat ky ai. Nhung vi khong ¢6 su thtia nhan vé mat phap ly, hau hét phai che
gidu nhu vy khi xin viéc lam hodc khi di cong tac. Pi€u nay dac biét nguy hiém d6i véi ngusi chuyén giéi nam lam
viéc trong nhiing nganh nghé ma nam giéi chiém da s6.

30. Xem tai: www.pinknews.co.uk/2015/06/10/top-thai-university-changes-uniform-guidelines-to-accommodate-trans-students/.
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Tai An P9, Chinh sach Ni gi6i cia bang Maharashtra lan d4u tién thiia nhan ngudi chuyén gisi va ngusi lao dong
tinh duc la nhiing nhém dé bi t6n thuong dang can uu tién ho trg thong qua cac phic lgi va hoat dong ctia nha nudc.
Chinh sach nay da dugc chinh pha bang thong qua vao thang 3/2014. Maharashtra 1a bang dau tién thiét 1ap mot hoi
dong sau Toa an Phan quyét Toi cao vao thang 4/2014.!

“Viéc lam cho ngudi chuyén gi6i nir u? Khéng doi ndo. .. ching téi cd kién thiic nhdt dinh, ciing nhu nhiing ky
nding can thiét dé lam viéc, nhung chung téi khéng duoc chdp nhdn va rdt vét va kiém séng. Cho nén viéc lam
[danh cho ching téi] la diéu khéng thé & Méng C6”

—Lai et al.,, 2013, trich trong UNDP, 2014d.

“Rdt khé tim duoc viéc lam,” mot ngudi chuyén gidi nit tai Viét Nam chia sé. “Chiing téi buéc phdi lam cong
viéc bdn dam, [lam] trang diém hodc hdt trong ddm ma” (Youth Voices Count, 2013).

Ngudi chuyén gi6i ni ban dam thuong 1a d6i tugng ctia su ky thi va bao Iuc & miic d6 cao. Ho phai d6i mét véi hai tang ky thi
bai vi viéc minh la ai va cdng viéc ma minh lam (Human Rights Watch, 2014). Céac dii liéu tii dy an TMM cho thdy 65% nguoi
chuyén gi6i va da dang gidi bi sét hai tii thang 1/2008 1a nguidi ban dam.*> Ngudi chuyén gidi nit ban dam thuong phai d6i mét
v6i nhiéu dang hinh sy hda. Ho ¢6 thé bi bét vi cong viéc ban dam, vi “4n mac khong dung gi6i tinh,” va vi toi quan hé tinh duc
dong gidi, mdc dit ho nhan minh I ni quan hé véi nam. Do lam nhiing viéc nay nén ho rat it khi dugc phap lu4t bao vé khoi

de doa va bao luc. Hinh sy hoa mai ddm cling ngan can viéc ding bao cao su, vi né cé thé la bing chiing cho viéc mua ban dam
(Poteal et al., 2014). Ngudi chuyén gisi ban ddm c6 thé bi loai ra khoi cac nha chita va phai lam cong viéc ban dam trén dudng
pho. Diéu nay lam ho dé bi nhan biét hon va dé tén thuong bdi bao luc tii canh sat nha nudc hay canh sat ton gido va ngudi dan.

O nhiing quéc gia ma mai dam 1a bt hop phap, ngudi chuyén gi6i ban dam bi ky thi va hinh sy héa gdp doi. Ngusi
chuyén giéi ban dam phai d6i mat v6i de doa va bao luc & miic do cao, ma gan nhu khong dugc bao vé vé mit phéap ly
(Poteal et al., 2014).

Mot bdo cdo nam 2015 vé tinh trang x4m hai ngudi chuyén giéi ban dam tai Singapore cho thay viéc hinh sy héa da
tao ra nhiing kho khén lau dai trong viéc cham soc y té, viéc 1am, an toan, va 6n dinh tai chinh (Project X et al., 2015).
N6 cling tudc di co hoi dugc bdo vé ctia ngudi chuyén gidi lao dong tinh duc trong nhiing nha chita c6 gidy phép.
Ngoai ra, ngudi chuyén gisi ban dam con 1a déi tugng bi quéy rdi ctia canh sat, nhu chdm choc, dung va luc qué miic
khi bt bg, va trong it nhat mét truong hgp ghi nhin dugc, bi hiép dam. Tai Singapore, khong thé thay d6i thong tin
giGi tinh trén gidy t& nhan than ma khong thuc hién phau thuit bé phén sinh duc, vi vdy ma nhiéu ngudi c6 rui ro bi
triing phat vi luat cdm quan hé tinh duc déng gi6i, von van con ton tai & Singapore.

DANH CHO NHA LAM CHINH SACH - TAC PONG CUA VIEC HINH SU HOA G SINGAPORE

Mét ngusi chuyén gidi nir tré ban dam chia sé lai truéng hgp ma c6 ¢6 géng trinh bao véi nha chic trach vé viéc minh bj tan
cong tinh duc va cudp tai san:

“Ngudi dan 6ng dé ngéi trong xe, téi budc vao, chiing téi ldi di, réi anh ta néi rdng anh ta la canh sat. Anh ta néi rang sé bt
toi vi téi bdn dam. Toi ndi, ‘néu la canh sat, tai sao anh lai di mét minh?’ Anh ta yéu cau téi phai quan hé béng ducng miéng
cho anh ta thi méi cho toi di.”

Nguai dan éng tim dau va de doa c6 gai, ép cé phai quan hé tinh duc bang dudng miéng cho han ta, sau dé cudp tai san va
b lai c6. Khi cé c6 géng trinh béo vu viéc véi canh sat - kém theo théng tin vé bién s6 xe ngudi kia, nhung khong tiét 16 anh
ta la khach mua dam, canh sat néi rang cau chuyén nay bat loi véi c6, va ¢ ta phai chiu trach nhiém vi da tu nguyén budc vao
xe clia ngudi kia. Co chia sé, “t6i da rat sg rang ngudi khach kia sé bé cong cau chuyén, va bat t6i vi téi ban dam, khi d6 t6i sé
phai dong tién phat” Két qua la c6 da tir bd viéc t6 cao.

Nguén: Project X et al., 2015.

31. Chinh pht Maharashtra — Nghi quyét Chinh pha 2013/CR 205 (Phén 2)/PR 6.
32. Cép nhat 8/5/2015 ctia IDAHOT 2015, xem tai: www.transrespect-transphobia.org/en_US/tvt-project/tmm-results/idahot-2015.htm.
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Bdo cdo cua Singapore da nhin dinh rang ngudi chuyén giéi ban dam la ngusi nhép cu khong cé gidy phép thuong
dac biét dé bi tén thuong bdi nan tong tién, béi vi ho c6 thé bi truc xuét néu bi bat. Thong thudng, ho cling rit e ngai
di xét nghiém HIV va STI, vi hiu hét phong kham déu khong dn danh va yéu cdu phai c6 gidy to tuy than hodc s6 ho
chiéu.

Viéc hinh sy héa mai ddm nhu mot t6i nghiém trong & Trung Quéc va Méng €6 khién cho ngudi chuyén giéi ban dam
dé bi tén thuong bai su phan biét déi xti, bao luc, va lay nhiém HIV (UNDP va USAID, 2014a, 2014d; Peitzmeier et
al., 2014).

So v6i ngudi nii ban dam khong phai 1a nguosi chuyén gidi, c6 bang chiing cho thdy ngusi ban dam chuyén gi6i hay
MSM ¢6 rti ro cao hon véi bao luc va hay thuong la d6i tugng nham dén trong cac chién dich phong chéng mua ban
dam. Mot bdo cao ndam 2009 phan tich Luat Chéng Mua ban ngudi va Béc 16t tinh duc tai Campuchia da chi trich
nhiing tdc ddng tiéu cuc mdt cach ro rét 1én nhiing ngudi chuyén gidi lao dong giai tri tai day.>* Ho nhén théy tinh
trang bit nguoi lao dong giai tri la ngudi chuyén giéi va MSM ting gdp ba lan ti ndm 2007 t6i nam 2008. Trong cling
thoi diém do, ty 1é nay v6i ngudi lao dong giai tri la ngudi nt khong phai chuyén gidi lai gidm dang ké. Hon mdt ntia
(55%) ngudi chuyén gisi nit va MSM bi bat da phai tra tién hay d6 co gid tri khdc dua cho canh sat d€ dugc tha ra.

Ty 1é nay d6i v6i ngudi lao dong giai tri la ngudi nit khong phai chuyén gidi chi c6 34% (CACHA et al., 2009). Mot
nghién ctiu co s6 v€ ngudi chuyén gidi ni trong nganh cong nghiép tinh duc tai Phnom Penh cling cho thdy mtc do
bao luc va xic pham cao, dic biét tu canh sat (Davis et al., 2014).

Tai khu vuc Thai Binh Duong, mét nghién ctiu ndm 2012 trén 298 ngudi ban dam tai Fiji, v6i 112 ngudi ngudi chuyén
giGi nii (chiém 38%), cho thdy it bang chiing rang ho cam thay bi ép budc hay budc phai tham gia ban dam. Tuy vay,
trong vong 12 thang trude dd, so v6i nhiing ban ddm ni khac, ngudi ban dam chuyén gidi c6 nhiéu kha ning bi khach
hang hiép dam, bi xtic pham vé 16i néi hay than thé, bi ngudi trong co quan nha nudc (thuong la canh sat) de doa
hodc bi khach hang tti choéi tra tién (Mossman et al., 2014).

O Chau A, c6 nhiing 15i ké lai vé viéc ngudi chuyén gii nam ciing tham gia ban dam, nhung khong c6 nhiing nghién
ctiu chinh thiic. M6t nghién ctiu 6 Hoa Ky cho thdy gan 1/4 (23,6%) trong s6 69 ngudi chuyén gisi nam t6i Phong
kham Thanh phé San Francisco (noi chita tri cac nhiém trung lay truyén qua duong tinh duc) tit nam 2006 t6i 2009 da
tiing trao d6i tinh duc dé€ 14y tién hodc ma tdy, so véi ty 1é 56% trong 223 ngudi chuyén gidi nii (Stephens et al., 2011).

3.3.6 Luat chéng phan biét doi xur

C6 rdt it qudc gia tai Chau A va Théi Binh Duong nghiém cdm viéc phan biét d6i xtt dya trén co sé ban dang gi6i va
thé hién gidi. Viéc thiéu ving su ho trg phép ly khién cho nhiing ngudi chuyén giéi dé tén thuong véi nan doi tién
va bao luc - ddc biét véi nhiing ngudi séng bén 1€ phap luit nhu ngusi ban dam. Nhu da trinh bay trong Phén 3.3.4
va 3.3.4, phan biét d6i xti trong gido duc va viéc 1am la phd bién. Ngudi chuyén gidi nii thudng bi c6 1ap va ngén can
tham gia cdc khong gian cong cong (UDNP va USAID, 2014a). Vi vay khong ngac nhién rdng nhiéu cudc tham vin
ctia séng kién La ngudi LGBT & Chau A trong ndm 2013 va 2014 d nhan manh uu tién phai cé luat chéng phan biét
doi xu.

Trong nhiing ndm gan day, Philippin, Malaysia, Samoa va Papua New Guinea déu da tti ch6i hodc khong phan hoi véi
cac khuyén nghi UPR vé viéc nghiém cdm phén biét d6i xti dya trén ban dang gidi. Tuy nhién, mot s6 nd luc cta xa
hoi dan sy da thanh cong § miic d6 dia phuong nhu tai Philippin. Vao nam 2012, t§ chiic Cebu Rainbow Coalition da
van dong thanh cong cho Thong tu Chong Phan biét D6i xtt Thanh phé Cebu, trong d6 nghiém cdm phén biét d6i xu
dua trén ban dang gidi va xu hudng tinh duc (cting véi cdc phan biét d6i xti ctia nhiing nhém thiéu s6 khac). Két qua
la, nhiing quy dinh tiép theo & dia phuong da dugc thong qua tai Philippin. Trong cudc doi thoai cdp viing La ngudi
LGBT & Chau A tai Bing-c6c vao thang 2/2015, Uy Ban Nhan quyén Philippin d4 nhin manh sé tiép tuc hé trg thic
ddy cho mot dao luat ch6ng phan biét d6i xti cdp qudc gia d€ giai quyét cdc vin dé ctia ngusi LGBT (UNDP, 2015).

Tai An D8, Dao luat Quyén Ngudi Chuyén gidi nam 2014 1a mot budc phét trién hiia hen.

33. “Lao dong gidi tri” dugc dinh nghia la nhiing ngudi lao dong trong cdc co s¢ mat-xa, vudn bia, quin karaoke, thinh théang hodc
thudng xuyén ban dam.

26



CAU CHUYEN THUC TE: PAO LUAT QUYEN NGUOI CHUYEN GIGI CUA AN PO

Tai An D9, Dao luat Quyén Ngusi Chuyén gisi nam 2014 da dat dugc mot cot méc ban déu dang ké vao ngay 24/4/2015. Pao
lut tu nay dugc dong thuan théng qua bai Rajya Sabha (Thuong Vién). Néu Dao luat vugt qua dugc cac budc ti€p theo trong
quy trinh 1ap phép, né sé tao su bao vé toan dién cho quyén ctia ngusi chuyén gidi tai An Do.

Pao luat, nhu dugc dé xuét, sé dugc ap dung chung cho cd ngudi chuyén gisi nit va ngudi chuyén gisi nam, ciing nhu nhiing
ban dang mang yéu té van hoa khac nhu hijra. Pao luat thira nhan nhiéu quyén nhu quyén gido duc toan dién danh cho tré
em chuyén gidi; nhiing quy dinh vé chéng phan biét dgi x{; cac bién phap dac biét trong viéc lam, an sinh xa hoi va stic khée.
céc sang kién stic khde bao gém phong kham HIV riéng biét va viéc “phau thuat chuyén gigi” mién phi. Dao luat cling dé xuat
céc co ché thuc thi bao gém viéc thanh 1ap nhiing Gy ban cdp viing va cap quéc gia danh cho ngusi chuyén gidi.

Con nhiéu kho khan dé dao luat tu nay c6 thé tré thanh mét luat chinh thic. N6 can dugc Lok Sabha (Ha Vién) thong qua va
6 thé bi chinh stta mét cach dang ké. Budc cudi cling la dugc téng théng phé chuan.

Nguén: http://orinam.net/resources-for/law-and-enforcement/rights-of-transgender-persons-bill-2014/.

O nhiéu quéc gia, khong c6 giai thich ré rang vé viéc quy dinh chdng phan biét d6i xt dua trén gisi va gidi tinh c6 4p
dung cho ngudi chuyén gidi hay khong. Nhiing quy dinh nhu vdy cing thuong khong hiéu qua, néu khong dugce dinh
nghia mot cdch ro rang, phd bién rong rai, va dugc thuc thi.

O nhiing quéc gia khic, tién trinh nay van con cham. Tai Nepal, mot phén quyét ctia Toa én T6i cao nam 2007 di kéu
goi phii c6 luat chéng phan biét ddi xt. Toa 4n T6i cao da lap lai diéu ndy vao ndm 2008 ring quyén binh dang, ban
dang va thé hién gi6i can dugc dam bdo, bat ké gi6i tinh khi sinh ra ctia ho. Nhiing dién bién rong hon bao gém viéc
yéu cdu xay dung hién phap méi c6 ca noi dung vé bao vé chdng lai cac phan biét d6i xti dang nay (UDNP va USAID,
2014e). Vu dong dat kinh hoang vao thang 4/2015 da lam tri hoan thém niia tién trinh nay.**

Nam 2013, Trung Quéc da chdp nhan mot khuyén nghi UPR d€ nghiém c4m phan biét d6i xtt dya trén xu hudng tinh
duc va ban dang gidi, khing dinh ring ho da c6 nhiing bao vé nay rdi.

O Méng €8, ban du thao chinh stia ctia B luat Hinh su da dugc trinh 1én Quéc hoi vao thang 4/2014. Dy thao nay lan
dau tién quy dinh bao vé phap ly danh cho ngudi LGBT khai t6i thu ghét, bao luc va phan biét d6i xt. Nhiing cam két
sau ctia cac nha chinh tri & Méng Cé va Bangladesh vao thing 2/2015 dugc dua ra trong D3di thoai cdp vung tai
Bang-coc clia sdng kién La nguidi LGBT & Chau A.

“DE phan héi lai Déi thoai, téi du dinh sé dé xudt mot ludt vé binh ddng va chéng phan biét déi xir danh cho
ngudi LGBTI. Téi da thdo ludn diéu nay véi cdc dai dién cong déng LGBTI. Téi rdt mong sé giup cdc dai biéu quéc
héi khdc ciia Méng C6 ciing hiéu vé védn dé nay. Chung ta da bé qua védn dé nay qud lau réi.”

—Dai biéu quéc hoi, Méng Co
“Téi héi cdc thanh vién quéc héi khdc, ‘Bao nhiéu ngudi trong s6 quy vi da tiing di tham céng déng noi ma
nhing ngudila ban dam va ngudi chuyén gidi sinh séng? Chung ta cdn phdi di va & véi ho dé hiéu vé nhiing ndi
dau va néi khé ctia ho dé chiing ta cd thé ddu tranh vi quyén lgi ctia ho véi ddy du théng tin..." Téi da néu lén su
quan trong quyén ctia ngudi hijra va gidi tinh thir ba trong cdc tién trinh chinh tri, va téi sé cé gdng van déng
cho Ludt Chéng phan biét d6i xu khi téi tré vé nudc cia minh.”

—Dai biéu quéc hoi, Bangladesh

Nguén: UNDP, 2015.

34. Tuy nhién, chién lugc vin dong thong qua toa dn boi nhiing nha hoat dong tit phat quyét ctia Toa an T6i cao di dan téi nhiing tién bo
khéc, nhu viéc Nepal da chinh stia lai cic phéan loai gidi tinh trong gidy t& phép ly. Diéu nay dugc trinh bay r6 hon & Phén 3.5, Thiia nhan
Gi6i tinh Phaép ly.
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O khu vic Thai Binh Duong, chi c6 Fiji 1a nu6c c6 nhiing quy dinh chéng phan biét d6i xt danh cho ngusi chuyén
giGi. Trong dot bdo cdo UPR vao nam 2012, Tonga dong y chép thuin mot khuyén nghi kha yéu dé€ “danh gia kha ning
tang cudng cac bién phap dé loai bo su phan biét d6i xt” dua trén ban dang gidi va xu hudng tinh duc.

Can c6 sy theo dudi kién tri d€ ddm bao nhiing khuyén nghi va dé xuét trong khu vuc dugc thuc thi trong thuc té.

3.3.7 Nhiing luat va chinh sach khac

Phén nay ctia bdo cdo dua ra nhiing vi du vé cdc luat va chinh sach khac cé thé tdc dong tiéu cuc mot cach ro rét 1én
cudc sdng ctia ngudi chuyén gidi - ché do nghia vu quén sy, viéc an méc xuyén gidi, cic quy dinh vé giy phién nhiéu
cong codng va luit vé s6ng lang thang. Cudi cung 1a moét phan tich va co hoi cho nhiing lu4t khong phéan biét vé gidi.

3.3.7.1 Nghia vu quén su

Thai Lan, Singapore va Han Quéc bt budc tit ca nam giGi phai phuc vu trong quan doi. O Thai Lan, ngudi chuyén gidi
nt da trdi qua phau thuat ni hoa dugc mién nghia vu quén su. T6i nam 2011, ly do trong quyét dinh mién nghia vu
quén sy d6 1a vi ngusi chuyén gidi c6 “rdi loan tam ly vinh vién” Uy ban Nhan quyén Thai Lan va cong dong di kién
nghi 1én quén d6i loai bé cum tii mang tinh ky thi nay. Vao thang 9/2011, sau phan quyét ctia mot toa an, Bo Qudc
phong da thay bang cum tit “R6i loan Nhan dang Gi6i” APTN va Thai Transgender Alliance dang phat trién mot cAm
nang chudn hoa va cap nhat vé ngudi chuyén giéi danh cho nghia vu quén sy, dua trén céc tiéu chudn nhan quyén.
Cong dong rat hoan nghénh nd luc nay. Tuy nhién, bdi vi gidi tinh trén gidy t6 van khong thé thay ddi, nén nguoi
chuyén gi6i rat kho dé€ tim kiém dugc viéc lam tai Thai Lan (ILO, 2014).

Nghia vu quén su dp dung cho tit cd nam gidi trén 19 tudi & Han Quéc. Trong mot vu viéc dang dugc xét xti, mot
ngudi chuyén gidi ni bi diéu tra vé toi dao ngi, vi dudi ap luc gia dinh, c6 phai s6ng nhu mét ngudi nam. Trong
truong hop nay, viéc chdn dodn Réi loan Nhan dang gidi ma khong phau thuat, khong ddm bao dé ngudsi nay dugc
mién nghia vu quan sy. Vi thé, nghia vu quan su d6i véi ngusi chuyén gidi trd thanh moét ap luc khién ho phai phau
thuat triét san sém (cdt bo tinh hoan) dé dugc mién.*

Nghia vu quén sy dp dung cho tit ca nam gidi trén 18 tudi & Singapore. Theo Phén loai 302, nhiing ngudi chuyén gidi
nt dugc ghi cht “M” trong Thé Pang ky Nhan than Quéc gia la mot ma y té danh cho nhiing ngudi “dong tinh, an
mdc xuyén gidi, du dam...” Viéc gop chung véi ngudi du dam la mot hinh thiic ky thi d6i véi ca ngudi dong tinh va
ngudi chuyén gidi. Trong nhiing truong hop nay, mot ngusi chuyén gidi dugc dua di danh gia tim than. B6 me ctia ho
ciing c6 thé dugc goi phong van néu ngudi nay dudi 21 tudi.*

Ngudi chuyén gi6i nam sé dugc goi nghia vu quén su & Singapore néu ho da thay d6i gidi tinh trén gidy td phap ly
thanh nam giéi va duéi 40 tudi. Ho dugc yéu ciu trai qua viéc sat hach tiéu chudn y t€ va tim than nhu cic tuyén
dung cong khac. Co nhiing 16i ké lai ring s quan y té sé mién néu ho biét ngusi d6 1a ngusi chuyén gisi nam. O
nhiing quéc gia khac, ngudi chuyén gisi nam thudng dugc mién nghia vu quan sy, vi ho khong dugc xem la nam.””

3.3.7.2 Cdc ludt vé an mdc xuyén gidi va gia nir

O nhiéu quoéc gia Thai Binh Duong, cac ché do thudc dia da quy dinh vé cac luat “4n méic xuyén giéi’, theo d6 nghiém
cdm mot ngudi dn mac hay thé hién “ngugc” véi gidi tinh sinh hoc ctia minh. Viéc quy dinh nghiém ngit vai tro gici
nay ctia cac nudc phuong Tay trudce kia 1a d€ gitup ho phén biét ngudi nam va ni trong cac nén vin héa ctia Thai Binh

Duong (PSDN, 2009).

35. Trao d6i ca nhan v6i Seung-hyun Lee, ngay 5/9/2014.

36. Diéu nay anh hudng téi viéc tuyén dung viéc lam ctia ngudi chuyén gidi, vi ho bi xem 13 bat 1gi vé mit y t€ va dugc dua vao Chuong
trinh Quén su Co ban c6 chinh stia lai. Khi xuét ngi, ho dugc bé tri vao nhiing cong viéc khong cé nguy co vé an ninh, hay nhiing bo
phén khong nhay cam, va dugc cip quyén an ninh khong thé truy cap vao cic hé so quan trong.

37. Nguoi chuyén gidi c6 thé tham gia quan doi & ca New Zealnd va Uc trong tat ca cac binh chiing quéc phong.
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Gan day, cac luat vé an mic xuyén gidi va gia nii da dugc bai bo thanh cong 6 nhiéu noi tai Chau A va Thai Binh
Duong. Vao thang 3/2013, Samoa da bai bo Khoan 58N trong Pao luit Cac Toi pham. Vao ngay 7/11/2014, Toa an
Phtc thim ctia Malaysia da tuyén b6 Khoan 66 trong Sac 1énh Hinh sy Syariah ctia bang Negeri Sembilan la vi hién.
Quy dinh nay cdm ngudi chuyén gidi nii theo dao Ho6i dugc mac quin do nit gidi hay thé hién nhu ni gisi, va hinh
phat c6 thé€ 1én t6i sdu thang tli giam. Vao thang 2/2015, Toa an Lién bang da chdp thu4n cho chinh pht bang nay
dugc khiéu nai phan quyét. Viéc khiéu nai bi giéi han trong pham vi tranh luan vé viéc liéu Khoan 66 nay c6 trai
ngugc voi Hién phap Lién bang hay khong. Toa an Lién bang sé khong chép thuén viéc chinh pht ctia bang nay khiéu
nai rdng Toa an Phic thdm khong c6 thdm quyén phan quyét 1én luat Shariah.

3.3.7.3 Trat tu céng cdng

O nhiéu qudéc gia tai Chau A nhu Thai Lan, Singapore, Indonesia, Campuchia, Nepal, Malaysia va Philippin, luat

vé gay phién nhiéu cong cong va séng lang thang dugc ding dé€ nhdm dén ngudi chuyén gisi nii. O cdc nudc nhu
Malaysia hay Indonesia, canh sat ton gido c6 nhiém vu bét giti nhiing ngudi chuyén gidi vi pham luat nay (Human
Rights Watch, 2014). Trong qué khii, ngudi chuyén gii nii bi bét vi quy dinh vé sdng lang thang theo B¢ luat Hinh su
Philippin vi di ngoai dudng vao budi t6i. Quy dinh nay da bi bai bd vao ndm 2012. Mt quy dinh riéng vé “giy tai tiéng
cong cong” dugc dung dé chdng lai ngudi chuyén gidi nii t6 chiic nhiing cuc thi sic dep “cay nha 14 vuon” & mot
nghia trang (Balzer va Hutta, 2012).

O Campuchia, Chinh séch An toan Lang xa va Déan cu 2011 (VCSP) thudng dugc dung dé€ bét va sach nhiéu ngudsi
chuyén gi6i va ngudi ban dam. Nhiing quy dinh vé trat tu va an ninh cong cdng nay cho phép chinh quyén dia
phuong xt ly tat ca cdc dang toi pham & cdp d6 lang x4, cu thé nhu cic tdi mua ban ma tuy, mai dim va bao luc gia
dinh. Tuy véy, Trung tdm Nhan quyén Campuchia cho rang chinh sich nay dugc diing dé kiém soat ngudi dan va
ngin chin ho mot cach tuy tién, chdng han ngudi chuyén gidi va ngudi dong tinh, song tinh ngdi & cong vién, thi bt
ky canh sat nao ciing c6 thé quy cho ho la ngusi ban dam. Ngudi chuyén gidi bi bat thudng dugc yéu ciu phai dua
tién hay do6 gid tri d€ dugc tha ra. Nhiing lo ngai vé viéc sach nhiéu va doi tién nay cang gia ting bgi vi VCSP khong
phai 1& mdt vin ban phép ly chinh thiic ma 1a dang mét quy dinh ctia BO Noi vy, nén khong ¢ huéng dan cho nhiing
ngudi thuc thi phap luat va cong ching vé viéc sti dung dung né (CCHR, 2012; UNDP, 2014a).

O Nepal, nhiing ludt chung nhu Luat Trat ty Cong cong (1970) dugc dung d€ sich nhiéu ngudi meti va ngudi dong
tinh, song tinh. Vao thang 2/2013, t6 chtic Human Rights Watch bdo cdo rang c6 bon trudng hgp ngudi chuyén gisi
nG da bi bat va phat vi “nhiing diéu luat quy dinh mo hd ma hinh phat 1én t6i 25 ngay giam git va muic phat dudi 300
USD.” Trong hai thdng trudc d6, t8 chiic BDS da bao cdo hang chuc trudng hgp ngudi chuyén gisi va ngusi dong tinh,
song tinh bi bt giti, v4i tién bao lanh tai ngoai 1én ti gdn 6500 USD. Nhiing khiéu nai véi canh sat khong dugce diéu
tra (Human Rights Watch, 2013; UNDP, 2014e).
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CAU CHUYEN THU'C TE: DANH CHO NHA LAM CHiNH SACH - JUSTICE FOR SISTERS,
MALAYSIA

Justice for Sister (JFS) Ia mét t6 chic tinh nguyén clia ngudi chuyén gidi tai Malaysia. T6 chiic dugc thanh 1ap vao nam 2010
dé diéu tra nhiing vu tinh nghi xam hai dén céng déng ngudi chuyén gidi béi cac quan chiic ton gido & thanh phé Seremban,
bang Negeri Sembilan.

Ban ddu, c6 nhiéu ngudi thdc méc va héi JFS la ai. BEi véi rdt nhiéu ngudi chuyén gidi, khi ban bdt ddu ndi tiéng Anh hay

dung nhiing t&rhoa my, ban Idp tic tao ra mét rao can véi ho. Nén ban can phai hda minh vdo. .. t6i néi véi céng déng bdng

ngoén ngt dia phuong. Ngén ngit tao cam gidc s& hiu va than thudc. .. N6 cling la mét bién phdp an ninh véi ching toi.

JFS da noép don kién tinh hgp hién clia Khoan 66 trong Sac 1énh Hinh su Syariah clia bang Negeri Sembilan, vi né hinh su hoa viéc
an mac khéng dung gidi tinh, budc dau théng qua mét vu kién & Toa T6i cao Seremban. Nhiing ngudi chuyén gisi nir cho biét ho
thudng xuyén bi bat git, déi khi téi bon, ndm 1an. Ho sé ra toa va c6 thé bi két 4n tl giam trong cac nha tu danh cho nam gidi.
Khi ban lién tuc nhdn t6i, ban sé c6 tién dn hinh su; la t6i pham tdi pham nhiéu Idn, va ban rét dé bj tén thuong. .. C6 mét su thdt bai
trong viéc tiép cén céng ly, trong viéc tu thiia nhén ban than, trong viéc séng véi phdm gid cdia minh - vi pham qud nhiéu quyén.

JFS da bién soan mot t& rai véi nhiéu 16i khuyén hitu ich danh cho ngudi chuyén gisi nit néu ho bi bt gitt dé gidm ap luc
khién ho phai nhan toi.
Hdu hét ho @éu nhdn minh cé téi béi vi... ho nghi réing viéc minh la ngudi chuyén gidi va diéu minh lam la sai trdi... Hdu hét
ho d@éu muén thu xép vu viéc xong thdt nhanh, va cdch duy nhdt ld nhdn téi... C6 rdt nhiéu trudng hop thdm phdn khéng
thuc su céng tam khdch quan. Ho can phdn xét vu viéc, chi'khéng phai phdn xét nhan cdch ching téi.

Cudi cling, vao thang 11/2014, JFS da thang kién. Mdc du da c6 phan xét clia toda an, nhung viéc bat gitt vi an mac khéng
dung gidi tinh van ti€p tuc, va luat Shariah van dugc cdnh sat ap dung & cap do hanh chinh. JFS t6 chiic cac tap hudn véi cong
déng vé kién thiic SOGIE va quyén clia minh. Ho t6 chiic nhimng khao sat truc tuyén cling nhu phéng van truc tiép vé tinh
trang xam hai va cac van dé khac ctia cong déng.

C6 nhiéu két qua tich cuc turvu kién. Vu kién da gay cha y 16n véi ngudi dan cd nudc vé van dé ngudi chuyén gidi. Nhimng
phuong tién truyén théng khac (ca ti€ng Anh hay tiéng Hoa) cling st dung thuat ngl “ngudi chuyén gidi” va nhiing ti ng
chinh xac, khoa hoc. Cac hoi nhém céng déng va cac st quan cong khai thé hién su ting hé. Két qua 13, JFS da dugc mdi téi
cac trudng dai hoc & Malaysia dé néi vé cha dé gidi. Mét vai trudng dai hoc ra mét cac chinh sach than thién véi ngusi chuyén
gidi, nhu nha vé sinh khéng phan biét gigi tinh. Nhiéu ngudi chuyén gisi cd nam lan nit tré nén nang déng, tich cuc hon, va
nhom Facebook ctia JFS cé khoang 3000 t&i 4000 thanh vién.

Nguén: Phéng van véi Nisha Ayub.

Cac phan trong cau chuyén nay dugc ldy tir cac cudc phong van trén truyén théng ctia Malaysia, xem tai: www.themalaymailonline.com/
malaysia/article/10-things-about-justice-for-sisters-defenders-of-transgenders#sthash.qp1r0Q0T.dpuf.

3.3.8 Cac luat khong phan biét gidi

Khac véi tac dong tiéu cyc ctia nhiing luat dugc néu & phén trén, cac luat khong phan biét gisi c6 kha ning tang
cudng su bdo vé phap ly cho nhiing ngudi chuyén gidi va xda bo cac rao can ma ho gap phai do cac luat phan biét gidi,
giGi tinh ap dung 1én ho.

O Thai Lan, chinh pht da 1am viéc v6i nhiing ngudi lanh dao ctia cong dong LGBT vao ndm 2013 d€ soan thdo du luét
quan hé chung séng dan sy danh cho cac cdp déi cting gidi. Tuy nhién, du lut nay da bi ngting lai sau khi n6 dugc
trinh ra Hoi dong Nghi vién, m¢t phan bdi vi thuat ngii “hon nhan cung giéi” c6 thé loai bo ngudi chuyén gidi ra khoi
quyén dugc két hon. Nhitng ngudi tham gia d6i thoai quéc gia ctia sang kién La ngudi LGBT & Chau A tai Thai Lan
da dé xudt sta d6i Bo luat Dén sy va Thuong mai d€ ngdn ngii ciia no trd nén trung tinh va trao cho tt ca ngudi dan
Thai c6 quyén va co hoi nhu nhau dugc phap luat bao vé (UNDP va USAID, 2014g). Pay la cach tiép can ma New
Zealand da lam vao ndm 2013 khi stia d6i Luat Hon nhén cta ho. Nhiing stta d6i nay lam r6 rang hon nhan la gitia hai
ngudi, khong phan biét gisi tinh, xu huéng tinh duc hay ban dang giéi ctia ho.*®

38.Luat Sta d6i (Dinh nghia) H6n nhén 2013. Nhiing quy dinh nay bai bé Khodan 30(2) ctia Luat Dang ky Sinh, T, Hén nhan
va Quan hé nam 1995, trong d6 khong cho phép ngudi da két hon dugc quyén thay déi thong tin gisi tinh trén gidy khai sinh
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O Chau A, ngudi chuyén gidi it ¢ kha nang t6 cdo hanh vi hiép ddm va cac dang bao luc tinh duc khac vi cac luat dinh
nghia t6i pham hiép dam la do ngudi nam thuc hién v6i ngudi nii, hodc vi cac luat nay liét ké bo phan co thé chi tiét
trong toi hiép ddm ma loai bd su da dang co thé ctia ngudi chuyén gidi. Biéu nay c6 nghia rang cac t6i xam hai tinh duc
lién quan t6i ngudi chuyén gidi c6 thé khong bi hinh su héa (Youth Voices Count, 2013). Vi du nhu & Nepal, viéc xam
hai tinh duc ngudi chuyén giéi ni hay mét ai d6 nhan minh la gi6i tinh thit ba khong bi xem 14 hiép dam va bi xt véi cac
t6i danh nhe hon (UNDP va USAID, 2014e). O Héng Kéng, Trung Quéc, luit vé hiép dam c6 bao gém ngusi chuyén gisi
nt da thyc hién phéau thuat bo phan sinh duc va ngudi chuyén giéi nam chua thuc hién phau thuat bo phan sinh duc.

Vai quéc gia ma ngudi chuyén gidi khong thé thay déi gidi tinh phdap ly, nhu Viét Nam, viéc hinh sy hda cac hanh
dong bao luc tinh duc ctia nam gidi 1én ni gidi lai khong bao vé ngudi chuyén gidi nii.* Luét vé bao luc tinh duc
khong phén biét gidi tinh lam rd rang ngudi chuyén gidi c6 quyén dugc bao vé, bét ké gidi tinh phép ly ctia ho hay
ctia ké tin cong la gi. Luét cling cung cdp cac ché tai phap ly danh cho ngusi xam hai ban doi cling gidi ctia minh. Vao
ndm 2007, dinh nghia vé t6i hiép dam tai Thai Lan da dugc stia d6i dé bao gdm ca ngudi chuyén gidi hay ngudi dong
tinh, song tinh (Sanders, 2011, trich trong UNDP, 2014g).

3.4 Quyén Bugc Cham Séc Stic khoe

Nhu bat ky con ngudi nao khac, ngudi chuyén gisi ciing c6 quyén dugc cham soc stic khde tdi vu. Nghia vu ddm bao
quyén nay dugc dat ra trong cac hdi nghi va cong udc qudc té, nhat la Cong udc Qudc té vé Quyén Kinh té, Xa hoi

va Van hoa (International Convenant on Economic Social and Cultural Rights — ICESCR). N¢i dung quyén va nghia

vu dam béo quyén cham séc stic khde ciing dugc nhic lai trong Cong udc vé Xba bé moi Hinh thiic Phén biét déi xu
chong lai N gi6i (Convention on the Elimination of all Forms of Discrimination against Women — CEDAW) va Cong
udc vé Quyén tré em (Convention on the Rights of the Child - CRC), nhiing c6ng udc nay da dugc phé chuén rong rai
trong khu vuc. Khung théng nhat danh gid viéc ddm bao thuc thi cdc quyén vé cham sdc stic khde tip trung vao sy san
6, kha néng tiép cén, tinh thoa dang, chat lugng cua hé thong va dich vu y té (CESCR, 2000) cing nhu didm bao sy ton
trong va tuan tha cc nguyén tic vé phdm gia, binh déng, khong phén biét ddi xt, trach nhiém giéi trinh va sy tham gia.
O hau hét quéc gia trong khu vuc, khia canh nay hién c6 nhiing khodng tréng dang ké trong tit ca cac linh vic viia néu

3.4.1 Giéi thiéu va nhiing khodng tréng vé dir liéu co ban

Phin nay tém tit mot s6 thong tin rit han ché vé stic khoe ctia ngudi chuyén gidi trong khu viic Chau A - Théi Binh
Duong. Mot danh gia hé thong cac nghién ctiu vé stic khoe cho ngudi chuyén gidi da cho thy hién chua c6 nghién
ctiu nhu véy trong khu vuc (Reisner et al., 2015). O nhiing quéc gia khéc ngoai Hoa Ky, c4c nghién ctu lién quan néu
c6 ciing chi rat han ché, thuong ti 2 dén 5 nghién ctiu, xin xem thém trong Hinh 3.1.

Trong nhiing nam gan day, da c6 mot s6 bdo cao quan trong vé tinh hinh stic khde ctia ngudi chuyén gidi & chau
A, cht yéu 1a nhém chuyén gi6i nit (Winter, 2012, WHO, 2013a, 2013b). C6 rdt it thong tin vé s phan b caa
ngudi chuyén gidi trong khu vuc Théi Binh Duong, va da s6 thong tin hién c6 chi tip trung vao nhom chuyén gidi
nii (WHO, 2013b). Nhiing di liéu hi€ém hoi nay chi ghi nhan & ti€u viing Melanesia, va khong bao gom tiéu viing
Polynesia hodc Micronesia thudc khu vic Thai Binh Duong.

Phan I6n cac dii liéu vé nhom ngudi chuyén gidi nit dugc trich ra tlt cac nghién ctiu vé HIV va STI dugc tién hanh trén nhom
nam quan hé tinh duc dong giéi - MSM. Diéu nay c¢6 téc dong dang ké dén cic viéc xac dinh cac loai chi s6 stic khoe duge do
lidng va cdc nhém dan cu tai cac quc gia. Nhiéu qudc gia trong Chau A va Thai Binh Duong da ghép nhém chuyén gidi nit
vao nhom nam quan hé tinh duc déng gi6i. Diéu nay lam nguoi ta khong thiy dugc khong chi ban dang ctia ngudi chuyén gidi
nid ma ca ganh nang bénh tat ctia HIV ma nhém nay phai chiu. Mot hoi nghi lién khu vic dugc WHO va UNAIDS t8 chiic

da kéu goi cac qudc gia thanh vién thita nhin va thu thap di liéu vé ngudi chuyén giéi nhu mot nhom déan s6 tach riéng véi
nhém nam quan hé dong giéi (WHO WPRO va UNAIDS, 2015). Loi kéu goi nay phan anh nhiing khuyén cao cia WHO vé
tam quan trong ctia viéc xay dung va gidm sat cac chi s6 phan tach cho tling phan nhém déan s6 (WHO 2014a, WHO 2015e).

* [Théng 11/2015, thoi diém sau khi Huéng dan téng thé nay hoan thanh, Bo luat Hinh sy (stta d8i) 2015 dugc thong qua va thang
6/2017 1a Luét stia d6i, b6 sung mot s6 diéu cta Bo luat Hinh sy 2015 cing dugc thong qua tai Viét Nam, md rong dinh nghia cta
céc toi xam hai tinh duc bao gém cac “hanh vi quan hé tinh duc khac,” gitp mé rong su bao vé cho ngudi chuyén gisi ni, ngudsi
dong tinh nam va nhiing ngudi nam khac. Poc thém tai: http://moj.gov.vn/qt/tintuc/Pages/nghien-cuu-trao-doi.aspx?ItemID=2198]
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Hinh 3.1: Ban dé Phan b cac Nghién ctu trong Suic khde ngusi Chuyén gidi Toan cau
(n =116 nghién ctu dinh lugng tu 2008-2014)
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Ngudn: Reisner et al,, 2015.

Tuong tu, viéc khong phan tach s6 liéu ctia nhom ngusi ban dam lam nguei ta khong thdy dugc nhiing anh huéng
tich lay ctia ky thi va c6 lap d6i véi nhom chuyén gidi nii ban dam, hodc téc dong tich cuc ctia cac chuong trinh phét
trién cong dong 1én kién thiic HIV & cic cong dong nay. Nhém ngudi nam chuyén gidi ban dam thi hoan toan khong
dugc ghi nhén.

Trén khép khu vic Chau A va Thai Binh Duong, khong c6 bang chiing dinh ligng vé nhém chuyén gi6i nam, mic du
céc hiéu biét cong dong vé quy mo clia cdc cong dong chuyén gidi nam va s lugng qudc gia chau A c6 xuét hién céc
nhom cong dong nay déu dang phat trién kha nhanh.

Hau hét cac di liéu dang c6 vé ngudi chuyén giéi déu dugc ghi nhan tit cc nghién ctiu tién hanh tai cdc thanh phd
16n va tap trung trén moét s6 do tudi nhét dinh. Trong khi do, ngudi chuyén gidi 6 cac tinh nho hodc & nong thoén co
thé sé it c6 co hoi tiép can céc dich vu y t€ va cac ho trg dong ding hon so véi cac tinh thanh phd 16n.

Céc dii liéu hién c6 thudng chi giéi han & ngudi trudng thanh, trong khi r6 rang nhom chuyén gidi tré tudi ngay cang
nhin théy r6 hon va thudng rat dé bi ky thi va phan biét d6i xu trong gia dinh, cong dong trudng hoc va noi lam viéc.

3.4.2 Quan diém y hoc “phi bénh ly héa ngudi chuyén gi6i”: Pa dang gidgi khong
phai la bénh tam than

Trén pham vi quéc té, bao gém ca & khu viic Chau A - Théi Binh Duong, dugc sy ting hd bdi nhiéu chuyén gia y té,
cong dong ngudi chuyén gisi da ddu tranh khong ngting d€ thay d6i quan diém trudc day, theo d6 ngudi chuyén gisi
va cac nhu cu stic khoe riéng biét khong con bi xac dinh va chdn doan nhu 1a mét bénh ly vé stic khde tdm than. Qua
trinh nay thuong dugc nhac dén nhu la “phi bénh Iy héa ngudi chuyén gisi”

Théng 5/2010, Hoi dong Quan tri WPATH da ban hanh tuyén bé sau day: “Ddy manh trén pham vi toan cdu cac nd
luc nhim “phi bénh ly héa” nhiing su da dang giéi” (WPATH Board of Directors, 2010).

Su biéu hién cdc dac diém vé gidi, bao gom bdn dang gidi khong thong nhdt mot cdch khuén mau vdi gidi tinh liic
sinh, la mot hién tugng mang tinh phé bién va da dang vin héa ciia loai ngudi, khong nén bi ddnh gid la bénh ly
bdam sinh hay tiéu cuc. Viéc bénh ly héa cdc dac diém gidi va ban dang gidi sé lam phdt sinh va tang thém ky thi,
tao ra dinh kién va phan biét doi xit nhiéu hon, lam cho ngudi chuyén giGi dé bi bao hanh, lam dung va cé lap,
dong thoi lam tang nguy cd gap phdi cdc vin dé vé siic khée tinh thdn va thé chdt. WPATH kéu goi cdc co quan nha
nuéc va y té nén xem xét cdc chinh sdch va hoat dong cia ho dé xod bé ky thi déi véi nhitng ngudi chuyén gidi.
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Tai khu vuc, vao nam 2011, Hiép hoi Tam ly Philippin da 1én tiéng ting hd “cac sang kién toan cau dé€ loai bo ky thi

v6i bénh tam than” von tu lau da c6 lién quan dén cong dong ngudi dong tinh, song tinh va chuyén gisi (UNDP va
USAID, 2014f).

WHO c¢6 trach nhiém xay dung bang Phan logi Qudc té vé Bénh tdt va cdc Vin dé Lién quan dén Siic khée (ICD). Hiép
hoi Tam than hoc Hoa Ky da xudt ban cudn S tay Thong ké va Chdn dodn cdc Roi loan Tam thdn (DSM). Ca hai tai
liéu déu dugc cac hé thong y té cong cong trén thé gisi st dung dé€ ma hda va quan ly cac dich vu y té.

Céc dich vu y té€ giup ngudi chuyén gidi thuc hién chuyén déi vé mit y t€ hién van dugc dinh danh va ma héa la mot
chén dodn stic khoe tdm than trong ca ICD va DSM. Cho dén gin day, ca hai déu st dung thuat ngt “réi logn bin
dang gidi” (gender identity disorder). Nam 2013, DSM da st dung lai mét thuét ngi ¢t - “phién mudn gisi” (gender
dysphoria). Day c6 thé dugc xem 1a mot budce di tich cuc. R6i loan ban dang gisi dugc coi la mét cach phén loai tiéu
cuic 1én ban dang gidi va c6 phan phu dinh sy da dang, trong khi thuit ngi phién muon gidi tap trung nhiéu hon vao
nhiing cing thing va budn khé ma mot s6 ngudi chuyén gidi cdm thdy khi bdn dang gidi ctia ho khong tuong thich
v6i co thé ctia ho, va cho thdy tm ly budn khé gy ra boi chiing phién mudn gidi c6 thé mat di khi méi lién hé tinh
thén gitta mot ngudi véi co thé cua chinh ho thay ddi (c6 thé 1a két qua cua viéc stii dung hodc-mon hay phau thuét).
C6 thé ndi, thuét ngii “phién mudn gisi” cia DSM méi la mot huéng di méi cho nhiing chdm séc y t€ chi khong
mang tinh dp dat mot nhan hiéu vinh vién nhu “ré6i loan ban dang gi6i”*

WHO dang trong qua trinh stia d6i ICD, hién dang & phién ban thit 10 (ICD-10). Va bai vi ICD bao gom tat ca cac
khia canh stic khde, day c6 thé 1a mot co hoi d€ xem xét viéc ma hda cac nhu cau cham séc stic khoe cho ngudi chuyén
gidi tach biét khoi pham vi stic khoe tdm than. Cac khuyén cdo hién nay bao gom: thay thé “réi loan ban dang gisi”
(dugc phan loai la réi loan tdm than 6 ICD-10) bang “Su khong théng nhit vé Gidi ctia Ngudi trudng thanh va Vi
thanh nién” (Gender Incongruence of Adolescent and Adulthood - GIAA) trong ICD-11. Va ma héa méi nay c6 thé
sé chuyén sang chuong méi trong phan Cac diéu kién lién quan dén Stic khoe Tinh duc (Ban nhép ICD-11 Beta). Néu
dugc thong qua, diéu nay sé cho phép tiép can cic dich vu stic khoe chuyén gi¢i ma khong cé bi nhan dinh la r6i loan
tam than.*

Vao nam 2013, mot nhom chuyén gia vé hoat dong xa hoi dan su triéu tdp boi t6 chiic Global Action for Transity
Equity (GATE) da hoat dong sdi néi va manh mé nham vin dong x6a bo ban dang gidi ra khoi phin Réi loan TAm
than va Hanh vi cta ICD va noi rdng thuat ngti GIAA cin dugc xem xét kj hon. Nhom chuyén gia cling phan d6i mot
dé muc dugc dé xuat l1a “Khong thong nhét vé Gidi & Tré em” (Gender Incongruence of Childhood - GIC). Ho goi y
nén c6 mot dé xudt thay thé khac nhdm hudng dén giai quyét cac vin dé mot duia tré da dang gidi co thé trai qua ma
khong bénh ly hoa su da dang vé gidi tinh ctia ching (GATE, 2013).

WPATH da triéu tap mot nhom chuyén gia lam viéc va dua ra mét ban tom tat cac dé xuat gop vao viéc chinh stia ICD
va ciing tho ludn cu thé hon vé dé xudt chin doan GIC.

Vao thoi diém tai liéu nay da hoan chinh vao nam 2015, da c6 nhiing dau hiéu cho thdy Hoi nghi Y t€ Thé gidi sé trinh
ICD-11 dé phé duyét vao ndm 2017/2018.

3.4.3 Cac dich vu y té téng quat

Ngudi chuyén gidi ciing ¢é nhu cau tiép cin va sti dung cac dich vu y té chung giong nhu nhiing ngudi khac & tit ca
céc cdp cta hé thong cham soc y té€ (cham soc stic khoe ban dau, kham téng quét va chuyén khoa). Cac chuyén giay
té c6 thé la nhiing ngudi ting ho rdt manh mé cho quyén cta ngudi chuyén gidi ddi véi stic khoe. DPéng tiéc 1a nhiéu
nhén vién y t€ lai thi€u hiéu biét vé doi s6ng ctia ngudi chuyén gidi hodc thiéu nhiing kién thiic nén ting dé co thé dap
ting cac nhu cdu chdm séc stic khoe téng quat cia ngudi chuyén giGi mot cich dung dén va ddy du. Mot trong nhiing
muc tiéu chinh cta tai liéu nay la dé€ 1dp ddy cic khoang tréng thong tin nay.

39. Doc tai: http://apps.who.int/classifications/icd11/browse/l-m/en.
40. D6i v6i nhiing nguoi khéc, viéc tiép cén cac dich vu stc khoe chuyén gidi thong qua chdn dodn trong
DSM van con vén dé, boi xét cho cung DSM la mot huéng dan chdn doan vé rdi loan tAm than.
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Nhiéu nguoi chuyén gidi da bi tii ch6i khong duge nhan cc dich vu y té ndi chung hodc da bi phan xét dya trén ban
dang hay thé hién gi6i ctia ho. Thong thudng, nhiing ngudi chuyén gisi duge goi mét cach khong phu hgp 1a “nd’,
ngudi chuyén giéi nii thi dugc goi bang cac dai tii nhan xung nam gidi, va ngugc lai chuyén gidi nam thudng bi goi
nhu ni gidi.

“T6i khéng thé trang diém khi di khdm bénh, vi khi d6, nhan vién y t€ c6 thé hét vao mdit téi. Ching téi
khéng chi bi nhan vién y té ma con bj nhiing bénh nhdn khdc nda ky thi.”

—Mot ngudi chuyén gidi nlr, Papua New Guinea (Phong vén, thang 2/2015)

Nhu da luu ¥, 6 nhiéu noi trong khu vuc, ngudi chuyén gidi khong c6 bat ky su bdo vé phap 1y nao khi bi phan biét d6i
xt hodc thadm chi la bi toi pham hda va bi két an. Ho so stic khoe thuong tiét 10 gisi tinh luc sinh ctia ngusi chuyén
gidi va c6 kha nang khién ngudi dé bi phan xét hodc bi phan biét d6i xt tii cac co sd cung cép dich vu y té, nhu bi tu
chdi chdm séc hodc bi tit chdi tiép nhan tai cdc bénh x4 dugc phéan chia theo gidi tinh (Salas va Srorn, 2013, UNDP,
2014g, 2014h; WHO, 2014b).

Ngoai ra, viéc tiép can bdc si, phong kham hodc bénh vién d€ nhan dugc cic ho trg stic khoe co6 thé rit kho khin doi
v6i nhiéu ngudi chuyén gidi. Thao tdc kham bénh doéi khi doi hoi khach hang boc 10 co thé v6i nhan vién y té, va diéu
nay c6 thé gay ra su kho chiu vé viéc c6 mét bo phan co thé khong phit hgp v6i ban dang gidi ctia ho; vAn dé co thé
tang 1én néu y kién hodc thuat ngt ma nhén vién y té st dung khong té nhi. Két qua la nhiéu ngudi chuyén gisi sé
tranh hodc it chu tAm dén viéc tim kiém cac chidm sdc y t€ cin thiét cho nhu ciu stic khoe cu thé ctia ho. Muc 4.1.1
hudéng dan cho nhan vién y té vé nhiing tuong tac va ing xt phu hgp véi ngudi chuyén gisi.

Trong vi du sau day, m¢ét ngudi chuyén gisi nit Théi Lan mo ta nhiing trdi nghiém ctia c6 khi dén bénh vién cta nha
nudc da khién co ai ngai va tranh tim kiém sy chdm séc y t€ can thiét sau do.

“Téi da bj bénh, bj sét cao bdt thudng dén 400C, dén muc téi cdn phdi nhdp vién tai moét bénh vién [nha nudc]. Téi da
néi véi bdc sirdng téi da trai qua phdu thudt chuyén gidi, va yéu cau dugc nam lai buéng bénh nd. Anh dy néi rdng
anh dy chi la bdc si truc va khéng cé quyén quyét dinh. Y td cling cho biét diéu dé la khéng thé - béi vi téi cé tén cta
maot ngudi dan éng. Téi dé c6 gdng bam vao khung ctia dé ho khéng thé ddy téi ra ngodii...

Sau ldn dé, téi cting bi 6m rdt nhiéu ldn, nhung t6i khéng bao gio: mudén dén bénh vién. Trur khi t6i bi bénh ncing dén
néi khéng thé chiu duoc, toi sé kién quyét khéng di khdm... Cé st dung nha vé sinh cing la vdn dé [va] logi b6 chdu ma
ho cung cdp cho téi, déu la cia nam gidi va téi khéng thé st dung duoc... Viéc khéng biét cdch lam thé nao dé chdm
sé¢c cho mét ngudi chuyén gidi nhu téi that tén kém va ldng phi thué.

C6 mét lan, mét y td héi téi “Tai sao lai chd cho dén khi bénh tdt va cdc triéu chiing ndng nhu vdy maéi dén bénh vién?”
Toi n6i véi y td vi méi lan téi dén, téi bi qudy réi. Toi ciing cam thdy nhu téi da gdy ra phién ha cho cdc y bdc si da chdm
sOc t6i, budc ho phai chdm séc cho mét nguoi nhu téi.”

Nguén: Boonprasert, 2011, trich trong UNDP, 2014g.

Nhém chuyén gidi nit ¢ cd khu vuc Thai Binh Duong va Chau A di bdo cdo cé su phin biét d6i xti trong céc co s
cham soc stic khoe dua trén thuc t€ hodc nhan dinh rang ho 13 ngusi ban ddm hodc nhiém HIV duong tinh (UNDP
va USAID, 2014e). Khong c6 nghién ctiu ndo trong Chau A va Thai Binh Duong lién quan dén chuyén gidi nam
nhiém HIV duong tinh hodc ban dam.

Ngudi chuyén giéi nam van giii co quan sinh san trong va khong stt dung ho6c-mén hodc cac thude ngtia thai khac
van c6 thé€ c6 chu ky kinh nguyét cho dén khi man kinh. Diéu nay c6 thé gay ra nhiing kho chiu 16n vé6i ho, khi ban
than da nh4n minh 13 nam giGi. Nhiing ngudi chuyén giéi nam & Nepal da mo6 ta viéc cam thdy kho khan khi mua
béng vé sinh tai nha thudc tay va cac nha ban 1é (UNDP va USAID, 2014e). Nhén vién y té€ ciing da tu chéi ké don
thudc hodc cdc thiét bi dé€ chuyén giGi nam c6 thé dinh lai chu ky kinh nguyét.
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Céc phan tiép theo cta tai liéu xem xét cic vin dé vé stic khoe cu thé da c6 du dii liéu dé cung cdp mot cai nhin téng
quan mang tinh khu vuc vé stic khde ctia cong dong ngudi chuyén gisi. Vi hau hét cac thong tin nay dén tit nghién
ctu HIV, noi dung trinh bay sé chu yéu tap trung vao ty 1é hién nhiém HIV va cdc nhiém trung lay qua tinh duc
khéc, d6ng thoi dé cap mot it dén viéc st dung chét gay nghién trong nhém phu nit chuyén gidi 6 chau A - Thai Binh
Duong. Van dé stic khoe thu tu dugc dé cap la stic khoe tam than va chét lugng sdng, ddc biét la danh cho nhém
thanh thiéu nién chuyén giéi.

3.44 HIV
3.4.4.1 Gdnh nding HIV déi véi ngudi chuyén gidi nir

Dii liéu hién c6 déu cho thdy nhém ngudi chuyén gidi nt bi danh hudng nhiéu ti dich HIV. Ho ¢6 nguy co nhiém HIV
cao hon nhiéu so v6i nhom dan cu chung. Mot phén tich ndm 2013 tdng hop cac nghién ciu duge cong bé trén toan
cau tii nam 2000 dén ndm 2011 cho thdy ty 1¢ hién nhiém HIV & ngudi chuyén giéi nit 1a 19,1%, va kha nang nhiém
HIV trong ngudi chuyén gidi cao hon 49 lan so v6i ngudi trudng thanh noi chung (Baral et al., 2013).

C6 nhiéu yéu t6 khién nhom ngudi chuyén gidi nii ting kha ning nhiém HIV. Chdng han & My, ty 1¢ nhiém HIV ting
cao & ngudi chuyén giGi nt o lién quan dén ty 1é stt dung ma ty va rugu cao hon, tinh trang v6 gia cu, bi giam gid, tu
tt, thi€u sy ho trg gia dinh, that nghiép, mai dam, bao luc va ky thi, khong tiép can dugc véi chdam sdc stic khoe va trai
nghiém tiéu cuc khi tiép cin y té (Centers for Disease Control and Prevention, 2015). M6t s6 it nghién cttu cho thdy rang
hau hét cac yéu t6 rti ro véi HIV viia néu ciing phé bién déi véi nguidi chuyén gisi nit & Chau A va Thai Binh Duong.*!

Mot danh gid hé thong toan ciu cho thdy ty 1é hién nhiém HIV & ngudi chuyén giéi ni ban dam chiém 27,3%
(Operario et al., 2008). Diéu nay dit ra mdi uu tién hang dau trong nghién ctiu, du phong, chdam soc va diéu tri HIV
dé gidi quyét cac khoang tréng trong dii liéu va dich vu cho nhém dan s6 nay (Poteat et al., 2014).

Vé hanh vi tinh duc, nguy co HIV cao nhat déi véi nhiing ngudi chuyén gidi dong vai nhéan khi quan hé tinh duc qua
dudng hiu moén khong st dung bao cao su. D6i v6i mdt s6 ngudi chuyén gidi nii, quan hé tinh duc qua dudng hdu mén
v6i mot ban tinh nam gidi c6 thé lién quan mét thiét dén nhan thiic cd nhan hay cong déng vé ban dang nit giéi. Mot
nghién ctiu da phat hién ra rang mot s6 ngudi chuyén giéi nit Philippin cho biét ho c6 mong mu6n nhan dugc tinh dich tu
ban tinh trong hanh vi quan hé tinh duc qua dudng hdu mon khong bao cao su - tiéng long 1a “lam uét” - va xem d6 nhu
12 mét cdch quan trong dé thé hién nii tinh ctia ho (Health Action Information Network va UNDP, 2013). Ngung st dung
bao cao su ciing la mot cach ngudi chuyén gidi phan biét gitia ban tinh bt chgt véi mot moi quan hé nghiém tic (Winter,
2012). Khong c6 dii liéu trong khu vuc vé lay truyén HIV trong nhém ngudi chuyén gidi nii ¢ quan hé tinh duc vé6i nt
gi6i khac, bao gém ca nhiing chuyén gi6i nii hoat ddong mai ddm cht yéu véi nam giéi nhung van c6 thé ¢é ban tinh ni.

«a

Thuat ngt “4m dao méi” (neovagina) thudng dugc st dung trong céc tai liéu y khoa dé chi am dao ctia ngudi chuyén
gidi nti do phau thuét tao hinh 4m dao. Hién tai van chua c6 s6 liéu nao dugc cong bd vé viéc lay truyén HIV qua
duong tinh duc qua dudng 4m dao méi; tuy nhién, cdc nghién ctiu vé khia canh nay dang dugc phét trién.

“..tdt ca cdc nudc phdi thira nhdn va chdp nhdn cong déng ngudi chuyén gidi. Trong béi canh hién
nay, viéc tiép can vdi dich vu chdm séc stic khée cho ngudi chuyén gidi khéng chila khé khén théng
thuong, ma la khéng thé... Cdc quéc gia nén xdy dung mét géi dich vu y té co ban cho ngudi chuyén
gidi c6 su'tham gia tich cuc cia cdng déng hudng loi. Tuong tu nhu vdy, trao quyén cho céng déng la
rdt quan trong dé giam thiéu su tu ky thj va tdng cudng kha ndng sir dung cdc dich vu y té hién c6.”

—Ong Shambhu Kafle, Chuyén gia Y t& Céng cong Cao cap
Trung tdm quéc gia phong chéng AIDS va STD, Nepal

Nguén: Phan héi qua email, thang 4/2015

41. Mot khac biét can Iuu y la ty Ié bi giam giti ghi nhan dugc trong dan s6 6 My
cao hon so véi cdc quéc gia chau A va Thai Binh Duong.
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3.4.4.2 Ty I¢ nhiém HIV & ngudi chuyén gi6i nir Chdu A

Phan tich tng hgp ctia Baral et al. bao gdm dii liéu tii ndm quéc gia & Chau A: An P&, Indonesia, Thai Lan, Viét Nam,
va Pakistan. O tit ca cac nu6c, nhom ngudi chuyén gidi ni ¢6 nhiéu kha nang nhiém HIV hon dan s6 chung. Ty 1¢
nhiém HIV dac biét cao & An D¢ va Indonesia, tuong ting la 43,7% va 26%. O hai nuéc nay, ngudi chuyén giéi nit c6
nguy co nhiém HIV duong tinh cao gdp 200 va 180 14n so v6i dan s6 chung (Baral et al., 2013).

Céc nghién ctiu gan déy cho thdy ty 1¢ hién nhiém & ngudi chuyén gidi nii s6ng & thanh thi thdm chi con cao hon ty 1é
nhiém toan quéc. Nhu thé hién trong Hinh 2, dii liéu hién c6 cho Jakarta, Indonesia, Maharastra, An Db va trong s6
ngudi hijra ban dam & Larkana, Pakistan.*

Hinh 2: So séanh ty & nhiém HIV toan quéc va mét thanh phé cu thé tai mot s6
qudc gia chau A

35
30
25

20

Ty & hién nhiém HIV, %

Jakarta Toan quéc  Maharashtra  Toan qudc Larkana Toan qudc
Indonesia (2011) India (2010-2011) Pakistan* (2011)

*Chi tinh trén nhém hijra ban dam

Céc dit liéu cap khu vuc dugec UNAIDS tap hop lai ndm 2012, nhu mo ta trong Hinh 3, cho thdy ty 1¢ nhiém HIV 1a
10,4% & 3 thanh phé & Thai Lan (2010) va ty 1é nhiém HIV toan quéc 1a 5,7% & Malaysia (2012) v6i mot ghi nhén ty 1é
nhiém HIV ting cao tai Klang Valley 2009. Trong 4 quéc gia chau A con lai, s6 liéu ti ndm 2010 - 13 tai Bangladesh,
Campuchia, Lao va Philippin) ty 1é nhiém HIV dao dong trong khoang 1% - 3,7%.

42. Analysis by www.aidsdatahub.org, based on (1) Ministry of Health Republic of Indonesia. 2011. IBBS
2011—1Integrated Biological and Behavioral Survey; (2) National AIDS Control Organisation, India. 2012.
HIV Sentinel Surveillance 2010-11: A Technical Brief; and (3) National AIDS Control Program, Pakistan.
2011. HIV Second Generation Surveillance in Pakistan—National Report Round IV, 2011.
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Ty 1& hién nhiém HIV, %

Hinh 3: Ty 1& nhiém HIV & ngusi chuyén gidi khu vuc Chau A - Théi Binh Duang
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(2012) (2013) (2009) (2010) (2010) (2012)

* Ngudi chuyén gidi ban dam
** Nguoi MSM toc dai
*** Ngudi chuyén gidi ban dam [ban tiéng Anh c6 kha nang ghi nham vao PNG: Papua New Guinea]

Ghi chi: "MSM téc dai” la mot thuat nglr dia phuong tai Campuchia dé chi nhimg ngudi nam céng khai thé

hién va séng vdi nhimg dac diém nl gidi. Ho c6 thé nhan minh la ngudi nl, cad nam va ni, hay gidi tinh

thd ba. Boc tai: www.msmgf.org/files/msmgf/Publications/ippf_hivreportcards_msm_cambodia.pdf

O nhiing noi s6 liéu cho phép so sénh dugc, cc s6 liéu cho thdy ty 1¢ hién nhiém HIV & ngusi chuyén gidi luén
cao hon so v6i nhom nam quan hé tinh duc dong gi¢i néi chung. Vi dy, nhu véi s6 liéu 6 Campuchia, Indonesia va
Pakistan.®

“0'Nhat Bén, hién chua c6 chién lugc du phong HIV/AIDS chuyén biét cho ngudi chuyén gidi. Ngudi
chuyén gidilao déng tinh duc hién dang trong mét méi truéng rdt dé bi lay nhiém HIV va cdc nhiém
tring lay qua quan hé tinh duc khdc. Tuy vay, ho lai khéng thé tiép can véi cdc bién phdp du phong,
xét nghiém, hay kién thiic va théng tin vé triéu chiing hay diéu tri HIV.”

—Lily Miyata, Kansai AIDS Council, Nhat Ban

Nguén: Phan hoi qua email, thang 4/2015

43. Dva trén Bdo cdo Qudc gia 2011 tti HIV AIDS Asia Pacific Research Statistical Data Information Resources AIDS
Data Hub, xem tai: www.aidsdatahub.org, va bao cdo tudng thuat qudc gia 2014 ctia Malaysia GARPR. O Pakistan,
6 liéu c6 thé so sanh duy nhit 1a gitia nhiing ngudi ban ddm nam gidi va ngudi ban dam la ngudi hijra.
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3.4.4.3 Ty lé hién nhiém HIV trén nhém ngudi chuyén gidi nir & cdc nudc khu vuc Thdi Binh Duong

S6 liéu vé ty 1¢ hién nhiém HIV ctia ngudi chuyén gidi nit chi c6 6 hai quéc gia khu vuc Thai Binh Duong cht yéu tap
trung vao ngudi chuyén gisi ban dam.

Gan mot phén tu (23,7%) trong téng s6 38 ngudi chuyén gisi ban dam tham gia khdo sat tai Port Moresby, Papua New
Guinea trong ndm 2010 da nhiém HIV.* Ti I¢ nay cao hon so v6i nhém ngudi ban dam 1a nit gisi (19%) hodc nam gi6i
(8,8%) (Kelly, 2011). biéu nay cho thdy rang nguy co nhiém HIV ctia ngudi chuyén gidi nit khong chi do su tham gia
ctia ho vao hoat dong mai dam.

Khao sat IBBS 2012 tai bon thi trdn va thanh phé & Fiji da phat hién théy ty 1é hién nhiém HIV la 1,8 %, so v6i 0 % doi
v6i ngudi ni khac cing ban dam. Ty 1€ hién nhiém HIV udc tinh d6i v6i ngudi trudng thanh ndi chung ciing rét thép,
x4p xi 0.1% (UNAIDS, 2014).*

S6 liéu han ché vé ty 1é hién nhiém HIV d6i v6i ngudi chuyén giéi ni tai khu vyc cling da phan anh qua viéc thiéu cac
dich vu chdm sé6c lién quan HIV & dia phuong tap trung trén nhom ngudi chuyén gidi.

“Ngay ca khi cdc co quan cta Lién hiép quéc — UNAIDS, UNFPA va tdt ca cdc co quan Lién Hop Quéc hodic cdc
co quan khu vuc hoat déng vé lanh vuc HIV — dang c6 gdng dam bdo rdng chiing ta cling uu tién can thiép
cho cdc nhém qudn thé dich nguy co cao [bao gém nhém chuyén gidil, thuc tién cho thdy quan diém nay
van chua dugc lan tod va nhdn thic ddy da. Hién van khéng cé nhiing théng tin nhdn thic ddy di va chuyén
biét, hodic tai liéu chi tiét vé nhu cdu cta ngudi chuyén gidi chiing téi... Khéng cé tin tuc, bdo chi, hay tai liéu
in nao dé cdp dén nhu cdu cu thé cia ngudi chuyén gidi ciing nhu cdch ho c6 thé tu bdo vé minh trudc HIV.”

—Mét chuyén gi6i nir, 28 tudi, Fiji (WHO, 2014b)

3.4.4.4 Ty Ié hién nhiém HIV trén nhém chuyén gidi nam
Khong c6 dii liéu nao vé ty 1é nhiém HIV & chuyén giéi nam trong khu vuc.

Tai Hoa Ky, dit liéu vé cac truong hop ngudi chuyén giéi méi duge chdn doan nhiém HIV tai thanh phé New York cho
théy chi mét ty 1é nho la ngudi chuyén giéi nam. Tl ndm 2006 dén nam 2010, ngudi chuyén giéi nam méi dugc chan
doan HIV 14 11 ngudi, chiém 6% trong s tat ca cac trudng hgp ngudi chuyén gisi (New York City Department of
Health and Mental Hygiene, 2012). Cac nghién ctiu dinh tinh gan day vé nhém ngudi chuyén gisi c6 quan hé tinh duc
nam do6ng gidi cho biét nhém ngudi chuyén giéi nam c6 thé cé nguy co cao lay nhiém HIV cao hon (Schleifer, 2006,
Rowniak va Chesla, 2013; Bockting et al., 2009; Reisner et al., 2014; Bauer et al., 2013).

Hai gia dinh sai va ¢6 lién quan dén nhau da ciing c6 kha nang dé bi nhiém HIV tiém 4n cta ngudi chuyén gidi nam.
Gia dinh dau tién 13 nguoi chuyén giéi nam chu yéu quan hé tinh duc véi nii gidi (thuong la ngudi dong tinh ni,
nhiing ngudi dugc cho la ¢é nguy co thap nhiém HIV) va cac cidp doi dugce cho la thuc hanh hanh vi tinh duc nguy co
thédp. Gia dinh thi hai la, bt ké xu hudng tinh duc ctia ho, hinh thiic quan hé tinh duc ctia chuyén giéi nam la it nguy
o lay nhiém HIV. Tuy nhién, ngudi chuyén giéi nam ciing c6 su da dang trong xu hudng tinh duc va hanh vi tinh
duc, va c6 thé c6 ban tinh la ngusi chuyén gidi 1an khong chuyén gii. Ho ciing c6 thé c6 hanh vi tinh duc déng gidi
nam von c6 nguy co cao (Kenagy et al., 2005, Kenagy va Botswick, 2005, Bauer et al., 2013).

Nguy co lay truyén HIV cho nhom ngudi chuyén gidi nam 6 lién quan dén hanh vi quan hé tinh duc qua duong hau
mon khong bao cao su; va d6i véi nhiing ngudi chuyén giéi nam van con cdu triuc am dao va st dung d€ quan hé tinh

44. Phan tich s6 liéu trén trang www.aidsdatahub.org, dua trén cic Gidm sat Trong diém Hanh vi két hgp Cac chi s6 sinh hoc HIV.
45. Ty 1é nhiém HIV trén nhém ngudi chuyén gidi ban dim dugc diéu chinh boi nguén di liéu HIV and AIDS Data

Hub la 2.8%, dya trén bdo cdo Global AIDS Progress Report (GARPR) cong b6 ndm 2014, stt dung nhting chi bao

riéng biét cho ngudi chuyén gi6i ban dam gitp phéin biét v6i ngudi ban ddm ndi chung. HIV and AIDS Data Hub

Review in Slides: Transgender People (Male-to-Female). Xem tai: www.aidsdatahub.org/Key-Populations.
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duc, ho c6 thé c6 hanh vi tinh duc qua dudng am dao khong bao cao su. Ho thudng goi cac hanh vi tinh duc nay lan

lugt 12 quan hé “cta sau” va “ctia truge”

D6i voi nhom ngudi chuyén gidi nam, van con thiéu thong tin va dich vu vé HIV chuyén biét phit hgp véi co thé va
nhu céu riéng ctia ho. Két qua 1a ngudi chuyén gidi nam c6 thé khong co kién thic day du hay kha ning dé dam phan
vé tinh duc an toan (Sevelius, 2009), va do vdy lam ting nguy co lay nhiém HIV, ddc biét d6i v6i ngudi chuyén gisi

¢6 hanh vi quan hé dong giéi nam. Nhiing ngudi nay sau khi chuyén déi va tham gia vao cong dong dong tinh nam,
thudng phai d6i mat véi nhiing tinh huéng dam phén tinh duc méi. Ho c6 thé sé chon thoa hiép hon la khuéc tu cac
hanh vi tinh duc nguy co do mong muén manh mé dugc thé hién nam tinh ctia ho véi nhiing ban tinh déng tinh nam
(Rowniak et al., 2011). Néu céc dich vu xét nghiém HIV khong nhay cdm véi nhu cau ctia ngudi chuyén gigi nam, ¢
thé lam gidm mic do tiép cén va st dung dich vu va han ché viéc thu thap s6 liéu vé ty 1é hién nhiém HIV trong nhém
dan s6 nay.

“Thuc téla ai d6 muén quan hé tinh duc véi ching téi cé nghia la anh dy khéng dé tam dén bé phan sinh
duc cta téi, khéng dé tam dén co thé cda téi, anh ta khdng dé tam diéu gi vé téi - va vi thé liéu téi cé quyén
doi héi quan hé tinh duc an toan hay sao?... N6 gibng nhu mong muén duoc sé hiu hon la lai bj tir chéi”

—Mot ngudi chuyén gidi nam, Singapore (WHO, 2014b)

3.4.4.5 Cdc vi du thuc hanh tét vé dich vu HIV do céng déng ngudi chuyén gidi thuc hién & khu vuc Chéau
A va Thdi Binh Duong

Bo6n vi du sau day mo ta cac mo hinh thuc hanh t6t trong trong tu vén, xét nghiém va diéu tri HIV cho nhém nguoi
chuyén gi6i nit 6 Nam A, Dong Nam A va Thai Binh Duong. Cac dy 4n va chuong trinh nhu vay ciing c6 thé gép
phén gidi quyét cic khodng trong di liéu hién tai bing cich b sung thém vao co s6 dii liéu giam sat hién c6. Ngoai
ra, Hiép hoi Ké hoach Gia dinh cta An D¢ lam viéc véi ngudi chuyén giéi nii va ngudi hijra, dugc dé cap trong Phan
4.3.6 cta tai liéu nay, minh hoa cach 16ng ghép cac can thiép stic khoe sinh sin va tinh duc cling nhu cac dich vu vé
HIV véi cac dich vu cham sdc stic khoe lién quan gidi.

Céc nghién ctiu ¢ cac khu vuc khéc cho thdy ty 1é ngudi chuyén gisi nit nhiém HIV khong biét vé tinh trang ctia ho
la rit cao (Herbst et al., 2008). Cé rit it thong tin vé dich vu diéu tri HIV do ngudi chuyén gi¢i nam thuc hién trong
khu vuc. Bon vi du dién hinh sau mo ta céc sang kién vé cung cdp dich vu HIV do ngu6i chuyén gi6i nii thuc hién &
Philippin, Thai Lan, Papua New Guinea, va Pakistan
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CAU CHUYEN THUC TE: MO HINH TU VAN VA XET NGHIEM HIV DO CONG PONG
CHUYEN GIGI THU'C HIEN TAI PHILIPPIN

COLORS la mét t6 chiic dua vao cong déng dugc thanh 1ap va lanh dao béi ngudi chuyén gidi nit & Cebu, Philippin. Théng qua
du &n Trans Femina, dugc hé trg béi Van phong khu vuc Tay Théi Binh Duong ctia WHO, ngudi chuyén gidi nit tién hanh dao tao
céc gido duc vién déng dang va cung cap théng tin vé HIV va céc tai liéu truyén théng, déng thdi cung cap dich vu tu van va xét
nghiém HIV. Trong khodng thai gian ba thang, COLORS da ti€p can dugc 508 ngudi chuyén gidi nit va han 60% s6 nay (317 ngudi)
da tham gia xét nghiém HIV. Day |a ty |é ti€p can thanh céng rat cao cho hoat déng gido duc déng dang & Philippin. Diéu dudng
nhu tao su khac biét 1a cac gido duc vién déng ddng ctia COLORS c6 bao gém mét s6 y ta dugc dao tao bai ban vé tu van HIV.

COLORS hop tac chat ché vsi mét t6 chuc y té nha nudc bén vitng — Phong kham Vé sinh Xa hoi Cebu, Cebu Social Hygiene.
Phong kham nay cung cdp mét khéng gian danh riéng cho cac nhan vién tinh nguyén ctia COLORS dé tién hanh tu van va xét
nghiém HIV cho céng d6ng. Hop tac véi phong kham cling lam cho viéc chuyén gui truc tiép téi dich vu cham séc diéu tri va
ho trg khac tré nén dé dang han.“Sau khi thir nghiém, ching téi khuyén khich ho quay lai nhan két qua xét nghiém va gisi
thiéu ho dén cac nhém ho trg phu hap!”

Pay la mét budc quan trong dé€ nhin nhan hiéu qua ctia su hgp tac gidra cac té chiic cong déng va cac dich vu y té ctia nha
nudc. “Bang viéc hop tac, ching téi c6 mot nai lam viéc ... trong hé théng chinh quyén thanh phd. [N6] c6 thé hgp thiic héa
cac sang kién va nd lyc ctia chung t6i.”

Khoang khéng gian danh riéng cho ngudi chuyén gigi trong phong kham ctia nha nudc da gitp cho cong déng cong khai va st
dung dich vu nhiéu hon, nhung COLORS con muén tiép can nhiéu hon dén nhimng nhém ngusi chuyén gidi khac trong cong déng.

“That tét khi ching téi c6 mét noi nhu'vdy. Nhung hdu hét cdc thanh vién trong céng déng ngudi chuyén gidi thudng ra
ngodi vao ban d@ém va thai gian lam viéc tai phong khdm nha nuéc cé thé khéng pht hop véi tdt cd... Viéc mé ra mot trung
tam hoat déng cta cdéng déng cé thé tiép cdn cd vdo ban dém la thuc su can thiét”

Sang kién nay ctia COLORS la mot mé hinh c6 thé nhan réng théng qua géi tai trg mdéi ctia Quy Toan cau giai doan 2015 —
2017 & Philippin.

Ngu6n: COLORS, Philippin.

CAU CI:IUYEN THUC TE: MO HINH T6 CHUC DUA VAO CONG DONG CHO NGU G
CHUYEN GIGI NU VA NGUGI KHAWAJA SIRA TAI PAKISTAN

Naz Male Health Alliance (NMHA) la mét t8 chiic cong déng & Pakistan giai quyét van dé suc khoe va nhu ciu vé tam ly ctia
chuyén gidi nit (thudng dugc goi la ngusi khawaja sira hay hijra & Pakistan) va nhém nam quan hé tinh duc déng gidi tré.

La mét phan ctia cong tac trao quyén cho cong déng chuyén gidi va nam quan hé déng gidi ma té chic dang thuc hién,
NMHA da tién hanh van déng cong dong tai cac thanh phé trén khap quéc gia nay (Lahore, Karachi, Rawalpindi, Hyderabad,
va Larkana) nham thanh Iap sau t6 chiic dua vao cong déng (CBO). Van phong cac CBO nay dugc sdp x€p mang tinh chién
lugc nhu gan céc“diém néng” hay & cac khu vuc c6 mat dé tap trung déng cac deras (tu diém) cho ngudi hijra/khawaja sira.
Diéu nay gilp cac CBO c6 kha nang tiép can dé dang hon cling nhu tao khéng gian an toan va than thién hon cho nhiing
thanh vién céng déng co6 thu nhap thap va nghéo, nhitng déi tugng hudng Igi chti yéu ma cac dich vu cia NMHA huéng dén.

CBO nhan dugc su hé trg tai chinh ciing nhu ky thuat tit NMHA. Ho thuc hién tu van va xét nghiém HIV tu nguyén, chin
doan va diéu tri STI, truyén théng thay d6i hanh vi, phan phét bao cao su va chat béi tran. Cac can thiép nay dugc thuc
hién thong qua viéc tiép can cong dong, cling nhu théng quy mé hinh y té€ khéng chinh quy. M6i CBO bao gom hai khu
vuc, mét khu vuc cung cap cho cong dong mot khéng gian an toan va thoai mai dugc uu tién dung cho ti€p can va truyén
théng nang cao stic manh cdng déng, khu vuc con lai dugc dung dé cung cap cac dich vu y té.

Céc dia diém cung cdp dich vu dugc thiét ké tach biét gitta nhém chuyén gidi nit va nhém nam quan hé déng gisi nham
xac dinh va giadi quyét cac nhu cau va méi quan tam riéng ctia ting nhom. Méi trung tam c6 mot doi ngl nhan vién da
nganh gém khoang 15 ngudi, bao gém cac bac si chuyén khoa STI, nha tam Iy hoc, va cac gido duc vién déng déng. Cac
trung tam nay dugc diéu hanh hoan toan bai chinh cdng déng ma ho muén phuc vu.

Chinh phu Pakistan d& cong khai tuyén b6 rang NMHA da gop phan lam gia tang dang ké s6 ngusi chuyén gidi nit va MSM
duong tinh véi HIV dugc tiép can diéu tri ARV trong chuong trinh HIV quéc gia.

NMHA dac biét né Iuc nham tao ra mai lién két hop tac chat ché véi cac chuong trinh can thiép nhu Chuong trinh phong
chéng AIDS Quéc gia, Rahnuma - Family Planning Association, Mang Iugi nguai chuyén gigi Chau A — Thai Binh Duong, Lién
minh vé Stic khée tinh duc Nam khu vuc chau A - Thai Binh Duang, va Youth Voices Count, cing véi cac bén lién quan khac.

Ngu6n: Naz Male Health Alliance, Pakistan.
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CAU CHUYEN THUC TE: MO HINH XET NGHIEM DUA VAO CONG DONG: PATTAYA, THAI
LAN

SISTERS la mét té chiic cdng déng dugc lanh dao bi ngudi chuyén gidi tai thanh phé du lich bién Pattaya. Nhan vién, gido
duc vién déng dang va tinh nguyén vién déu la ngusi chuyén gidi nir - thudng dugc goi la kathoey hoic sao praphet song
theo ngén ngr dia phuang. Trong 10 nam hoat déng, tinh dén nay, SISTERS da tiép xuc va hé trg cho gan 5.000 chuyén gidi
n{t & cac cong déng khéac nhau, bao gém nhém ngudi ban dam, biéu dién tai cac quan bar hay hop dém.

Trung tdm ma SISTERS xay dung la mét khéng gian an toan va than thién, két hgp cac hoat déng cau lac b6 nhu thé thao,
trang diém va |&p hoc ndu an véi cac dich vu xa héi, sang loc vé STl va dich vu tu van. Hgp tac véi mét bénh vién cong cong
dia phuong, nity ta la ngudi chuyén gigi lubn cé mét tai trung tam dé thuc hién tu van va xét nghiém HIV (HTC).

Céc nhan vién ti€p can ctia SISTERS hoat déng trong cac quan bar, cau lac b, cdng vién hay nhing tu diém ma hoat déng
mai dam c6 thé xay ra. Ho truyén théng nang cao nhan thiic vé cac dich vu clia t6 chic, bao gém Trung tam danh cho ngudi
chuyén gidi, va phan phdi bao cao su va chat béi tron géc nuéc. Cac gido duc vién déng déng cling c6 thé dén nha tham hoi
ngudi chuyén giGi nit va cung cap tu van va théng tin vé hoéc-mén hay phau thuat chuyén gidi, dong thai khuyén khich st
dung va két n6i chuyén gui dén cac dich vu y t€ clia nha nudc (chdn doan va diéu trj STI, xét nghiém HIV, diéu tri ARV) cling
nhu déng hanh cung khach hang dén cac dich vu nay.

Mét danh gid ndm 2011 cho thdy chuong trinh du phong HIV cho ngudi chuyén gidi clia SISTERS da c6 hiéu qua trong viéc
ti€p can dugc phan I6n nhém dan sé vén khé ti€p can nay, va gép phan gitip ho gidi quyét cac nguy co lién quan dén HIV. Cac
yéu t6 chinh gép phan tao nén thanh cong dudng nhu la viéc lam cho chat béi tron géc nudc va bao cao su trd nén dé tiép
can haon, va viéc tich hgp hoat déng tu van xét nghiém HIV nhanh vao cac hoat déng clia cac t6 chiic cong déng do ngudi
chuyén gigi thanh lap (Pawa et al.,, 2013).

Hoat déng can thiép du phong HIV cho ngudi chuyén gigi nit ctia SISTERS van tiép tuc trién khai dua trén su lanh dao va tham
gia clia chinh céng dong dich, cling véi hop tac vai chuong trinh va chién lugc hanh dong, giam sat va danh gia ctia nha
nudc, dugc thong qua bdi Population Services International, Thai Lan. D{ liéu gan day nhat ctia SISTERS cho thay, tir thang
10/2013 dén thang 9/2014, da c6 386 ngudi chuyén gidi nit va 69 ban tinh clia ho da st dung dich vu. Trong d6 47% ngudi
chuyén gidi nit cho biét ban than c6 tham gia mai dam.

Do su phan biét déi xtr va sach nhiéu clia cdnh sat ngay cang tré thanh méi quan tam I6n, giam déc ctia SISTERS, Doy, c6 ké
hoach mé& réng pham vi can thiép ra ngoai pham vi can thiép y t& dé t6 chic c6 thé cung cap cac dich vu xa hoi toan dién hon
cho cong d@éng ngudi chuyén gidi na.

Nguén: SISTERS, Thai Lan.
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CAU CHUYEN THUC TE: MO HINH GIAO DUC VIEN PONG PANG CHUYEN GIG1 G PAPUA
NEW GUINEA

Ty 1& hién nhiém HIV d6i véi dan s6 néi chung & Papua New Guinea la 0,9%. D8i véi ngudi chuyén gidi nii/palopa trong thi do
Port Moresby, ty I& hién nhiém HIV [én dén 23%. D& ting pho véi tinh trang nhiém HIV cao vugt troi nhu vay, Save the Children
da thanh 1ap mot du an stc khée tinh duc va sinh sén danh cho ngusi chuyén gidi nit, ngudi ban dam nir va ngudi nam quan
hé tinh duc déng giéi

“Khi ngudi chuyén gidi nit nhiém HIV, gia dinh ho tir bé ho va hdu hét ho khéng thé tiép can véi ART [liéu phdp khdng
retrovirus] do anh huéng béi ky thi va phan biét doi xd. Hau hét trong sé ho da chét mdc du PNG [Papua New Guinea] c6
chinh sdch vé diéu tri ARV mién phi tai cdc phong khdm ctia nha nuéc.”

Phong kham Poro Sapot mé& clra méi tuan mét lan cho tiing nhém céng dong dich. Cac dich vu tai phong kham bao gém
tu van, xét nghiém va diéu tri HIV/STI, xét nghiém lao; ké hoach héa gia dinh; stic khoe sinh san va tinh duc; tam soat, tu
van va chuyén gui cac trudng hgp bi bao hanh gigi. Bang cach cling lic cung cip nhiéu dich vu y té nhu vay trong cling
mot khong gian than thién, phong kham hudng dén giam su ky thi va phan biét déi xt ma ngudi bénh phai déi mat khi di
chuyén gitta cac dich vu y t€ khac nhau.

Mudi ldm ngudi chuyén gidi nir da lanh dao chuong trinh tiép can déng dang trong thanh phé. Du én cling cung cap dich
vu di lai vao ban ngay dé giup dua ngudi chuyén gidi nir dén cac phong kham. Méi gido duc vién déng dang trong khu
vuc cé moét s6 dién thoai du an dé lién lac va tap trung khach hang tai mot nai va sau d6 dén ho bang xe buyt dé dua dén
dich vu y té, ké ca dich vu diéu tri. Phong kham chi cung cap thém su hé trg nay cho nhém ngusi chuyén gidi nir vi ty &
bénh cao va muc d6 bi lam dung nghiém trong ma ho c6 thé gap phai khi ti€p can cac phong kham.

Trudc khi céc dich vu diéu tri dugc trién khai tai phong kham nay, nhém ngudi chuyén giéi nit thudng dugc chuyén gui
dén cac phong kham ctia nha nuéc dé dang ky vao chuang trinh diéu tri HIV quéc gia. Su ky thi va phan biét ddi xr xay ra
thudng xuyén va ngudi chuyén gidi nit khéng dugc phuc vu. Nhan thdy thuc trang nay, du an da phat trién mot chuong
trinh hé trg déng déng. Cac gido duc vién déng ddng la ngusi chuyén gidi nir sé di ciing véi khach hang chuyén gigi méi
dugc phat hién nhiém HIV dén cac co s& diéu tri ARV clia nha nuéc dé dang ky diéu tri . Trong thang 2/2015 ho da hé trg
20 ngudi chuyén gigi nit ti€p can dich vu ART va c6 ké hoach sé hé trg nhiéu hon.

Hién nay, du an nay da gitp cho tat ca nhan vién y té trong toan thanh phé nhay cdm han khi lam viéc véi nhém ngudi
chuyén gidi nti, déng thai dua ndi dung vé chuyén gidi vao cac tap huan cho nhan vién y té.
“Ké tur khi du dn dugc tién hanh, da cé nhiing thay d6i I6n trong céng déng nhiing ngudi chuyén gidi. Nguai chuyén gidi
cdm thdy tiéng ndi cta ho c6 thé dugc nghe thdy... Mot ngay kia du dn két thuc, liéu sé nhu thé ndo day? Tdt cd ngudi
chuyén gidi nir sé dugc diéu tri & dau?”

Nguén: Paro Sapot, Papua New Guinea.
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3.4.5 CAC NHIEM TRUNG LAY TRUYEN QUA DUGNG TINH DUC KHAC (STI)

Co rét it di liéu trong khu vuc vé ty 1é nhiém STI trong nhém ngudi chuyén gidi nii va hoan toan khong c6 thong tin
trong nhom ngudi chuyén giéi nam. Phén 16n cac di liéu c6 san déu dua trén cac khéo st c& mau nho, va chung déu
cho thdy ty ¢ lay nhiém STI trén nhém ngudi chuyén gidi nii cao hon so v6i dan s6 chung. Diéu nay cé y nghia quan
trong vi 14y nhiém STI lién quan dén tinh trang stic khoe va viéc lay nhiém STI cling lam tdng nguy co 1ay nhiém va
lay truyén HIV sang ngudi khac (Bonell et al., 2000; Freeman et al., 2006; Johnson et al., 2008). Cac nhiém triing lay
truyén qua dudng tinh duc cling c6 thé lam thay d6i qua trinh tién trién bénh trong nhiing ngudi da nhiém HIV.

Hinh 4: Ty 1& mac giang mai trong nhém ngudi chuyén gidi nl, 2009 - 2013
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Nguén: HIV and AIDS Hub for Asia-Pacific. Bdo cdo trong bai trinh bay: Transgender people (male-to-female) thang 11/2014.
Xem tai: http://aidsdatahub.org/transgender-people-2014-slides

S6 liéu tii ndm 2009-2013, nhu thé hién trong hinh 4, cho thdy ty 1¢ nhiém giang mai dac biét cao & ngudi chuyén gisi
ni & Fiji (22%), Port Moresby & Papua New Guinea (25%) va Indonesia (25,3%), va ty 1é con dac biét cao hon & thanh
pho Jakarta (31,2%).

O An Do, cic dii liéu phan tich han ché cho thdy ty 1é nhiém STI tuong ddi cao gitia nhiing ngudi hijra & mét sé bang
va thanh ph6 (Chakarapani, 2013). Diéu nay bao gom ty 1¢ giang mai tti 10,3% dén 13,6% (Brahmam et al., 2008;
Gupte et al., 2011; Sahastrabuddhe et al., 2012).



Phan tram

Ty 1é nhiém l4u, thé hién trong hinh 5, cao & Vientiane va Savannakhet, Lao (20,7%), Indonesia (28,8%) va thanh pho
16n thi ba & nuéc nay 1a Kota Bandung (38,4%). Ty 1é nhiém Chlamydia cling cao tuong tu (1an lugt 1a 38,1%, 28,3%
va 44,4%).

Hinh 5: Ty & hién mac bénh lau va chlamydia & ngudi chuyén gigi nii, 2009 - 2012
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Tai thanh phd Pune ctia An Do, ty 1é mac mun rop sinh duc chiém 15,3%; d6i v6i stii mao ga sinh duc, ty 1é nhiém la
10,3% (Sahastrabuddhe et al., 2012). Ca hai déu dugc mo6 ta 13 ty 1é nhiém cao (Chakrapani, 2013).

3.4.6 SUr dung rugu va cac chat gay nghién khac

Giéng nhu cac nhém thiéu s6 dé b t6n thuong khac, nhom ngudi chuyén gidi ¢ thé st dung rugu va cac chit gay
nhién khac d€ gidm nhe cac budn khd do bi c6 1ap, ky thi va phan biét d6i xu tit xa hoi, va cé thé tién trién thanh tinh
trang lam dung va 1é thudc chat gay nghién. N6i s¢ hai bi phdn xét va phan biét d6i xti ciia nhén vién y té c6 thé khién
cho mot s6 ngudi chuyén giéi khong mudn hay khong thé ti€p cin véi cac dich vu cin thiét dé€ diéu tri tinh trang 1é
thudc chat gay nghién. Stt dung chét gy nghién ciing c6 thé€ la cach nguoi chuyén gisi ting pho véi cac phién mudn
gidi, 1a nhiing buén khé dai ding v6i than thé minh. C6 rét it nghién ctiu vé nhiing vin dé nay - dic biét 1a viéc tiép
cén véi cac dich vu cham soc stic khoe lién quan dén gidi c6 thé lam gidm sy 1é thudc nghién chit nhu rugu va ma tuy.

O chau A va Théi Binh Duong, c6 rit it cic dii liéu dinh lugng vé st dung rugu va ma tdy ctia ngudi chuyén gisi. Cac
s6 liéu nay thudng dugc thu thap trong cac nghién ctiu vé HIV va chi tap trung trén nhém nguasi chuyén gidi nii. Céc
bang chiing chi dugc ké lai, khong chinh thtc ciing cho thdy viéc stii dung ma tay c6 thé€ la mot vén dé stic khoe dang
ndi lén d6i v6i nguoi chuyén gii nam & Chau A.

Nghién ctiu vé HIV thudng xuyén ghi nhén vé hanh vi tiém chich ma tay do nguy co lay truyén HIV qua st dung
chung bom kim tiém. Tai cac qudc gia & Chau A, noi cé thu thap s6 liéu (Bangladesh, Indonesia, Malaysia, Pakistan
va Philippin *°), x4p xi khoang 0,2% - 3,4% ngudi chuyén giéi nii cho biét ho c6 tiém chich ma tay.*

46. Mot bao cdo ti t6 chiic COLORS cho thdy 10% nhém ngudi chuyén gidi nit dugc tiép cin c6 st dung

ma tiy (1% st dung ma tiy qua dudng tiém chich), da s6 st dung ma tuy da (methamphetamine).

47. Nguén: Thu thap tit www.aidsdatahub.org, dya trén cac nghién ctiu (1) Chuong trinh Qudc gia AIDS/STD tai Bangladesh.
2008. Gidm sat Hanh vi 2006-07; (2) B Y t€ Cong hoa Indonesia. 2011. IBBS 2011 - Gidm sat két hgp hanh vi va céc chi s6
sinh hoc; (3) Hoi dong AIDS Malaysia va B Y té. 2010. Gidm sat két hgp hanh vi va cdc chi s6 sinh hoc 2009; (4) Chuong
trinh Kiém soat AIDS Qudc gia, Pakistan. 2011. Gidm sat Thé hé Hai HIV tai Pakistan—Bdo cdo Qudc gia Vong IV, 2011.
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Viéc sti dung rugu va ma tiy nhiéu hay thudng xuyén, bao gobm thudc phién va chat kich thich, cé thé lam gidm cac
phén dodn va can nhac vé tinh duc an toan. Vi ly do nay, nghién ctu ciing tap trung tim hiéu muc do stt dung ma tay
trudc hodc trong luc quan hé tinh duc & nhém ngudi chuyén gidi, bao gom ca nhém cé thuc hién hoat dong mai dam.
Pawa et al. da phat hién hon 50% ngudi chuyén giéi nii ban dam & Thai Lan da tiing stt dung rugu hodc ma tdy trude
khi quan hé tinh duc (Pawa et al., 2013). Trong s6 280 ngudi chuyén gidi nii dugc tiép can trong mdt chuong trinh dy
phong HIV & Trung Quéc, 3,6% (14 ngudi) da tiing tiém chich thudc phién va 6,8% (19 ngudi) bao cao co st dung ma
tay khong tiém chich trudce khi quan hé tinh duc trong vong ba thang trudc do (Avery et al., n.d.).

Mot nghién cttu 6 Thai Lan nam 2011 cho thdy 42,6% ngudi chuyén giéi nii ¢ Thai Lan da sti dung ma tay trong ba
thang qua, trong khi d6 & Campuchia, mot nghién ctiu thong tin nén trén nhém nguoi chuyén gidi ni trong nganh
cong nghiép tinh duc & Phnom Penh da ghi nhén viéc st dung amphetamine va rugu 6 mtic d¢ cao (Guadamuz et al.,
2011, Davis et al., 2014). B4o cdo ndm 2010 ctia An D x4c dinh nhu ciu cin phai giai quyét van dé st dung rugu va
chét gay nghién trong nhém ngudi chuyén gidi.

“Mot ty 1¢ chuia biét nhung chac chan la ddang ké trong cong dong ngudi chuyén gidi sit dung bia rugu c6 thé dé quén
di cing thdng va tram cdm ma ho phdi doi mt trong cuc song hang ngay. Ho dua ra mot vai ly do bién minh cho
viéc sit dung ruigu, bao gom tir nhu cdu “quén di nhiing lo lang” (vi khong c6 su trg gitip ciia gia dinh hodc khong
dugc ai quan tdm) cho dén viéc dé phuc vy nhiing khdch hang tho 16 trong cong viéc mai ddam ciia ho” (UNDB, 2010).

Viéc sti dung rugu thuong dugc tim thdy trong qua trinh tiép can cong dong ctia du an ctia Shadows va Lights Project
cua Hiép hoi Ké hoach Gia dinh An D¢ (FPA), dugc md ta trong Phan 4.3.6.

Hai muoi ngudi hijra digc phong van trong mot danh gid nhu ciu nam 2012 & An D6 liét ké mot loat cic loai chat
dugc dung dé gidm su c6 14p xa hoi hodc, trong mot s6 truong hop, gidm dau gay ra boi diéu tri laser va nirvaani
(thién hoan theo phuong phap c¢8 truyén). Mot s6 ngudi tham gia bdo cdo rang hit nhua cén sa da giup nhiing ngusi
song v6i HIV vi thudc kich thich sy them an. Mot bao cdo da trich dan mét nghién ctiu vé nhom nguoi hijra nam
2009 tai Lahore, Pakistan cho thdy c6 3% da tiém chich ma tuay; tuy nhién, hon mét ntta cho biét da tling st dung cac
chét nhém “ma tdy ning’, ching han nhu cocaine, heroin, morphine, hodc amphetamine (Rehan va Chaudhary, 2009,
trich trong Humsafar Trust, 2012).

Mot khao sat ndm 2012 ctia nhom ngudi ban dam & Fiji két luan rang tie 1é tu bdo cdo c6 st dung rugu khong cao,
mac du 55% bdo cdo sti dung c6 thom (marijuana) hang ngay (Mossman et al., 2014). Ngudi chuyén gi6i ban dam cho
biét ho tham gia mai dam dé€ c6 tién mua ma tdy va rugu, xu hudng nay c¢é phan nhiéu hon so v6i nhém nti gisi ban
dam. So v6i nhém ni ban dam, ho cling ¢é xu hudng trao d6i tinh duc d€ 1dy rugu (31% so v6i 13%) hodc ldy ma tay
(14% so vGi 4%) nhiéu hon.

Cac nghién ctiu khac da xem xét viéc stt dung ma ty hodc rugu mot cach téng quat hon. Trong khu vuc Thai Binh
Duong, khao st ndm 2008 vé ngudi chuyén giéi nii/leiti va MSM & Tonga cho thdy c6 ty 1¢ 16n udng rugu s6 lugng
nhiéu. Hon 1/3 nhiing ngudi bao cdo uéng rugu trong vong 12 thang trudc d6 da st dung tii 10 dén 19 don vi rugu
trong mot 1an udng rugu théng thuong, trong khi mot phan ba khac tiéu thu 20 don vi rugu hodc nhiéu hon.®

3.4.7 Mental health

Stic khoe tam tri la mot thanh phan quan trong trong quyén cham séc stic khoe ctia ngudi chuyén gisi. Phan nay trinh
bay tom tit mot s vin dé vé stic khoe tdm tri ma nhiing ngudi chuyén gidi c6 thé mic phai do sy ky thi va phan biét
doi xu lién quan dén sy da dang vé gii. Tuy nhién, ngudi chuyén gidi cing khong khac gi cdc nhom dan s6 khac
trong viéc tim kiém céc dich vu chidm sdc stic khoe tam tri vi nhiéu ly do khac nhau, thudng khong lién quan dén ban

48. D liéu ghi nhén trén toan thé nhém lao dong tinh duc cho thdy 8% cho biét ho uéng rugu hang
ngay va 14% bdo céo c6 hit keo. It hon 2% dugc béo cdo st dung bat ky loai chét kich thich nao khic
trong vong thang qua. 11% bdo cdo tiing tiém chich ma tay trong vong 12 thang trudc.

49. Mic du di liéu vé leiti va MSM dugc két hop, leiti chiém hon 2/3 (68%) trong s6 100 ngudi tham
gia khdo sat. Vi véy, it nhdt mot ntta nhom leiti sé tiéu thu 10 don vi rugu hodc nhiéu hon trong mét
lan uéng rugu binh thudng. Udng tii 5 don vi rugu trd 1én dugce xem 1a uéng rugu dé€ say.

50. Gidm sat Thé hé Hai trong nhém MSM & Tonga, 2008.
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dang gi6i ctia ho. Cac chuyén gia stic khoe tam tri cdn phai c6 hi€u biét vé gidi va gidi tinh khong theo dinh chuén
giGi, can c6 nhiing hanh vi va tng xt phtt hgp véi dac thu van hda ctia nhém ngudi chuyén gidi, va thé hién sy nhay
cadm trong viéc cung cép cac dich vu cham soc stic khoe (WPATH, 2012).

Dé biét thém cac thong tin lién quan dén cach tiép cin va thuc tién vé dich vu stic khoe tdm tri cho nhan vién y té, xin
xem Phan 4.5.

3.4.7.1 Dt liéu khu vuc

Ngoai trii mot nghién ctiu gan déay cta Uc, di liéu khu vuc vé trai nghiém stic khoe tdm tri ciia ngudi chuyén giGi cha
yéu tép trung vao tré em va thanh thiéu nién.

Mot nghién ctiu ndm 2012 cho théy ring thanh thiéu nién cong dong LGBT & Nepal thudng xuyén bi trdm cam, lo
au, r6i loan st dung chat, va tham chi tu ti hay y dinh tu t& (Sharma, 2012). Tai Nhat Ban, s6 liéu thong ké dugc cac
phong kham vé giGi & Okayama va Tokyo thu thp nhén thdy rang ngudi chuyén giéi ¢6 nhiéu kha nang bi bat nat tai
trudng hoc, bo hoc, va y tuéng/hanh vi tu ta.”

Tai New Zealand, dii liéu nam 2012 tii mot cudc khao sat mang tinh dai dién toan quéc cho thay nhiing sinh vién la
ngudi chuyén gii bdo cdo bi anh hudng dén stic khoe va chét lugng s6ng. Ho cho biét bi bat nat tai trudng, ¢ hanh vi
tu sat va c6 nhiing triéu chiing cua chiing trdm cam, va ho cam thdy it dugc quan tdm it nhét tti b6 hodc me (Clarke et
al,, 2014).

NGHIEN CUU QUOC GIA PAU TIEN TAIUC VE SUC KHOE TAM TRi CHO NGU'OI CHUYEN GIGI

Nghién ctiu nay da xem xét nhiing trai nghiém vé stic khée tam tri cla 946 ngudi chuyén giéi va nhimng ngudi da dang gidi c6

d6 tudi tir 18 trd |én va nhan thdy muc doé cang thang vé stic khde tam tri cao trong nhém dan s6 nay.

®  43,7% hién dang c6 cac triéu chiing tram cam trén lam sang

®  259% dap Ung céc tiéu chudn chan doan dang c6 mot héi chiing trdm cdm nang

= Nhimng ngudi dugc hdi cé ty |é tiing dugc chan doan trdm cdm cao gap 4 |an so véi dan s6 néi chung va tuong tu cao
hon gép khodng 1,5 1an véi chan doan réi loan lo au...

= 20,9% ngudi dugc hoi cho biét cé y dinh tu tir hay y nghi tu gay tén thuong it nhat la moét nlra s6 ngay trong 2 tuan trudc

Nhiing ngudi chuyén gidi st dung hodc-mén hoac da trai qua mét sé hinh thic phau thuat lién quan dén chuyén gigi da
gidm dang k& muc do biéu hién 1am sang clia cac triéu chimng trdm cdm so vai nhitng ngudi khéng thé ti€p can nhiing can
thiép stic khde nay. Nghién ctiu kéu goi cai thién viéc ti€p can véi cham soc stic khoe, bao gom ca cac dich vu y té hé trg vé
gidi, bdng mét mo hinh déng thuan dua trén hiéu biét ctia khach hang.

Nguén: Hyde et al., nam 2014.

3.4.7.2 Ap luc stc khée tam tri

Nhiéu ngudi chuyén gidi mudn thay déi co thé dé phu hgp véi ban dang gidi lai khong thé dat duge mong mudn &y
bai cdc nguyén nhén tai chinh, chinh tri, y té, ton gido, vin hda, hodc cac Iy do khac. Viéc nay cé thé giy ra nhiing
cang thdng c4 nhan dai ddng va trdm trong, lam tdng lén ndi s¢ hai ring nhiing ngudi khic sé tit chdi cdc thé hién gidi
da dang va khong theo dinh chuén gidi ctia ho.

Vi thé ciia mo6t ngudi trong gia dinh 1a mét phan quan trong trong bén dang ctia ho. Y thtic vé viéc hoan thanh nghia vu
véi gia dinh c6 thé dic biét manh mé tai nhiéu quéc gia va khu viic & Chau A va Théi Binh Duong, va c6 thé 1am han
ché cic quyét dinh ctia mot ngudi chuyén gidi, bao gom ca quyét dinh c6 st dung cac can thiép chuyén gi6i hay khong.

51. Trao d6i cd nhan véi Gido su Yuko Higashi, Chu tich Hoi nghi Thudng nién 14n thit 17 ctia Hiép h¢i Nhat Ban vé Réi
loan ban dang gidi, va 1a mot thanh vién cia WPATH. Theo Gido su Higashi, gido su Mikiya Nakatsuka dén tii Khoa Y
té, Dai hoc Okayama, da tién hanh nghién ctiu Okayama. Nghién ctiu cta gido su Nakatsuka xem xét hanh vi ty sat va
tu gy thuong tich trong s6 1.167 ngudi tim kiém sy hé trg cho réi loan ban dang gidi trong cdc nam 1999 - 2010.
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Viéc gia dinh khong ho trg hodc hé trg khong nhiéu c6 thé anh hudng tiéu cuc dén sy an toan va chat lugng cudc séng
ctia mot ngudi chuyén gisi. Ho trg ti gia dinh va nhiing ngudi dong canh, cung véi y thiic r6 rang va niém tu hao vé
ban dang da dugc chling minh 1a cac yéu t6 quan trong lam giam nhe nhiing tac dong tiéu cuc ctia ky thi va phan biét
déi xti 1én stic khoe tam tri cia nguoi chuyén gidi (Bockting et al., 2011). Tuy nhién, nguoi chuyén giéi da dugc chiing
minh la c¢6 mitc d6 dugc ho trg tii gia dinh va ngudi cling trang ltia thip nhat so véi cac phan nhém khéc ctia cdng

dong LGBT (Bockting et al., 2005). Su 6 lap dong nghia véi viéc khién ngudi chuyén gidi mét di nhiing két néi xa hoi
va nhiing hd trg can thiét trong qua trinh chuyén d6i (UNDP va USAID, 2014b). Cic mang ludi hé trg dong déng tiém
nang c6 thé 14p day nhiing khoang tréng nay va giam su c6 lap déi véi ngudi chuyén gidi. Nhiéu ngudi chuyén gidi ciing
lo s¢ rang ho sé khong bao gid c6 mot méi quan hé gan gii, yéu duong. Nhiing tac dong tich liy ctia cing thdng va su co
lap dugc thé hién & ty 1€ cao tu tt hodc mic cic r6i loan stic khoe tam tri khdac (UNDP, 2010, UNDP va USAID, 2014b).

Ngudi chuyén gidi c6 thé phai d6i mat v6i ganh ning thém vé cac vin dé stic khoe tam trilién quan dén viéc nhiém
HIV, ky thi, phan biét d6i xti va bi ¢6 14p. Do d6, sang loc thudng xuyén va cung cdp dich vu nhay cam véi nguoi
chuyén gi6i nhim cham soc céc rdi loan stic khoe tam tri (ddc biét 1a trAm cdm va cing thdng vé tam ly) 1a cin thiét
cho nhiing ngudi chuyén gidi song chung véi HIV. Ca hai can thiép nay déu c6 thé t6i uu hoa cac tac dong stic khoe
va cdi thién tuan thu diéu tri ARV. Quan ly cdc vin dé tdm tri c6 thé bao gém tu van vé HIV va trdm cam cho dén cac
liéu phap y té phtt hgp khic (WHO, 2014, 2011).

Giai quyét van dé ky thi lién quan dén ban dang va thé hién gidi la yéu t6 cot yéu d€ cai thién stic khoe tinh than va
chat lugng séng cho ngudi chuyén gisi. Thong thudng, nhiing nhu cau vé stic khoe tam tri cu thé nay khong dugc
nhin nhén va quan tm, mac dod WHO da khuyén cdo rang cic Chuong trinh vé stic khoe tdm tri quéc gia can chira
cac bién phap cu thé cho tiing nhém dé bi t6n thuong.

3.4.7.3 Tiép cdn cdc dich vu stic khde tédm tri cho ngudi chuyén gidi

Nguoi chuyén giéi va nhiing ngudi khong theo dinh chudn gigi & Chau A va Théi Binh Duong 1a mot phan cta sy da
dang vé ban dang va thé hién gidi, ton tai nhu mot thuc t€ khach quan & moi noi trén thé giéi. WPATH nhdn manh
day 1a “hién tugng mang tinh phd bién va da dang vin hda ctia loai ngudi, va khong nén bi danh gid 1a bénh ly hodc
tiéu cuc” (WPATH Board of Directors, 2010b).

Mac du da c6 16i khuyén r6 rang tt WPATH, nhu da luu y trong phan thao luan & phan 3.4.2 vé viéc “khdng bénh ly
héa nguoi chuyén giéi”, nhiéu ngudi chuyén gi6i & khu vic Chau A va Thai Binh Duong van chia sé vé cic trai nghiém
tiéu cuc trong khi ti€p xdc véi cac chuyén gia vé stic khoe tam tri. Thay vi hudng dén viéc chip nhén ban than ho la

ai, ngudi chuyén nguoi thudng bi cho ring ban dang gidi ctia ho 1a “vdn d€” can dugc khic phuc. Piéu nay c6 nghia

12 mtic d¢ cht tAm trong cdc dénh gia chuyén mén ctia cdc chuyén gia stic khoe tim tri trong Chau A va Thdi Binh
Duong duong nhu lai xa roi véi khuyén cédo trong Bo Tiéu chudn WPATH SOC?7.

Ciing c6 nhiing trai nghiém khéc tich cuc dugc ghi nhéan trong khu vuc. Hai phan ba thanh nién trong nghién ctiu

6 Uc nam 2014 da tiép xtic véi mot chuyén vién y t€ vé stic khode tim tri trong 12 thang qua; 60% trong s6 d6 da cho
biét ho hai long véi trai nghiém tiép xtc nay. Ho danh gia cao cac chuyén gia stic khoe c6 kién thtic vé da dang gidi va
dich vu chim sdc stic khoe chuyén gisi. Hon mot niia sé ngudi tham gia da c6 it nhdt mot lan trdi nghiém tiéu cuc véi
nhan vién y t€. Mot phan tu nhiing ngudi tham gia nghién cdu trdnh tiép can cac dich vu y t€ do thé hién gidi ctia ho
(Smith et al., 2014).

Tuy nhién, nhiing ngudi lam viéc trong linh vuc stic khde tdm tri thuong it dugc dao tao bai ban cing nhu khong
dugc trang bi tét d€ lam viéc v6i ngudi chuyén gidi trén quan diém da dang giéi hon 1a quan diém bénh ly hodc diéu
tri. Nhiing vén d€ nay tré nén phuc tap khi quy trinh chuyén gtii mét ngusi dén dich vu can thiép chuyén gidi lai rat
phu thudc vao thu gidi thiéu ctia mot chuyén gia stic khoe tam tri.

Trong mot s6 truong hgp, dudi ap luc ti gia dinh, cdc chuyén gia stic khoe tam tri lai chon lua ap dung cac phuong
phép tri liéu phuc hoi 1én khach hang chuyén giéi nham c6 ging thay d6i ban dang giGi ctia ho va budc ho xic dinh lai
minh khéng phai 1a nguoi chuyén gidi. Cac tri liéu phuc hoi nhu vay doi khi bao gom viéc ép budc khach hang nhép
bénh vién tdm than (UNDP va USAID, 2014b). Theo cac bdo cdo, tu vin vién tai Campuchia thuong khuyén khich
thanh thiéu nién LGBT “thti thay d6i va lam theo nguyén vong ctia cha me” (UNDP va USAID, 2014a), mic du Bo
Tiéu chudn WPATH SOC?7 tuyén bé manh mé chong lai liéu phap phuc héi.
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Viéc diéu tri nham muc dich c6 gang thay doi ban dang va thé hién gidi ciia mot nguidi dé tré nén dong nhdt véi
gidi tinh liic sinh da tiing dugc tién hanh trong qud khit va cho thdy khong thanh cong... Diéu tri nhu vay khong
con dugc coi la phii hop vdi dao diic nita (Coleman et al., 2011, trang 16).

Nhiing ngudi chuyén gidi tii Indonesia, Malaysia va Viét Nam da cho biét ho tling bi budc phai dén gip cac vi lanh
dao ton gido d€ dugc chiia lanh bang cach cu nguyén va cac thao tac tri ta. Vi du dién hinh la viéc cac nha tam ly hoc
hodc chuyén gia tdm than hoc § mdt s6 noi tai Indonesia, cam thdy rat mién cudng khi phai tiép xtc va cham séc stic
khoe cho tré em hodc thanh thi€u nién chuyén gidi va thuodng khuyén gia dinh nén tham khao y kién m¢t nguoi chiia
bénh truyén thdng hodc mot phap su. Trong mot vi du & Viét Nam, mot ngudi chuyén gidi nt da phai trai qua ca hai,
nhap vién va bi budc dén gap mot phap su trii ta.

Khi "), mét chuyén gidi nir 26 tudi & thanh phé H6 Chi Minh [Viét Nam] néi rdng c6 la phu nii, cd da bi gia dinh
c6 ép budc phai vao bénh vién. Tai day, c6 da bi lam mot loat cac xét nghiém mau dé kiém tra va sau d6 la diéu
tri “chita bénh” b&i mot phap su. C6 dy bi xtic pham ndng né vé tam ly va bi bao hanh vé thé chat trong chinh gia
dinh cdia minh.

Nguén: UNDP, 2014h.

3.4.8 Dich vu suic khée lién quan t6i chuyén gidi
3.4.8.1 Giéi thiéu

Dai v6i nhiéu ngudi chuyén gisi, qué trinh chuyén d6i y hoc 1a mét diéu kién tién quyét quan trong déi véi cudc sdng
va stic khoe ctia ho. Khai niém “dich vu y t€ lién quan t6i chuyén giéi” bao gom tat ca cac ho trg y té€ cho ngudi chuyén
gidi tui thoi diém ho bat ddu can nhic dén viéc chuyén gidi v€ mat y t€. N6 c6 thé bao gdm nhui la viéc tiép can cic

ho trg cdong dong hay tham van, liéu phdp hodc-mon, triét 16ng, phau thuat tai dinh hinh nguc hay v, phau thuét bo
phén sinh duc, va cic phau thut thay ddi co thé khac. Liéu phdp hodc-médn va phau thuat thudng dugce xem la yéu

t6 y khoa can thiét d€ lam nhe phién muén gi6i & nhiéu ngudi (American Medical Association, 2008; Anton, 2009;
WPATH, 2008; Coleman et al., 2011).

Nhiing nghién ctiu dugc thuc hién gin day dé€ cung cdp thong tin phuc vu cho viéc xay dung Hudng dan Tong hop

vé Dy phong , Chdn dodn, Diéu tri va Cham séc cho cdc nhém Dan s6 dich cia WHO (WHO, 2014) cho théy déi véi
nhiing ngudi chuyén gidi dugc phong vén, thi cac vu tién ctia ho la cac dich vu y té lién quan dén chuyén gigi. Chung
cing 1a diém khéi dau quan trong t6i nhiing dich vu stic khoe khéc..

Viéc thiéu cdc thong tin va dich vu lién quan t6i chuyén gidi trong hé thong y té cong cong, bao gom diéu tri hodc-
mon va phau thudt chuyén gidi, dugc xem la thdch thiic I6n nhdt déi véi ngudi chuyén gi6i dé dat dugc tinh trang
stic khée cao nhdt... viéc cung cdp nhiing dich vu cham séc va diéu tri lién quan t6i chuyén gidi mot cach ddy di va
than thién qua hé thong y té cong cong dugc xem la diéu toi quan trong dé cdi thién siic khée tinh thdn lan thé chat
cuia ngudi chuyén giéi (WHO, 2014b).

& Chau A va Thai Binh Duong, hau hét dich vu y t€ lién quan dén chuyén gidi, bao gém ca liéu phép hodc-mon, déu
khong sdn c6 trong hé thong y té€ cong. Ngoai trii tai Hong Kéng, Trung Quéc, hay cac dich vu chuyén biét & nhiéu
bang & An D6 (Bo Cong bang Xa hoi va Trao quyén, 2014).3

Tuy vay, c6 nhiéu cach dé nhiing nha cung cép dich vu y t€ co ban c6 thé hd trg dép ting nhu ciu ctia ngudi chuyén
gidi, nhu d6i xti voi ho bing sy ton trong, binh ddng va phdm gid. Phan ndy sé trinh bay vé céc trdi nghiém ctia ngudi
chuyén gi6i trudng thanh khi tiép cin véi hodc-mon va phau thuat chuyén gii. Cac trai nghiém cta tré em, bao

52. Tham chi & cdc quéc gia thu nhap cao nhu Uc hay New Zealand, ngudi chuyén gi6i va chuyén
gia y té€ ciing chi trich sy han ché cta cc dich vu y té lién quan dén chuyén gidi trong hé théng
y t€ cong (Hyde et al., Aotearoa/New Zealand’s SOGII UPR Coalition, 2014).
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gom cac thuc hanh t6t, sé dugc trinh bay trong Chuong 5. Cac huéng dan thuc hanh t6t vé dich vu y té lién quan dén
chuyén giéi danh cho ngudi trudng thanh dugc trinh bay 6 Phin 4.8 va “Phu luc A” 1.

3.4.8.2 Thiéu bao phi dichvu y té

Trong khu vuc Chau A va Thai Binh Duong, chi phi cho céc dich vu y t€ lién quan dén chuyén gidi khong dugc hé
thdéng y t€ cong hay bao hiém y t€ tu nhan chi trd. Do d6, ngudi chuyén gi6i phai bo tién tui ra d€ c6 thé tiép cin véi
cac dich vu tham vén, chdn dodn, xét nghiém, diéu tri hodc-mon, triét long, phau thuat hay cic diéu trj khac. Nhiing
dich vu nay thudng chi c¢é & cdc bénh vién hay phong khdm tu nhén va vi vy chi phi rat dit dé véi hau hét ngusi
chuyén giéi. D6i v6i nhiing ngusi c6 bao hi€ém y té tu nhén, viéc yéu cau hoan tra thuong rat hiém khi dugc chdp
thuén. Diéu nay c6 nghia 1a ngudi chuyén giéi bat budc phai tim nhiing lua chon ré tién va it tin tuéng vé mat lam
sang hon hodc phai diéu tri ngit quang, khong ddy du, va ho cing khong dugc theo ddi chim sdc sau diéu tri.

Céc bénh vién hay phong kham khéi nha nudc c6 rat it hay khong hé ¢6 kha ning cung cap dich vu cho ngudi chuyén
gidi, boi vi nhiing tha tuc nay khong dugce chi tra va do d6 it khi dugc thuc hién. Viéc thiéu vé ning luc va cac dich vu
khong dugc chi trd nén mét vong 14n quén. Viéc thiéu do bao pht, thiéu cdc chuyén gia, it m6 hinh chim séc ngudsi
chuyén gidi, va thai d¢ tiéu cuc ctia nhiing nhén vién chdm séc y té khién cho ngudi chuyén gidi phai tim dén cac dich
vu khong dam béo va khong dugc diéu chinh béi phap luét.

Tai Thai Lan, vao nam 2009, Hoi dong Y khoa Théi da thong qua viéc ap dung Bo Tiéu chudn WPATH SOC?7 danh cho
ngudi chuyén gidi trong hé thong y t€ cong (Chokrungvaranont et al., 2014). Tuy nhién, viéc thuc thi nhiing huéng
dan trong SOC doi hdi su dau tu lau dai vé xay dung ning luc, dao tao, va nhay cdm hda; ky ning 1am sang va xét
nghiém, trang thiét bi; kha nang hoan tra céc chi phi cham séc. Két qua 13, nhiing huéng dan ctia SOC khong duge
bdi Co quan Bdo hiém Y té va Xa hoi Quoc gia tudn tha, co quan nay dang bao phu y t€ cho hon 80% ngudi dan Thai
(Chokrungvaranont et al., 2014).

3.4.8.3 Bdnh gid béi chuyén gia y té vé tam ly

Mot vai bac si tam than va tam ly lam sang trong khu viic ¢é chuyén mén trong linh vuc stic khoe tam tri lién quan
dén cac van dé gidi. Chi phi tham van vdéi cac chuyén gia nay thuong vugt qua miic ngan sach trung binh ctia nguoi
chuyén gi6i. B Tiéu chudn WPATH SOC7 khuyén nghi can c¢é danh gia tdm ly trudce liéu phdp hodc-moén. Nhu trong
“Phu luc A” 1 gidi thiéu, viéc danh gia nay sé dugc ngudi cung cdp dich vu cham s6c ban dau hodc chuyén gia tam ly
thuc hién.

Chuyén gia stic khoe tai Chau A x4c nhén rédng céc bac sindi tiét va bac si phau thuat trong khu vic thudng tuan theo
B¢ Tiéu chudn WPATH SOC?7 va yéu cau thu gidi thiéu trude khi bat dau liéu phap hoéc-moén hay cac phau thuat
chuyén gidi. Tuy vy, mot thu gidi thiéu tit bat ky béc si tdm than nao dugc phép hanh nghé thudng la du dap tng, bat
ké chuyén nganh ctia ho hay cac cudc tham vin dién ra khi nao, & dau. Trong thuc té, cac thu gidi thiéu thudng dugc
cdp sau mot cudc tham khdm hay tham védn véi chuyén gia stic khoe tam tri hodc mot trg ly ctia ho. Hiém khi ¢6 dich
vu chidm séc tam tri lién quan t6i viéc ho trg qud trinh chuyén d6i cho khach hang.

Trong khu vuc, nhu cdu cin phai c¢é cac cach d€ nhiing nha cung cép dich vu cham s6c ban dau va chuyén gia tam ly
c6 thé lam viéc cuing nhau d€ danh gid stc khoe tam ly ciing nhu chidm s6c va theo doéi gia trinh chuyén d6i ngay cang
cao.

3.4.8.4 Ho6c-mbn

Phén nay ctia Hudng dan tdng thé tip trung vao viéc tiép cin va su dung hodc-moén ctia ngudi chuyén gisi trong khu
vuc. D6i véi da s6, viéc nay xdy ra 6 ngoai cac co sd y té€ chinh thong. Viéc tiép can khong theo quy dinh va khong
dugc kiém soat nay lam gia tang cdc rui ro vé stic khoe, sé dugc phén tich trong phan nay. Céc cau chuyén thuc té
trong khu vuc clia ngudi chuyén gidi tiép can v6i hodc-mon thong qua céc co s& y té€ chinh thong nim trong “Phu luc
A’ 1 (danh cho ngudi trudng thanh) va Chuong 5 (danh cho tré em).

Céc quyét dinh ctia ngudi chuyén gidi lién quan t6i viéc st dung hodc-mon, tan sudt stt dung cht yéu bi phu thudc

vao chi phi va tinh hiéu qua nh4n thiy dugc trong viéc lam nam tinh hay n tinh hon theo mong muén ctia ho. &
day, cac can nhic vé stic khoe tng quét thudng khong dugc coi trong. Diéu nay dan t6i cac rui ro stic khoe hon niia
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& nhiing qudc gia ma diéu tri ho6c-mon hay phong tranh thai khong dugc quy dinh. Nhiing rui ro nay cang ting

cao, dic biét 6 Chau A, khi cac dang hodc-mon khong con dugc khuyén khich st dung trén thé gigi danh cho nguoi
chuyén gi6i lai van con dugc mua ban. O vai qudc gia, viéc mua ban thudng tif cic dugc si, trong khi mot s khac nhu
tai Trung Quéc, ngudi chuyén gidi thudng mua hodc-mon tii cdc nha san xuit hay ngudi ban khong dugc kiém dinh.
(UNDP va USAID, 2014b).

Cac quyét dinh vé loai ho6c-mon nao, liéu lugng ra sao thudng dua trén 16i khuyén tii nhiing ngudi chuyén giéi khac,
né c6 thé khong chinh xac hay khong dugc cip nhat.

“Téi bdt ddu qud trinh chuyén gidi tirkhi 11 tudi. .. Téi tu ké don cho minh bdng cdch diing estrogen
va thudc tic ché androgen, hoc tir cdc ngudi [chuyén gidi] khdc... thuéc [thi] 6 sdn & cdc qudy bdn
thuéc”

— Mét ngudi chuyén gidi nl, Manila, Philippin (WHO, 2013b).

Nhiing quyét dinh nhu vay déu dugc dua ra trén co s& thiéu kién thiic vé an toan, tac dong ngan han va dai han, cac
chong chi dinh va tic dung phu. Viéc xét nghiém mdu ban dau hay kham t6ng quat trudc dé€ danh gia muc d6 hodc-
mon co thé déu khong dugce thuc hién, cing nhu khong c6 cdc hudng dan y té d€ ludng trude hay theo doi céc tac
dung va diéu chinh liéu lugng st dung. Néu hodc-mon dugce tiém bdi nhiing ngudi khong c6 chuyén mon hay khong
khtt triing t6t c6 thé dan t6i bi seo va nhiém trung, ciing nhu c6 thé lay truyén cic bénh khac, bao gém ca HIV.

Chinh vi vay, khong ngac nhién khi méi quan tim cao ctia ngudi chuyén gi6i & Chau A va Théi Binh Duong la vé cac
céc tac dung phu c6 thé xdy ra do st dung lau dai cdc hodc-mon chuyén gidi. Nhiéu ngudi c6 ging kiém sodt cic tac
dung phu ngan han “thdy ngay” nhu buén nén, nhtic dau, ting can béng cach ngung st dung, trong khi cic tac dung
dai han van con chua nhin thiy dugc. Nhu ciu thong tin vé st dung hodc-moén an toan van con qud it 61, dac biét la
viéc ti€p cén tai liéu bang ngdn ngii dia phuong.

“..Téi thdy vai bai viét bdng tiéng Anh. Téi may mdn la doc duoc tiéng Anh, ciing cé thé viét dugc.
Nhung déi véi ngudi khdc, ddic biét la ngudi chuyén gidi & Thdi Lan, rdt khé cho ho... hiéu dugc cdc
thudt ngr khoa hoc, tirvung hay cdc khdi niém ma cdc tailiéu nay st dung.”

—Ngudi chuyén gidi n, 29 tudi, Thai Lan (WHO, 2014b)

Nhiéu nha cung cép dich vu y t€ con hiéu sai vé nhu cu stic khoe ctia ngudi chuyén gidi, mot vai ngudi phan biét déi
XU rd rang voi ngudi chuyén gisi. Nhiing nguoi khac thi e ngai phai ké don hodc-mon, vi s¢ rang viéc lam nay c6 thé
khong dung phap luat (Singh et al,, 2014).

Trong bdi canh do, ngudi chuyén gisi tim dén nhau dé 14p day cac khodng tréng va thong tin can thiét, ho hau hét tim
thong tin tii ban bé hay trén internet. Do6i khi, nhiing 16i khuyén nay rit t6t, dya trén bang chiing khoa hoc va céc trai
nghiém dya trén kién thtic day du ctia cac thanh vién trong cong déng. Nhung doi khi, né khong chinh xac va tham
chi nguy hiém. Nhiing ngudi 16n tudi ctia cong dong thudng khong co kién thiic y t€ hay chi la nhiing kién thtc ca.
Nhung vi thé ctia ho trong cong dong khién cho nhiing ngudi khdc, ddc biét la tré em va thanh thiéu nién, rat kho
phan bac hay nghi vén lai cac 16i khuyén nay.

Maic du ho trg cdng dong dugce xac dinh [a mot yéu t6 quan trong, nhiing thong tin nhu viy khoéng phai luc nao ciing
chinh xac hay dép ting du v6i nhu cau stic khoe cta tliing cd nhan. Ddc biét khi cAn nhic tuong tac gitia hodc-mon
va viéc st dung cac thudc khac, vi du cho nhiing ngudi chuyén gidi ¢6 HIV hodc céc tinh trang stic khoe khéc. Mot
chuyén gia stic khoe tdm ly tham vadn cho Huéng dan tong thé nay da luu y rang tu vin cta cong dong c6 su gidm

sat tii chuyén gia y té, c6 thé 1a mét md hinh hiéu qua & nhiing ving héo lanh hay thiéu thong tin, né cé thé dap tng
dugc nhu cau vé thong tin trong khu vuc.
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O Chau A va Thai Binh Duong, ngudi chuyén gidi thudng khong tiép can dugc véi cac dich vy chiam séc ban dau ctia
nha nudc hay tu nhan, nhu xét nghiém HIV va STT hay liéu phdp ho6c-mon chuyén gisi. Trong khu vuc ciing thiéu
cac chuyén gia trong hé thong y & cong c6 thé cung cip huéng dan vé liéu phap hooc-mén. G nhiéu quéc gia tai Chau
A, khong c6 hé thong cham séc y t€ chuyén mon hay thit yéu trong hé théng y t€ cong, ciing khong cé cac chinh séch
hay tiéu chudn, quy trinh huéng dan chdm séc stic khoe cho ngudi chuyén gisi. Trong hé thong y té tu nhén, mot sé
noi ¢ cac chuyén gia c6 kj nang va chuyén mon nhat dinh, nhung lai qua dit do va ngoai kha nang tiép can ctia da s6
ngudi chuyén gidi. Tham chi trong hé théng tu nhan, moét s6 chuyén khoa co ban, nhu tdm thén, tam ly hay diéu tri
nghién cling it dugc quan tam.

Mot cau chuyén vé viéc cac chuyén gia stic khoe giai quyét van dé nhu cau stic khoe cu thé danh cho ngudi chuyén
gidi la Phong kham Tangerine tai Bang-cdc.

CAU CHUYEN THU'C TE: PHONG KHAM TANGERINE

Phong kham nay la sang kién hgp tac gitta Trung tam Nghién ctru AIDS Héi Chir Thap D6 Thai (TRCARC) va Research Triangle
International & Bang-c6c. H6 trg tai chinh téi tir Co quan Phét trién viing cia USAID tai Chau A.

Phong kham cung cép dich vu stic khde cho cd ngudi chuyén gigi nit va ngudi chuyén gidi nam, dé ho cé thé ti€p can véi cac
diéu tri ho6c-mén tin cay lién quan dén chuyén gidi duéi su huéng dan clia cac chuyén gia y té cé kién thiic va than thién.
Phong kham cling cung cap céc dich vu xét nghiém, diéu tri, cham séc HIV va STI, cac dich vu lién quan ti ngug, tiét niéu, bd
phan sinh duc, am dao mdi va truc trang danh cho ngudi chuyén gigi.

Tat ca dich vu déu tu nguyén va véi mic gia géc, ngudi chuyén gisi c6 thé biét va tu quyét dinh vé nhiing gi ho mudn lam véi
cd thé va stic khde ciia minh. Phong kham ciing sé sém dua vao chuaong trinh tu van vé stic khoe tam tri, chat gay nghién va
tu van tinh duc sau khi xay dung xong chuong trinh dao tao ciing nhu quy trinh danh cho nha cung cap dé cung cap céc dich
vu nay danh cho ngugi chuyén giéi.

Nguén: Research Triangle Institute. Phan héi qua email, ngay 27/4/2015.

Ghi chii: Phong kham Tangerine sé thuc hién chiic nang nghién ctru va sé thuc hién danh gia théng tin nham hoan thién cac mé hinh cung
cap dich vu danh cho ngusi chuyén giéi ciing nhu la tién hanh danh gid mé hinh phong kham thi diém.

Ho6c-mon nir hoa

Cac hodc-mon ngoai sinh dugc cdp phép c6 thé dé dang mua & nhiing hiéu thudc tai nhiéu qudc gia & Chau A.

“Téi khéng thé tiép can véi diéu tri hay cdc chuyén gia y té, téi chi doc [vé nd] trén Internet... Hau
hét [ngudi chuyén gidi] déu tu lam hét. Rat hiém thdy ngudi chuyén giéi ni nao [lam viéc] véi bdc s
vé liéu phdp thay thé hoéc-mén. NG rdt ddt va bdc si cting cé dinh kién, phdn biét déi xa.”

—Ngudi chuyén gidi ni, 22 tudi, Indonesia (WHO, 2014b)

Mot khao sat nam 2003/2004 trén 147 ngudi chuyén giéi nii & Philippin cho thdy hau hét bat dau stt dung hodc-moén
ma khong dugc hd trg y khoa ciing nhu duy tri diéu tri khéng cé gidm sit y t&. Nhiéu ngudi cho biét ho duing nhiéu
liéu mot ngay, “vi udng cang nhiéu thudc thi cang nhanh thdy thay d6i co th€” (Winter et al., 2007). Chuyén nay la
phé bién & toan Chiu A, dugc ghi nhén tai Lao, Thai Lan, Malaysia, Trung Quéc, Nepal (Winter, 2012; UNDP, 2014b,
2014e). Tai Nepal, c6 nhiing lo ngai vé viéc chuyén gia y té cAp hodc-mon vi muc tiéu lgi nhuén ma khong giai thich
1o v6i khach hang vé nhiing hdu qua (UDNP va USAID, 2014e).

O khu vuic Thai Binh Duang, cong dong nhiing chuyén gia y t& tu nhan c6 chuyén mén vé siic khoe ngudi chuyén gidi
con it hon nta. Vi vay viéc tu diéu tri hodc-mon - khong c6 hodc rét it huéng dan - cing 1a diéu phd bién. Khong
gi6ng nhu nhiéu noi tai Chau A, & Thai Binh Duong, ngudi chuyén giéi rat han ché trong viéc tiép can vdi cic sin
phdm ho6c-mon. Loai phé bién nhit 13 estrogen, thudng dung két hgp hodc-moén duédi dang thudce nguia thai udng.
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“Ngudi chuyén gidi & Suva, tdt ca déu tim dén téi dé héi vé hoéc-mén. Nhung théng tin ma téi dua
cho ho la tir Internet. Mot ngudi ngudi ding réi lai ngung [hoéc-mén] tiy theo tém trang. Ho rdt can
nhing chuyén gia. O viing khu vuc Thdi Binh Duong, khéng c6 chuyén gia ndo cd, khéng c6 gi ca.”

— Ngudi chuyén gidi ni, Fiji

Nguon: Phéng van, thang 2/2015

O nhiéu noi tai Thai Binh Duong, Iia chon duy nhét 1a mua ho6c-mén tit nudc ngoai, va diéu nay lam ting thém céc
nguy cd khéc. Néu xudt hién bién chiing, thudng khong co bat ky chuyén gia nao hiéu biét vé liéu phap hodc-mon cho

“Néu c6 ho6c-mén & nudc téi, téi cé thé da thay ddi réi... Mét ngudi chi gdi la ngudi chuyén gidi cia
téi diing hoéc-mén mua to ngudi chuyén gidi khdc & Philippin. Chi bdt dau cam thdy tdc dung phu
tang lén. Chi rdt sg hdi, tim dén téi va ndi rdng chi khéng biét gi ca, ching téi phai gdp mét bdc si phu
khoa. Chi dy suyt thi nguy hiém téi tinh mang.”

— Ngudi chuyén gidi nit, Papua New Guinea

Nguon: Phdng van, thang 2/2015

Hod6c-mon nam hoa

Khong c6 nghién ctiu nao vé viéc ngudi chuyén gi¢i nam st dung ho6c-moén tai Chau A va Théi Binh Duong.

Phan nay chi tip trung vao cac dit liéu thu thap dugc tii ngudi chuyén gidi nam va cic chuyén gia y té trong cic cudc
tham van d€ xay dung tai liéu nay. Phan 4.2 sé cung cép chi tiét hon vé cac kho khin vé mat thong tin ma nguoi
chuyén gii nam trong khu vuc gip phai d€ c6 thé tiép can dugc liéu phdp hodc-modn va cdc nhu cdu y té khéc hay
dich vu stic khoe lién quan dén chuyén gidi.

Céc ho6c-moén nam, nhu 13 testorerone, dugc ngudi chuyén giéi nam stt dung d€ lam nam tinh hoa co thé ciia minh
c6 thé dugc mua & nhiéu noi tai Chau A, dic biét 1a viing Pong Nam A, bao gém ca mua trén mang. O nhiing quéc

gia ma testosterone dugc cip phép, nhu Singapore, gid thuong dit hon. Mot phan bai vi viéc bat budc ké don chi co
thé tiép can thong qua cdc phong kham tu nhén.

Khéng cé thong tin nao vé viéc testosterone danh cho ngudi chuyén gii nam cé thé mua 6 khu vuc Thai Binh Duong,
du c6 hay khong c6 ké don.

Nhiing cu6c phdng van véi ngudi chuyén gidi nam cho thdy viéc tim kiém va tu st dung testosterone phd bién & khdp Chau A.

“Nhém ching téi quyét dinh... ching t6i méi thi nghiém trén mét ngudi... Lan dau tién thi rdt hao
hing va ching téi cing hoc dugc tir nhau... Ching téi ¢ thé kiém sodt duoc liéu lugng minh muén
dung... Nén néu ban muén tu'lam, ban can tha va xem cdi gi pht hgp nhdt véi minh.”

—Ngusi chuyén gigi nam, 27 tudi, Singapore (WHO, 2014b).

Viéc tiép can testosterone dé dang lai lam ting nguy co stic khoe, nhat 13 6 nhiing noi ma ngudi chuyénr giéi nam kho
hodc khong tiép can dugc cac nhan vién y t€ ¢ kién thiic vé hoéc-moén. Diéu nay dic biét quan trong & nhiing noi
ma ngudi chuyén giéi nam khong hién dién nhiéu dé€ c6 thé cung cdp thong tin vé liéu dung an toan hay cac ky thuat
tiém.
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3.4.8.5 Cdc phdu thudt

Khai niém ct “phau thuat dinh hinh lai gi6i tinh” thuong dugc dung cho nhiing phau thuat dé€ tao ra bd phén sinh duc
nii cho ngudi chuyén giGi nit va tao ra bo phan sinh duc nam cho nguoi chuyén giéi nam. Tuy nhién, nhu Phan 4.8.4
trinh bay, con cd nhiing loai phau thuat khac ma ngudi chuyén gisi tim dén dé thay ddi co thé ctia minh, bao gom
phau thuat nang nguc cho ngudi chuyén gidi nit va phau thuét dinh hinh lai nguc danh cho ngudi chuyén giéi nam.
Khéng phai tit cd ngudi chuyén gidi déu trai qua phién mudn gidi, cing nhu c6 nhiing ngudi chi mudn thay déi vai
diém trén co thé ctia minh. Vi mot s6 ngudi khac thi lai cdn dén tit ca nhiing phau thuét lién quan dén chuyén gidi.

Viéc nha nudc chi tra chi phi cho cdc phau thuat lién quan dén chuyén gidi trong khu vic 1a rat hiém, ngoai trii Hong
Kéng, Trung Quéc va vai bang tai An Pé cho ngudi hijra va aravani (Winter, 2012). O nhiing noi nay, danh sach ngudi
cho phau thuat tai hé thong y t€ cong rat dai.

Mot nghién cttu ndm 2014 ghi nhan lai trai nghiém ctia ngudi hijra khi c6 gang tiép can véi dich vu y té lién quan dén
chuyén gi6i tai bay thanh phé 16n & An Dé. Nghién ctiu cho thdy hau nhu khong c6 cac dich vu mién phi & cac bénh
vién cdp tinh thanh va chi phi cho phau thuit bo phén sinh duc & bénh vién tu thi rit cao. Nghién ctiu nay két luan
rang nhiing chi phi nay da gidn tiép khién nhiéu nguoi hijra phai thuc hién Dai Nirvan hodc tim t6i nhiing ngusi
khong bang cdp d€ thuc hién phau thuét cit bo bo phan sinh duc nam.

“Nghién citu ctia chiing t6i cho thdy nhu cdu cdn phdi cé cdc dich vu y t€ an toan, chi phi hgp Iy hodc mién phi lién
quan dén chuyén giGi trong hé thong y té cong; phdi trang bi cho nha cung cdp dich vu y té nang luc ky thudt lan
van héa cdn thiét cho cdc dich vu nay, va phdi ddm bdo mot méi trudng phdp 1y, chinh sdch than thién, thiic ddy
stic khée cho nguidi chuyén gidi tai An D¢” (Singh et al., 2014).

Nhiéu ngudi hijra tii An D¢ tham gia trong budi tham vin vao thang 2/2015 d€ xay dung Hudng din tong thé nay néi
rang c6 hai bénh vién & Chennai hién dang thuc hién cdc phau thuit bo phén sinh duc lién quan dén chuyén giéi mién
phi. Ngoai ra, cac bénh vién cong tai Delhi, Kolkata, Mumbai va Chennai déu dang trg gia cho cac dich vu nhu vay.

Nhiing ngusi chuyén giGi tai An 6 nhdn manh nhiing dich vu nay vin khong thé tiép can dugc véi hau hét nguoi
chuyén giéi. C6 moét lo ngai phé bién la bénh vién khong quang ba cac dich vu stic khoe lién quan dén chuyén gi¢i ma
ho cung cdp. Diéu nay c6 nghia la chi c6 thé tiép can dugc khi ¢ gidi thiéu cd nhén, thong thudng mot cach 1én lut.
Ngoai ra, chuyén gia y t€ rat hi€ém khi dugc dao tao chuyén mon vé cac nhu ciu stic khoe ctia nhiing nguoi hijra hay
ngudi chuyén gidi. Biéu nay dan téi méi lo ngai 16n vé chét lugng ciia mot s6 bénh vién cong. Vao gitia nam 2015, khi
Hudng dan tong thé nay dang dugc hoan thanh, c6 nhiing 16i ké lai rang chi c6 mét bénh vién cong tai An Do, cu thé
la tai Bangalore, c6 trg gia cho liéu phdp hodc-médn va cac phau thuét lién quan dén chuyén gidi cho ngudi chuyén gidi
nam. Nguoi chuyén gidi nam c6 thé dugc chin dodn vé r6i loan nhén dang gi6i hay phién mudn gidi & nhiing bénh
vién cong khac, nhung ho phai tra tién dé vao cac bénh vién tu d€ nhéan diéu tri chinh thic.”

O mot s6 noi tai Nam A, nhiéu ngusi hijra thay vi tiép can hé théng y té chinh théng van cht yéu tim dén cc thuc
hanh thién hoan theo cach truyén théng.

Nhiéu noi khéc - nhu Viét Nam —cac phau thuat lién quan dén chuyén giéi van chua dugc phép thuc hién*. Do vay
cting khong c6 cac dich vu ho trg hay tham van. Ca ngudi chuyén gidi nii va ngudi chuyén giéi nam phai sang nudc
ngoai dé thuc hién phau thuit; nhiing ngudi tu tim chuyén gia hay bac si phau thuét sé phai chdp nhan rui ro.

O Malaysia, phiu thuét chuyén gi6i v6i ngudi chuyén gidi nit da dugc thuc hién bsi mét nhém gdm béc si va nha tim
thén hoc tai Pai hoc Malaya tti nhiing ndm 1980 t6i 1982. Nhom nay da ho trg tu van va da van dong thanh cong Co

53. Cudc trd chuyén riéng véi Satya Rai Nagpaul, trong cudc tham vén véi cic nha hoat ddong ngudi chuyén gisi tai Sampoorma Network
(mot mang ludi ngudi chuyén gidi va lién gidi tinh An Do) tit nhiing thanh phé: Bangalore, Chennai, Delhi va Kolkata. Cudc tham vé&n
dugc t6 chuc tit ngay 5-9/6/2015.

*. [Thang 11/2015, thoi diém sau khi Huéng dan tdng thé nay hoan thanh, B¢ luit Dan su (stta d6i) da dugc thong qua tai Viét Nam, hop
phap hoa viéc chuyén déi gidi tinh. Tuy nhién t6i thoi diém ban dich tiéng Viét nay hoan thanh (9/2017), van chua ¢ cac vin ban hudng
dan thi hanh va chua c6 bénh vién, co s& y t€ nao dugc cip phép hay hudéng dan thuc hién cdc dich vu tham van, chim sdc, diéu tri, liéu
phap ho6c-mon va cac phau thuat lién quan dén chuyén giéi. Doc thém tai: http://isee.org.vn/vi/Blog/Article/10-dieu-ban-can-biet-ve-
viec-hop-phap-hoa-chuyen-gioi-tai-vietnam]

53



quan bing ky Quéc gia d€ khach hang ctia ho c6 thé chinh stia thong tin gidi tinh trén gidy to. Khi Hoi dong Fatwa
Qudc gia biét dugc quyét dinh nay, hoi dong da ban hanh mét fatwa (mot dang sic 1énh ton gido) chong lai viéc phau
thuat dinh hinh lai gi6i tinh, va trudng dai hoc trén da phai ngung cung cép dich vu cho ngudi chuyén giéi ni. Bénh
vién dai hoc da khong thanh cong trong viéc néu ra cac luan chiing khoa hoc ctia viéc phau thuat, vi viy ciing ngung
tat ca dich vu.

Cac nha van dong y té tham gia vao nhiing cudc tham van khi xay dung Huéng dan téng thé nay da chi trich viéc nay
lam anh hudng t6i cac co s6 khoa hoc ctia cdc dich vu y t€ va phtt nhan sy ton tai chia ngudi chuyén gisi. Trén thuc té,
khong c6 rao can phap ly nao cho viéc phau thuat chuyén gidi tai Malaysia, bai vi fatwa ndm 1982 khong dugc diang
cong bdo bdi bat ky bang nao tai Malaysia. Tuy vay, c6 rat it bénh vién da thuc hién phau thuat vao lic dé. Khong c6
ngudi chuyén gidi nao trong bao cdo nam 2014 ctia Human Rights Watch vé xam hai quyén ngudi chuyén gidi tai
Malaysia biét vé bat ky mot bénh vién nao c6 thé thuc hién phau thuat ca (Human Rights Watch, 2014).

TINH THAN TAI NAM A: TU GOC NHIN Y TE VA CONG DONG

D6i véi vai cong déng ngudi chuyén gidi, tao hinh am dao khong phai la Iua chon phé bién. Chéng han, ngudi hijra 8 Nam A
€6 mét thuc hinh khac mang tinh truyén théng dé nir tinh héa. Trong khi mét s6 ngudi thuc hién tao hinh &m dao, mot lua
chon phd bién han trong cdng déng hijra 1a thién (hay con goi la tinh than theo cach goi trang trong - Ngudi dich). Thién bao
goém viéc loai bo hai tinh hoan, hodc cat bo duong vat, hodc ca hai. Cling cé nhiing ngudi hijra khong chon bat ky hinh thiic
phau thuat nao ca.

Thién gan vdi nhiing tap tuc ban dia va dugc goi la nirvani. Mot ngudi trai qua quy trinh nay sé dat dugc moét dia vi nhat dinh
trong van héa hijra. N6 c6 lién hé véi truyén théng thién c6 xua dugc thuc hién bi vua chia cho nhitng ngudi hau nam dé
ho trg thanh nhitng ngusi hau dugc trong vong, va c6 thé budc vao nha & clia hoang hau. Qua trinh nay cling c6 thé gan véi
nhiing ngudi lién gidi tinh, vén da dugc trong vong béi tang 16p Mughal quy téc va cac gido si ton gido tai Nam A.

Cac thuc hanh thién nay dugc dugc bao pht béi cac truyén thuyét trong van héa hijra, va cac thanh vién cdng déng thudng
khéng dugc néi vé chuyén thién vai“nhiing ngudi ngoai.’ Diéu nay cé thé luu y khi chuyén gia y té cung cdp thong tin stic
khoe cho ngudi hijra, mét mat dap Ung dugc cac nhu cau stic khde clia ho, mat khac van ton trong ban dang hijra va van héa
truyén théng.

Nhiing thuc hanh nay thusng duoc thuc hién bdi mot ngudi hijra I6n tudi (cing da tinh than), thay thudc, ba d6 va nhiing
ngudi chita bénh truyén théng. Nhiéu ngudi hijra hién nay da tim tdi cac bac si phau thuat dé thuc hién, vi loai bé tinh hoan
du sao van ré tién han cac dang phau thuat bé phan sinh duc khac.

Thuc hanh truyén théng nay yéu cau ngudi lam phai uéng rat nhiéu rugu va cac thudc khac, nhu can sa hay thuéc phién; sau
d6 tai biu dugc rach ra, cung vai tinh hoan va duong vat. Mau dugc cam bang cac miéng kep hun ndng, va mét cai kep bac
dugc cheén vao niéu dao dé gitr né lai, réi khau vét thuong lai. & vai noi, phan bo d6t kho dugc xat 1én vét thuong hé trudc

khi khau lai. Qua trinh nay da gay ra nhiéu ca ti& vong hay hau qua nghiém trong sau nay chdng han nhu chiing hep niéu dao.
Thién cling gay ra mat can bang cam xuc va suy gidam nghiém trong ham muén tinh duc — nhiing tac dung ma nhiéu ngudi
hijra khéng biét trudc.

& An Do, cong déng hijra dang tim téi cac chuyén gia y té ngay cang nhiéu hon, bao gém ca cac nir ho sinh, dé thuc hién cac
phau thuat nirvani & cdc phong kham tu. Viéc ra mét hoi déng phuc loi chuyén gidi tai Tamil Nadu va Karnataka nhdm muc
dich @€ cac ca nirvani git day sé dugc thuc hién tai cac ca sy té cong chinh thuc.

Ngudn: BS. Dr Muhammad Moiz, Naz Male Health Alliance, Pakistan va Abhina Aher, nha hoat dong hijra, An 6. Phong van va phan héi qua
email, thang 5-6/2015

O nhiing quéc gia khac, phiu thuét chuyén gisi dugc quy dinh rit nghiém ngit 1am han ché quyén riéng tu ctia ngudi
chuyén gi6i va kiém soat cudc séng ctia ho. O Trung Quéc, mot ngudi chuyén gidi khong thé thuc hién phiu thuat
chuyén giéi ma khong co6 su dong y cua gia dinh va ching nhén ti mét chuyén gia stic khoe tam ly. Chiing nhén nay
phdi xdc nhén ring ngudi chuyén gisi dugc chdn dodn 1a ngudi chuyén gidi it nhat ndm nim, da s6ng véi gidi tinh
nay trong hai nam, va xu hudng tinh duc sau khi phau thuét ctia ho phai la thich nguoi khac gidi (Asia Catalyst, 2015).
Nhiing diéu kién nay qua khat khe, phan biét d6i xu, va khong phtt hgp véi Bo Tiéu chudn WPATH SOC?7. Hon nita
con c¢6 diéu kién chiing minh khéng ¢ tién an tién sy.* Diéu nay loai bo rt nhiéu ngudi chuyén gisi, nhat 1a nhiing
ngudi hay bi bat vi mai dam (Winter, 2012; UNDP, 2014b).
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Ciing gi6ng nhu nhiéu noi khic trén thé gidi, khong phai tat cd ngudi chuyén gidi tai Chau A va Théi Binh Duong déu
mong mudn phau thuat chuyén giéi. Nhiing ngudi ¢é nhu ciu thudng gip rao can 16n nhét 1a viéc khong c6 san dich
vu phau thuét hodc chi phi cho viéc tham kham, phau thuét, cham séc hu phau & cac phong kham tu. Ngudi chuyén
giGi nii 6 nhiing qudc gia thu nhap thép bi han ché trong viéc ti€p cin cic phau thuat lién quan dén chuyén gidi, bao
gom néng nguc hay phau thuét b phén sinh duc. Tham chi ngay & Thai Lan, noi phau thuat san c6, chi 11% nguoi
chuyén giéi nii & ba thanh phd dugc khao sét tiing trai qua phau thuat bo phéan sinh duc (Guadamuz et al., 2011, trich
trong Baral et al., 2013). Bdo hiém y té toan dan cta Théi dugc quy dinh vao nam 2002 khong bao gém dich vu stic
khoe lién quan dén chuyén gisi.

Khong c6 bang chiing nao cho thdy phau thuét lién quan dén chuyén gisi c6 thé thuc hién tai khu vic Thai Binh Duong.

D6i v6i ngudi chuyén gisi nam, phiu thuat chuyén gidi thudng bao gom tai dinh hinh nguc cing nhu cit bo da con,
tao hinh co quan sinh duc. D6i v6i nhiéu ngudi, thdm chi viéc thu nho nguc cing 1a qua tdm véi ctia ho, médc du Bo
Tiéu chudn WPATH SOC?7 khuyén cdo ring phau thuét nay thuong la budc dau trong qua trinh chuyén gidi cia nguoi
chuyén giéi nam (Coleman et al., 2011). Ngudi chuyén giéi nam khong thé phau thuat nguc thuong bi cac van dé nhu
kho thd, phat ban, dau nhtc vi thudng xuyén phdi dung 40 bé nguc dé tao nguc phing (UNDP va USAID, 2014a;
Acevedo et al., 2015). Phan 4.8.2 sé tom tat két qua ctia dy 4n Stic khoe B6 nguc 2014, va goi y cac cach d€ lam giam
anh huéng x4u téi stic khoe.

“Téi phai di vay muon dé phéau thudt, vi téi rdt mudén lam viéc nay dé cé thé nhanh chéng séng cudc
doi cia minh. Béi vi téi khéng thé ra ngoai va kiém viéc véi mét co thé nhu thé nay va téi ciing khéng
cam thdy thodi mdi chut nao ca.”

—Ngudi chuyén gidi nam, 29 tudi, Singapore (WHO, 2014b)

Mot nghién cttu v6i ngudi chuyén gidi nit tré tai Chau A cho thdy d6i v6i nhiéu ngudi viéc quan trong nhit trong tuong
lai ctia ho la 6 thé dugc phau thuét d€ chuyén déi vé mit co thé song ding nhu mét ngudi nit (Youth Voices Count, 2013).

Déi v6i nhiéu ngudi chuyén gidi & Chau A, viéc thuc hién cac phiu thuit lién quan dén chuyén gi6i yéu cdu phai di
t6i mot dat nude khac, thuong la Thai Lan. Day khong phai la mét Iua chon kinh t€ véi hau hét ngudi chuyén gisi. Két
qua la nhiéu ngudi chuyén gisi luon dau dau viéc thuc hién phau thuat nhung lai khong thé lam (WHO, 2014b).

Chi phi cho cc phau thuat dao dong kha 16n, tiy thudc vao bac si phau thuit va loai hinh thuc hién. Mot cudc khao
sat gid nhanh trén mang tai Thai Lan va Hoa Ky cho thdy nhiéu cu¢c phau thuit nang nguc hay thu nho nguc bat dau
tti 10.000 USD. Phau thuat bo phén sinh duc thuong dao dong tii 15.000 USD t6i 23.000 USD véi ngudi chuyén gidi
nii. Nhiéu phau thuét bo phén sinh duc cho ngudi chuyén giéi nam ciing c6 gia tuong tu. Tuy nhién phau thuat tao
hinh duong vét thi dat gap ba t6i bon 1an. Ngoai ra, con c6 chi phi di chuyén, dn & néu thuc hién & nudc ngoai. Cac chi
chi khéc nhu nghi lam d€ phau thuét, d6i khi rdt 16n. Chéng han, v6i ngudi chuyén giéi nam, phau thuat b phan sinh
duc thuong bao gébm bon budce riéng biét cach nhau sdu thang. Déi véi ngudi chuyén gidi ni, thudng phai cd cac budc
theo doi hay phau thuat hai 1an d€ tao hinh hay diéu chinh hinh dang, thay thé hay loai bo cdc m6 xo cting hay seo.

Nhiing ngudi tham gia doi thoai La ngudi LGBT ¢ Chau A tai Méng €6 nim 2014 da van dong co quan bdo hiém y t&
quoc gia ctia Mong CG chi tra cho cac dich vu y t€ lién quan dén chuyén gidi, nhu tham van, liéu phap hoéc-moén, va
phau thuat. Ngoai ra thach thic vé chit lugng dich vu trong nudc c6 thé dugc gidi quyét thong qua dé xudt BO Y té chi
tra cho cac diéu tri 6 nudc ngoai (UDNP va USAID, 2014d).

54. Van phong Stic khoe Cac vin dé Y té, S6 185. 2009. “Tiéu chudn Quan ly Cong nghé va Phau thuét
Chuyén d6i Giéi tinh” Poc van ban tiéng Trung tai: http://baike.baidu.com/view/3140460.htm.
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“Téi chua timng dugc diéu tri hay dich vu y t€ nao danh cho nir cd. Téi that su khéng biét phdi di dau
bdi vi khéng cé bdt ky chuyén gia nao trong nudc hiéu vé cdc nhu cdu st khée ddc biét ctia ngudi
chuyén gidi. Chiing téi khéng thé chi tra cho liéu phdp hoéc-mén va cdc phdu thudt di kém béi vi
chiing khéng dugc béo hiém y té chi tra.”

— Ngudi chuyén giéi nit, Méng C6 (UNDP va USAID, 2014d)

3.4.8.6 Bom silicon va cdc chdt lam ddy khdc - cdc tdc dung tiéu cuc

Nhiéu ngudi chuyén gidi sti dung chét tiém y té - hodc dau silicon cong nghiép, dau bdi tron, chit bit trdm, ddu em bé,
va nhiéu chét khac d€ tao ngoai hinh ni tinh trén khu6n mét va co thé ctia minh. Nhiing chét tiém nay dugc dua vao
hong, moéng, dui, nguc, moi va mit cé thé giy ra nhiing vin dé stic khoe nghiém trong (Agrawal et al., 2014; Hariri et
al., 2012; Visnyei et al., 2014). Nhiing chat tiém nay c6 thé giy ra ap xe, gay dau, va dich chuyén dén nhiing b6 phéan
khéc trong co thé, tao ra nhiing bién dang vinh vién va su thay d6i khong mong mudn trong co thé. Céac chit nay ¢
thé€ dan t6i cac viém nhiém cdp tinh hay man tinh, dic biét nguy hiém véi ngusi nhiém HIV. Nhiéu ngudi chuyén giéi
nii da chét vé nhiing viéc tiém, “bom” nhu vdy. Ngoai ra, viéc nay ciing c6 nguy co lay nhiém HIV néu cac dung cu
khong dugc tiét trung khi tiém.

Trong khu vuc, hdu hét nghién ctu vé viéc stt dung silicon tap trung vao khu vic Pong Nam A va nhiing tai liéu vé
viéc nguoi chuyén gidi nii bom silicon vao nguc, hong, moéng, mét ciia minh. Mot nghién cttu nam 2009 cho thay 44%
ngudi tham gia khao sét tai Thai Lan va 34% nguoi tham gia khao sat tai Philippin tliing bom silicon vao co thé (Winter
va Doussantousse, 2009). Viéc nay thuong dugc nhiing ngudi khong dugce dao tao vé y khoa thuc hién trong diéu kién
vé sinh khong dam bao (Winter, 2012).

Hién khong c6 theo déi nao chinh thiic vé téc dung ctia cac chét lam ddy tai Chau A va Thai Binh Duong. Tuy nhién,
mot nghién ctu tai Campuchia da ghi nhan céc tac dung phu tiéu cuc 1én ngudi chuyén gisi nit ban dam vi ty tiém
chét lam day d€ thay d6i khuon mét (Davis et al., 2014). Tai Campuchia, ngudi ta tiém vao cac san phdm déu ti cay
nhu prengchan. O Viét Nam, c6 16i ké lai vé nhiing cai chét va di chiing nghiém trong tit viéc bom silicon khong dugc
cdp phép y té va nhiing chit héa dau khac (UNDP va USAID, 2014h).

Mot trong nhiing yéu t6 dang sau nhu céu silicon va cac chit lam ddy khdc 1a sy thiéu hut nguén hodc-mon hoac phau
thuét chinh théng d€ tao vé ngoai nii tinh.

“Thdm my vién... thuc hién bom silicon vdao mdi, vao nguc, héng... Nhiing ngudi nay [thuc hién viéc
tiém] khéng phai la bdc si hay y td gi ca. Ho chi mua tur chg den. .. Ddic biét la [nhing ngudi chuyén
gidil hanh nghé mai dam, ho diing né dé tdng nhan sdc, ggi cdm hon... Viéc bom silicon trdi phép
rdt phé bién & day. .. béi vi & nudc téi ngudi chuyén gidi rat nghéo, béi vi ho khéng thé kham néi viéc
phau thudt chuyén gidi du la & bénh vién nha nuéc hay tu nhdn, ho... chon cdch tiém trdi phép tur
nhing tay lang bam.”

—Ngudi chuyén gidi ni, 22 tudi, Indonesia (WHO, 2014b)

Néu cic nhén vién y t€ khong nhan thic dugc tim quan trong ctia viéc thay déi co thé véi ngudi chuyén gidi, ho

c6 thé sé khong nhén ra dugc cic nguy co ma ngudi chuyén gidi nit gdp phai dé ¢6 giang trong ni tinh hon. Ngudsi
chuyén gidi ni c6 thé cdm thay ho khong con lya chon nao khic dé cé thé thay déi co thé ciia minh. Phan huéng dan
“Phu luc A” 1 trong Hudng dan tong thé nay goi y mot s cach tiép can gidm hai, kiém tra, tu vAn ma chuyén gia y t&
6 thé xti Iy cdc rui ro stic khde nghiém trong lién quan t6i silicon va cdc chit lam day khac. “Céac nhén vién tiép cin
ludn cho t6i [mdt] xét nghiém VCT/STIL, nhung ho khong hiéu van dé thuc su ctia chung t6i 1a gi... d6i khi toi chiu
dau dén trén khudn mit bai vi viéc bom silicon” (Youth Voices Count, 2013).
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3.4.8.7 Cham séc lién quan dén chuyén gidi danh cho ngudi chuyén gidi bi giam gidr

Viéc giam giti hay tu giam, du la tam thoi, cing khong dugc xem nhe viéc tiép cin cac dich vu stic khoe chung hay
lam gidn doan hay tri hoan diéu tri. Diéu nay bao gom tiép can diéu tri va cham soéc HIV ding, kip thoi trong téng thé
chim séc y té ban ddu nhu dugc quy dinh trong cac quy dinh phap luat hinh sy. O nhiing khu vuc khac trén thé gisi
da bdo dong vé viéc giam giti ngudi chuyén gidi c6 thé khién ho dé c6 nguy co lay nhiém HIV (Varella et al., 1996).
Can dac biét luu y viéc giam giti khong can trd cac bién phap du phong (WHO, 2014a). Nguai bi giam giti nén dugc
tiép cén bao cao su cling nhu cac dich vu xét nghiém va tu vén riéng tu (WHO, 2014a).

WPATH da dua m¢t nhén dinh vao B9 tiéu chuin SOC ban 2011 ctia ho rang tat ca yéu t6 danh gia va diéu tri dugc
ghi trong SOC?7 ciing can dugc ap dung véi nhiing nguai trong trai giam va cac moi trudng quan ché khac. Tuan tha
nhiing tiéu chuin nhin quyén qudc t€, SOC7 luu y rdng cham soc stic khoe cho ngudi chuyén gii dang séng trong
cac moi truong quan ché “nén phan anh tuong ty nhiing gi ma ho c¢é néu ho & trong moét bsi canh phi quan ché tuong
tu trong cong dong” (Coleman et al., 2011). SOC7 nhdn manh céc dich vu stic khoe lién quan dén chuyén gidi 1a
nhiing diéu tri y té can thiét va khéng nén bi tii ch6i cho ngudi chuyén giéi dang bi giam git hodc trong cac co sd y té
dai han. Diéu nay doi hoi rang cic co s& giam gili can tham van véi chuyén gia y t€ c¢6 kién thic vé linh vuc nay.

Nhiing ngudi dang stt dung liéu phap hodc-mon hodc nhiing ngudi dép ting du tiéu chuidn tham gia liéu phép nén
dugc tiép can v6i hooc-modn va dugc theo doi phu hgp. Viéc tii chéi diéu tri liéu phap hodc-mon khi d6 1a mot yéu
cau y t€ sé mang t6i nhiing kha ning tiéu cuc, nhu viéc tu diéu tri bang cach thién, tinh trang trdm cam, phién muon,
va/hodc tu t (Brown, 2010).

O trong khu vuc Chau A va Thai Binh Duong, ngudi chuyén giéi c6 kha ning mua va stt dung ho6c-mon ma khong
6 giam sét y té. Trong khi ho dang bi giam giii, ¢6 co hoi d€ theo doi mitc dd hodc-mon va diéu chinh liéu lugng, loai
thudc dé€ gidi quyét cac van dé stic khoe ¢ lién quan.

3.4.9 Théng tin stic khée tinh duc lién quan dén ngudi chuyén gidi

Phén nay ctia Hudng dan tdng thé trinh bay mot s6 it vdn dé stic khoe tinh duc lién quan dén ngudi chuyén gidi. Cac
ndi dung nam trong boéi canh rong hon vé stic khoe tinh duc va quyén tinh duc. Duéi day la nhiing thong tin cap nhéat
nhét dugc tom tit trong bdo cdo thang 6/2015 cia WHO, Stic khoe Tinh duc, Quyén con ngudsi va Phép luat (WHO,
2105a).%

PINH NGHIA SUC KHOE TINH DUC

“Stic khde tinh duc [a mét trang théi thé chat, tinh than, xa hoi khée manh trong méi lién hé véi tinh duc; né
khong don thuan la khéng cé bénh tat, khuyét chiic nang hay 6m yéu. Stic khoe tinh duc doi hdi moét cach tiép
can tich cuc va tén trong véi tinh duc va cac méi quan hé tinh duc, nhu la kha nang c6 dugc nhiing trai nghiém
tinh duc an toan va théa man, khéng bi ép budc, phan biét d6i xt va bao luc. D€ stic khde tinh duc dat dugc va
duy tri, quyén tinh duc cla tat ca moi ngudi can dugc tén trong, bao vé va thuc thi” (WHO, 2006).

Co thé ngudi chuyén gidi va tinh duc

Centre of Excellence for Transgender Health da phat tri€én ba tai liéu stic khoe tinh duc - moét cho ngudi chuyén gisi
nt, modt cho ngudi chuyén gidi nam va mot danh riéng cho cac van dé triét san danh cho ngudi chuyén giéi.>* Nhiing
tai liéu nay da cham dén nhiing vin dé quan trong va thiét thuc vé nhu cdu stic khoe tinh duc danh riéng cho nguoi
chuyén gidi.

O Chau A va Thai Binh Duong, nhiing ngudi chuyén gi¢i nam nhan minh la ngudi dong tinh nam rat kho tim bat
ky thong tin nao bang ngén ngii dia phuong vé viéc dam phan tinh duc an toan. Mot tai liéu stic khoe tinh duc ctia

55. Quyén tinh duc dugc dinh nghia trong mét bao cao cia WHO ndm 2006 dya trén mdt tham van ky thuat vé stic khoe tinh duc.
56. Doc ban online cua cac tai liéu tai http://transhealth.ucsf.edu/trans?page=lib-00-0.
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Canada dugc phat trién bdi va danh cho ngu6i ngui chuyén gisi la nam c¢é quan hé tinh duc v6i nam. N6 cung cép
thong tin vé ban dang, tinh duc, hanh vi tinh duc va trai nghiém ctia nhiing ngudi chuyén gisi dong tinh nam nay
cting nhu 16i khuyén vé tinh duc an toan.”

L&i khuyén cho ngudi chuyén gigi nit c6 duong vat va dung trong tinh duc

“Viéc dung duong vét dé quan hé tinh duc la hoan toan binh thudng va lanh manh. Ban nén biét rdng dé giir cuong cting,
ban cdn cé mét chiit testosterone (T) trong co thé. Néu ban dang ding hoéc-mén nii, ¢ thé khé dé gidr cuong cing hon.
Hady héi ngudi cung cdp dich vu y t€ cta ban vé logi ho6c-mén ndo phi hop véi ban. Hay nhé rdng khi ban ding liéu hodc-
mén nirthdp hon, ban cé thé mdt nhiéu thai gian hon dé thdy dugc nhing thay d6i mong muén.”

L&i khuyén cho ngudi chuyén gigi nam cé6 am dao va dung trong tinh duc xam nhap

“Testosterone c6 thé lam méng thanh am dao. Ban c6 thé dung kem thoa estrogen liéu thdp vao bén trong ém dao dé giar
né khdi bj lam méng qud nhiéu. Piéu nay sé gitip am dao trdnh bi chdy mdu néu ban quan hé tinh duc qua ém dao, va giam
nguy co nhiém STI, dac biét la HIV.”

Ngudn: Trung tdm Hoc tap Strc khde Chuyén gidi clia Centre of Excellence for Transgender Health.

Thut rira

Trong qua trinh tham vin Hudng dan tdng thé nay, ngudi chuyén gisi nit da hoi vé cac thong tin phu hgp, than thién
vé vé sinh ca nhan - bao gom viéc thut riia. Mot ngudi chuyén gidi ni ti Philippin da miéu ta nhiéu truong hgp ma
ngudi chuyén gidi ni bi ddnh dép sau khi quan hé ctia sau bdi ban tinh néu anh ta phét hién bao cao su hodc duong
vat clia minh xuét hién cdc ddu vét cta chét thdi co thé. Nhiéu ngudi chuyén gidi ni tai Chau A mua san pham thut
rtia 4&m dao & hiéu thudc d€ st dung, ngay ca khi n6 von khong dugc thiét ké d€ thut riia hdu mon va khong nén dung
cho muc dich nay vi kha ning lam t6n thuong niém mac hdu mén. Mot ngudi chuyén giéi ni ti khu vic Thai Binh
Duong noéi rdng khong c6 tai liéu hay thong tin nao & Thai Binh Duong vé van dé thut riia, cho ca ngudi chuyén gisi
hay MSM.

“V&i ngudi & Thdi Binh Duong chiing téi, ngudi chuyén gidi nir tré hoc cdch thut ria tor nhitng ngudi
chuyén gidi nir 16n tudi hon, ddc biét la nhiing ngudi hoat déng mai dam. .. Ching téi khéng st dung
dung cu thut hay 6ng bom, né khd tén tién. Hau hét chung téi chi dang mét doan éng ddy nudc gdn
mét ddu vao voi nudéc va ddu kia vao trong truc trang. Va né phu thudc ting ngudi dé xem luong
nudc ma ban muén bom vao. Cdch khdc la diing mét chai nuéc ngot réng, d6 nudc vao ddy téi mép
réi dat miéng chai ngugc vao truc trang. .. Va Idp lai cho téi khi thdy khéng con gi.”

—Ngudi chuyén gidi ni, Fiji.

Nguén: Phan héi qua email, ngay 17/3/2015.

Nhiing 16i khuyén dua trén bing chiing vé vin dé nay kha han ché. Nhiing thong tin dudi day khong phai 1a mo hinh
chinh thtic va dugc dua ra nhu nhiing cach d€ gidm thiéu téc hai. Vai nguén trich dan dugc kém vao dé ho trg cho cac
nhan dinh, néu co.

57. Xem tai: http://librarypdf.catie.ca/PDF/ATI-20000s/24654.pdf.
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Danh cho Ngudi Chuyén gidi - Thut rita c6 can thiét cho quan hé cira sau khéng?

®=  Khong, diéu quan trong nhat la ddm bao ban tinh ctia ban deo bao cao su va st dung chat béi tron phu hgp véi bao cao
su. Chat boi tron la géc nudc hodc géc silicon.

= Néu ban lo ngai vé van dé sach sé, di toilet it nhat nlra ti€ng truéc khi quan hé ctia sau va rifa sach viing quanh hau mén
véi vai uét la du.

= Thudng chi rat it lugng chat thai sé c6 thé dinh 1én bao cao su, mac du nhin c6 vé nhiéu hon bai chat béi tran.

= Thugian. Tinh duc vén khéng bao gi& ngan ndp. Néu ban day mét it chat ban, hay ria sach bang nuéc va xa phong.

= Ban tinh khéng c6 quyén &p budc ban lam gi — bao gém ca viéc ép budc ban phai thut rira.

Néu ban quyét dinh thut ria:
= Nén lam it nhat mot tiéng trude khi c6 quan hé ctia sau.
®  Chi dung nudc khi thut rira; khéng qua néng ma chi can nudc hoi am.

= Né&u ngudn nudc khéng sach du dé udng duac, dirng dung né dé thut rira. Thay vi vay dung nudc da loc hoac pha mudi
lodng (Gluckman va Emirzian, 2013).

®  B&t cd thi gi ngoai nuSc déu cé thé lam kich (ng thanh ruét. Diéu nay sé khién ban dé nhiém HIV va cac STl khac hon.
= Khéng bao gi¢ stt dung dung cu thut rita am dao dé thut rdra hau mén.

= Mot Iya chon la pha nudc am vao 6ng bam xy-lanh. Nhe nhang bom nudc nay vao ruét. Lugng nhé nudc nay khéng nén
gay tén thuong va nén thao ra tat cd nhiing gi sét lai trong ruét.

®  Khoéng st dung dau voi tam hay cac voi xit nudc dé thut rira. Rat kho kiém soat lugng nudc tir voi xit. Ap luc tir voi cling
c6 thé gay nhimng vét rach li ti 1én thanh ruét.

= Né&u budc phai dung voi xit hay cdc nguén nudc khac, hay dam bao nudc vao tur tir va khong dua vao bén trong ma chi
ap sat bén ngoai.

= Rdia 6ng bom xy-lanh hay cac dung cu thut rira sach sé trudc va sau méi lan dung. Rifa véi xa phong sat khuan nhe va
nudéc néng.

= Khong bao gid diing chung 6ng bam xy-lanh hay cac dung cu thut rita véi ngudi khac.

®  Thudng xuyén thut rita khéng phai la tét, bai vi n6 gay kich ing thanh ruét nhay cdm clia ban. N6 c6 thé gay nhiing vét
xudc li ti va lam ban dé nhiém HIV va cac STl khac hon (Schmelzer et al., 2004).

= Néu bao cao su bi rach khi quan hé ctia sau, diing thut riia vi né c6 thé lam tinh dich hodc manh bao cao su rach bi ddy
sau hon vao trong ruét.
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3.4.10 Tap huan cho chuyén gia y té

Giai quyét van dé phan biét d6i xtii ma ngudi chuyén gisi gap phai trong cac co s& y té ciing quan trong nhu viéc xay
dung cdc quy trinh y té ding (UNDP va USAID, 2014b). Diéu cin can nhic la cdc nhu ciu riéng vé an toan va riéng
tu danh cho ngudi chuyén gidi. Vi du nhiing nhu cau nay c6 thé bao gém viéc sti dung nha tdm riéng tu danh cho
bénh nhén ndi tra va ddm bao ngudi chuyén gidi cé thé tham gia vao cac budi tri liéu phén chia theo gidi tinh hay cac
nhom ho trg dya trén ban dang gidi ctia ho.

Nam 2014, ngudi tham gia trong hoi nghi ngudi chuyén gidi tai Trung Quéc thong nhdt rang chuyén gia y t€ & dat
nudc ho can phai dugc tdp hudn vé cc van dé stic khoe ctia ngusi chuyén gidi, bao gém cac quy trinh phau thuat, y

t€ va chdm soc sau phau thuat. Tuy nhién, trong khi thong tin nay rat can thiét, n6 lai van chua du. Ngusi tham gia

da chi ra cach tiép can song song, theo d6 kién thtic y té hoc dugc sé chi hiéu qua néu trong cac budi tdp hudn chdéng
phén biét d6i xti cho nhiing ngudi cung cép dich vu y té, nhiing dinh kién, hiéu 1dm vé ngudi chuyén gisi dugc xua
tan. Tam nhin ctia ho la mot mo hinh stic khde chuyén giéi nhdn manh “su da dang ctia co thé va gidi, giam hai va van
dong, tu nguyén dua trén thong tin ddy du, kinh nghiém d6ng nghiép, tu nhin dang va su da dang giéi khong gin véi
r6i loan tdm ly” (UNDP va USAID, 2014b).

Nhiing vi du sau day minh hoa mot s6 budc di ban déu trong khu vuc d€ xay dung ning luc cho cac chuyén gia y té dé
giai quyét cac van dé stic khoe ctia ngudi chuyén gidi. Ngoai ra con ¢é cac vi du khac, dugc trinh bay trong cac phin
trude ctia Hudng dan tong thé, tap trung vao viéc phong ngtia HIV, chdn dodn, diéu tri va cham séc cho ngudi chuyén
gioi.

“The Time Has Come” (Thai Khac Da Dén) la mot géi tap hudn cap vung danh cho ngudi cung cép dich vu y té,
thiét ké dé lam gidm ky thi trong cac co s&'y té va tang cudng céac dich vu vé HIV, STI va stic khde tinh duc khac
cho ca ngudi chuyén gidi va MSM. N6 dugc thiét ké béi cac chuyén gia cong déng, mang tinh tuong tac cao va
dugc hgp tac phat trién béi Van phong Cap ving UNDP tai Bang-c6c va WHO SEARO va WPRO. Tai liéu tap huan
dugc tai mién phi & website dudi day.

Nguén: www.thetimehascome.info

O Méng €8, Bo Y t€ da thong qua Bo Quy tic Pao dic vao thang 11/2013, trong d6 dinh nghia khong phan biét d6i
xti bao gom ca yéu t6 ban dang gidi va xu hudng tinh duc. Phan hoi tii cac chuyén gia y t€ tham gia tap huén ctia
UNAIDS vao ndm 2014 rét tich cyc. Nhiéu ngudi thita nhan ho chua bao gio c¢6 co hdi tiép can véi cac thong tin vé
quyén cua ngudi chuyén gidi va ngudi dong tinh, song tinh nhu véy, va di€u nay anh hudng thé nao 1én hanh vi cua
ho véi tu cach la nhiing chuyén gia y té.

T6 chiic Reproductive Health Association of Cambodia (RHAC) da bit ddu mét du 4n kéo dai ba ndm vé stic khoe ctia
ngudi chuyén gidi, véi su ho trg tit Swedish Association for Sexuality Education. Dy 4n nay bat ddu bang mot danh
gid nhanh va mot khao sat co s& vé cac phong kham va nha cung cép dich vu ctia RHAC. Ho xac dinh ra mét hé thong
dé thu thap thong tin vé ban dang gidi cia khach hang d€ qua d6 tim ra nhu ciu stic khoe ctia ngudi chuyén giéi hién
van con yéu va can phai chinh stia. Trudc dd, cac nha cung cép dich vu rét it khi dugc tap huén vé stic khoe ctia cua
ngudi chuyén gidi, va nhiéu ngudi bay to thai do va quan diém khong ting ho trong cudc khao sat. RHAC nhan thdy
day 1a mot co hoi 16n d€ cai thién nang luc ctia cac nha cung cép dich vu thong qua tdp hudn va phat trién cdc mé hinh
vé stic khoe chuyén gidi (Reproductive Health Association of Cambodia, 2014).

3.4.11 Nhu cau nghién ctiu vé stic khoe clia ngudi chuyén gidi

Co rat it thong tin trong khu vuc vé tat ca cac linh vuc stic khde ctia ngudi chuyén gidi dugce trinh bay trong Hudng
dan téng thé nay.

Winter (2012) da tong hop vai linh vuc nghién ctu uu tién d€ c¢é thé thuc thi quyén ctia ngudi chuyén gidi trong khu
vic. Chung tép trung vao cac du an hop tac nghién ctiu c6 su tham gia ctia ngudi chuyén gidi va tim cach phd bién
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thong tin stic khoe thiét yéu téi cdng dong, ddc biét & nhiing viing xa trung tdm, biang ngoén ngi dia phuong. Nhiing
uu tién nghién cttu khac bao gom udc tinh kich ¢6 nhém ngudi chuyén giéi trong dan s6, thu thép cic yéu té nguy co
va yéu t6 bao vé, cung véi cac nghia vu va vi pham quyén con ngudi. Cudi cing, Winter nhdn manh nhu céu tai liéu
héa lai cac cdu chuyén thuc té€ cia nhiing co s& y té than thién, nang luc t6t, dich vu toan dién va dé tiép cén.

Mot danh gid cdp viing nam 2013 vé HIV, STI va cdc nhu cu stic khoe khac ctia ngudi chuyén gisi da xac dinh mot
s6 khoang trong vé€ thong tin chién luc, bao gom viéc giam sat thuong ky HIV va STI; viéc stt dung hodc-mon dai han
va céc rui ro stic khoe; stic khoe ctia ngudi chuyén gidi nam; cac vin dé tré em chuyén gidi va nhu cau stic khoe ctia
ngudi chuyén gidi khi ho 16n tudi; ciing nhu cac yéu t6 xa hoi quyét dinh dén stic khoe ctia ngudsi chuyén giéi (WHO,
2013b). Nhiing diéu trén dugc ldp lai trong mdt bao cdo gin day cia APTN (APTN, 2015).

Nhu cdu can phai hi€u hon vé cac nhém dan cu nho khéc nhau trong cong dong ngudi chuyén gisi sé di song song véi
su can thiét phai nghién ctiu céc trai nghiém cu thé ctia nguosi chuyén gidi trong khu vuc Thai Binh Duong. Cung ldc,
nhiing nghién ctiu vé mic d6 chip nhén da dang gidi & mot s6 noi tai khu vic Théi Binh Duong c6 thé thuc ddy viéc
chim séc phtt hgp vé mit vin héa cho nhitng ngudi chuyén gigi Théi Binh Duong dang s6ng tai New Zealand va Uc.

So véi nhitng khu vic khéc, s6 lugng va su da dang ngon ngii tai Chau A va Théi Binh Duong d6ng nghia vdi viéc c6
it co hoi hon dé€ két ndi cac chuyén gia trong khu viic v6i nhau, gitia cac hoc gia, nha van dong stic khde ngudi chuyén
giGi. Xac dinh ra mot lich trinh nghién ctiu nam ngoai pham vi ciia Huéng dan t6ng thé nay. Cach tiép can dua trén
quyén va thuc hanh nghién ctiu bén viing déu chi ra rdng ngudi chuyén gidi can dugc tham gia mot cach tich cuc vao
qua trinh xac dinh cac uu tién nghién ctu.

3.5 Thira nhan vé mat phap ly vé chuyén déi gidi tinh

3.5.1 Tam quan trong cla thtra nhan vé mat phap ly vé chuyén déi gidi tinh

Quyén dugc thiia nhin vé mat phap ly vé chuyén dai gisi tinh dugc quy dinh trong UDHR va cac hiép dinh vé€ nhan
quyén c6 tinh rang budc.

BO NGUYEN TAC YOGYAKARTA
Nguyén tac 3: Quyén dugc thira nhan trudc phap luat

“Xu hudng tinh duc va ban dang gidi tu xdc dinh cia méi cd nhdn la mét phdn khéng thé tdch rdi véi nhan cdch cua
ho va la mét trong nhiing bd phdn co ban nhdt cta quyén tu quyét, phdm gid va tu do. Khéng ai bi budc phdi trai qua
cdc thd tuc y té phdu thudt dinh hinh gidi tinh, triét sén hodc liéu phdp hoéc-mén dé ban dang gidi cia ho dugc thira
nhdn trudc phdp luat. Khéng tinh trang cd nhan nao, chdng han nhu tinh trang hén nhén hodc tinh trang con cdi, ¢6
thé dugc vién dan nhu mét ly do dé ngdn chdn su thtra nhan ban dang gi6i ciia mét ngudi trudc phdp ludt.”

Céc gidy to tuy than rét can thiét cho da s6 cac hoat dong thudng ngay. Nguoi chuyén gidi gap nhiéu trd ngai khi ho

bi yéu céu sti dung cac gidy khai sinh, h¢ chiéu, hodc céc gidy t6 xdc dinh danh tinh khac ma gié6i tinh trén nhiing gidy
to nay khong trung khép véi ban dang gi6i hodc thé hién gidi ctia ho. Su phén biét d6i xt nay c6 thé de doa dén sy an
toan cua ngudi chuyén giéi hodc dan dén viéc ngudi chuyén gidi khong tiép can dugc véi cac dich vu y té, nha &, viéc
lam, gido duc hodc hé trg xa hoi thiét yéu. Vi vay, thita nhin vé mat phap ly vé chuyén d6i gidi tinh phai la mot uu tién
ctia stic khoe cong dong.

Viéc ngudi chuyén gidi bi chéi bo béi chinh gia dinh ctia ho ¢6 thé ¢6 tac dong dang ké 1én cac né luc gianh quyén
thiia nhén vé mat phap ly vé6i viéc chuyén ddi gidi tinh ctia ho, dac biét la khi cin phai c6 sy dong y ctia phu huynh

dé thay ddi hodc cdp méi cac gidy t¢ tuy than. Rat nhiéu ngudi chuyén gidi da bi budc phai rdi bo khai dia phuong cu

58. UDHR, Diéu 6; ICCPR, Diéu 16; CEDAW, Diéu 15; va CRPD, Diéu 12. Ngoai ra, Diéu 8 cia Cong udc
Quyén Tré em yéu cdu cac qudc gia phai “ton trong quyén cua tré em dugc giti gin ban dang cia minh.”
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tra dé bat dau cudc séng mdéi. Diéu nay dong nghia véi viéc mat cac gidy to tuy than va tai liéu nhan than quan trong.
Vi du nhu, ngudi chuyén giéi & Indonesia khi chuyén dén cac thanh ph6 16n c6 thé sé khong c6 Thé Gia dinh (Family
Card), la giély t6 can thiét d€ cip thé can cude ca nhan. Khong cé thé nay thi ho sé khong thé tiép can cac dich vu co
ban.

3.5.2 Cac tham hoa tu nhién va viéc thira nhan gidi

Ngudi ta thuong cin phai xac dinh danh tinh tai mét s6 thoi diém cdp thiét, vi du nhu céc tinh hudng cdp ctu y té, cac
tham hoa tu nhién, khi vugt bién hodc véi ngudi vo gia cu. Trong cac tinh hudng nay, nhiing ngusi chuyén giéi khong
6 céc gidy td tuy than triing khép véi ban dang gidi hodc thé hién gidi ciia minh c6 thé bi tii chdi cac dich vu thiét
yéu. Diéu nay da tiing xay ra véi nhiing ngudi chuyén gidi trong cac tham hoa lii lut & Pakistan, séng than & An Da, va
dong dat ¢ Haiti (UNDP, 2013).

Duéi day la hai vi du tii cac trdn dong dét tai Nhat Ban va Nepal trong cdc ndm 2011 va 2015.
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3.5.3 Thuc hién viéc thtra nhan vé mat phap ly vé chuyén déi gidi tinh trong khu vuc

Hau hét ngudi chuyén gidi tai Chau A va Thai Binh Duong khong thé thay d6i tén goi phtt hop va/hodc thong tin gidi
tinh cho phu hgp véi ban dang gidi ctia minh trén cac gidy to phap ly.

O nhiéu quéc gia, khong c6 luat hay chinh sich nao cho phép ngudi chuyén gisi thay d6i gisi tinh trén gidy to. Day la
tinh trang tai tit ca cac nudc & Thai Binh Duong, mdc dut mot s6 it nudc gom Niue, Guam, Fiji va Tonga cho phép thay
déi tén goi.

Cing khong c¢6 luat hay chinh sédch nao cho phép thay déi gisi tinh phap ly tai Thai Lan, Philippin, Viét Nam [Xem
thém Trich dan sau s6 53] hay Malaysia.

C6 mot s6 vu kién ca nhan tai Malaysia, Indonesia va Philippin ma toa an cho phép mét ngudi chuyén gisi nit dugc
thay déi gidi tinh trén gidy t& sau khi thuc hién phau thuat chuyén giéi. Tuy nhién, gan day vao nam 2012, Van
phong Thu tuéng Maylaysia da néi v6i Qudc hoi rang viéc thay d6i nhu vay sé khong dugc chip thuan (Human
Rights Watch, 2014). M6t phan quyét ndm 2007 ctia Toa an Toi cao tai Philippin quyét dinh xéa bo quyén ctia ngusi
chuyén gidi trudc d6 dugc nop don 1én Toa Xét xtt Khu vuc d€ thay déi gidi tinh phap ly (Winter, 2013; Open Society
Foundations, 2015). Nhu trinh bay trong Phén 2.5, Uy ban Nhan quyén Philippin d luu y vé vin dé dya theo luét
binh ding nit gidi d€ xem xét liéu ngudi chuyén giGi nit ¢6 thé thay d6i thong tin gi6i tinh trén gidy khai sinh ctia
minh hay khong.

O nhiing quéc gia khéc, luat va chinh séch gi6i han sy thita nhan vé phap Iy vé chuyén ddi gisi tinh cho mét nhém
nho trong cong dong ngudi chuyén gisi, véi nhiing quy dinh khat khe vi pham cac quyén con ngudi khac. Mot trong
s6 d6 1a viéc yéu cau ngudi chuyén gisi phai trai qua tédt ca cdc phau thuét y té lién quan dén chuyén gisi - thudng
dugc ghi trong lut la “phau thuét chuyén giéi hoan toan.” Yéu ciu nay da bi cac co quan cta Lién Hgp Qudc, cac
chuyén gia nhan quyén, va co quan y té€ chuyén nghiép chi trich manh mé (WHO, 2014; Méndez, 2013; Global
Commission on HIV and the Law, 2012; WPATH Board of Directors, 2015; International Commission of Jurists,

2007).

Mic di nhiéu ngudi chuyén gisi uéc mong dugc chuyén gisi vé mit y té, cac bude dé€ thuc hién thudng rat lau dai.



V6i nhiéu ngudi chuyén gisi khac, ho lua chon khong thuc hién cac phau thuat lién quan dén chuyén gidi vi kha nang
kinh t&, stic khoe, 4p luc gia dinh hay cac ly do c4 nhan khac. Piéu nay dic biét ding véi ngudi chuyén giéi nam, vi
phau thuat tao hinh bo phén sinh duc nam bao gém rat nhiéu cac budc phau thuat, muic do kho cua ky thuét va cac
bién chiing sau phau thuat khién cho chi mét s it ngudi chuyén giéi nam cé thé thuc hién nhiing phau thuat nhu vay
(Coleman et al., 2011). Néu viéc thita nhan vé€ mat phap ly vé chuyén d6i gidi tinh yéu cau nhiing budc y té€ do, nguoi
chuyén gidi c6 thé bi ép budc danh nhiéu ndm cudc doi, hay ca cudc doi, ma khong c6 dugc su thiia nhén va bao vé
ban dang gidi ctia minh.

Co quan Ardhanary Institute tai Indonesia da ghi nhan 11 trudng hop tii nam 2011 ma ngudi chuyén gidi bi két an vi
thay d6i gidi tinh trén gidy t6 ma khong trai qua phau thuat. Thong thuong, nhiing ngudi chuyén giéi c6 gang thay d6i
thong tin gidi tinh dé€ c¢6 thé két hon véi ngudi yéu ctia minh. Mot trudng hgp vao ndm 2011 ti Trung Java, mot nguoi
chuyén giéi nam 26 tudi tén 13 Rega da bi tu 18 thang sau khi gia dinh ctia ¢6 dau 17 tudi “phét hién” vao ngay cuéi
rdng anh ta “sinh ra la n&” Rega bi két t0i gid mao va quan hé tinh duc véi tré em (UNDP va USAID, 2014c).

Tai Thai Lan, cac gidy t& phap ly bat budc phai c6 mét danh xung hay chiic danh phu hgp véi gidi tinh khi sinh ra.
Danh xung nay khong thé thay d6i, tham chi néu nguasi chuyén giéi da phau thuat chuyén giéi. Nam 2008, cong dong
LGBT da khong thanh cong trong viéc kién nghi toa 4n cho phép nguoi chuyén gi6i nit thay d6i danh xung tit “Ong”
thanh “Ba” Chi ngudi lién gidi tinh méi c6 thé thay d6i danh xung sau khi phau thuit (UNDP va USAID, 2014g).

O nhiing quéc gia c6 dit yéu cdu y té cho viéc thay d6i thong tin giGi tinh, loai hinh can thép y té dugc yéu ciu khong
phai ltic ndo ciing dugc quy dinh r6 rang. Tai cudc tham vén cdp ving clia séng kién La nguoi LGBT & Chau A vao
thang 2/2015, mot dai biéu qudc hoi tit Méng €6 goi ¥ rang cac diéu kién d€ thay d6i thong tin gidi tinh can dugc lam
rd. Ba noi “Khoéng hai long chut nao khi cidc nhan vién nha nudc c6 thé ap dit cach dién giai riéng cta ho... va ty lam
theo y minh theo cach khong nhéit quan va that thuong” (UNDP, 2015).

Céc luat thiia nhén vé phép ly vé chuyén ddi gisi tinh & Nhat Ban, Singapore, Han Quéc, Pai Loan, Héng Kdng (Trung
Quéc) va Trung Quéc déu yéu cdu phiu thuat chuyén gidi va triét san.” O Singapore va Hong Kong (Trung Quéc),
tham chi sau khi trdi qua cdc phau thuat chuyén gidi, ngudi chuyén gidi chi c6 thé thay ddi gisi tinh phap ly trén Thé
Cién cudc Pang ky Qudc gia, chi khong phai trén gidy khai sinh. Tt ndm 2008, ngudi chuyén gidi tai Trung Quéc da
trdi qua tét ca cac phau thuét va dép ting cac tiéu chi khac dudi day co thé thay d6i thong tin dang ky ho gia dinh (HO
Khéu). Tuy nhién, van rat khé d€ cap nhat cac gidy to lién quan t6i bang cdp hoc hanh, tao kho khan cho ho khi tim
viéc lam hodc theo hoc cao hon (Balzer va Hutta, 2012; UNDP, 2014b; UNDP, 2014e).

Nhiing rao can khéc cho viéc thiia nhén vé phap ly vé chuyén ddi gii tinh tai Han Quéc va Nhat Ban 1 viéc yéu cau
ngudi chuyén gisi phai trén 20 tudi, chua két hon (hodc phai ly hon néu da két hon), va khong c6 con. Trung Quéc
ciing c6 nhiing yéu cdu nhu sy dong y ctia cac thanh vién trong gia dinh, doc than hodc da ly hon, da song va lam viéc
theo ban dang gidi trong hai ndm, va khong ¢ tién an tién sy. Thoa man tat ca nhiing diéu kién nay la réat kho véi
ngudi chuyén gidi, ddc biét néu ho la ngudi ban dam vi diéu nay la pham phdap trong khi do lai la cong viéc chinh véi
mot s6 ngudi chuyén gidi nt tai Trung Qudc.

Khong c6 qudc gia ndo & Chau A cho phép tré em chuyén gidi dugc thay déi gidi tinh trén gidy to, thim chi khi c6 sy
déng y cua cha me. Diéu nay dugc cho phép tai Uc va New Zealand.

O mot s6 nudc tai Chau A va Thai Binh Duang, ngudi chuyén gidi dugc quyén két hon, nhung chi sau khi da phau
thuat triét san. Nhiing han ché nay lam dnh hudng t6i quyén dugc thiia nhin ctia ngusi chuyén gidi trude phap luat
va xdm pham t6i quyén riéng tu ctia ho, quyén tao lap gia dinh, va quyén khong bi phéan biét d6i xti (Open Society
Foundations, 2015). Nhu trinh bay trong Phan 3.3.9, Luat Hon nhan New Zealand dugc chinh stta nam 2013 da lam
10 rang hon nhén la su két hop gitia hai ngudi, khong phén biét gidi tinh, ban dang gi6i hay xu hudng tinh duc cta ho.

59. Mot bai bao vao thang 12/2013 cho biét Pai Loan dang xem xét x6a bd moi yéu cau vé y t& (Yiu, 2013). Nguosi chuyén gisi tai Dai Loan
xdc nhén rang diéu nay chua dugc thyc hién.

60. O Nhat Ban, viéc gi6i han khong dugc c6 con da duge néi 1ong hon, nhung ngudi chuyén gisi van khong dugc thay d6i thong tin gici
tinh néu con ctia ho dudi 20 tudi.
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O Chau A, ngusi chuyén giéi thudng khong biét ho c6 thé hay lam thé nao dé dang ky tha tuc thay d6i gi6i tinh trén
gidy t&. Viéc thi€u thong tin c6 thé tao thém nhiéu ganh nang 1én stic ép gia dinh ngin can ho thuc hién viéc chuyén
d6i vé mat phap ly va xa hoi (UNDP va USAID, 2014a).

O mot s6 qudc gia Chau A, cdc nha hoat dong bt dau dua cac vu kién ra toa an hay thuc hién cic chién dich vé quyén
thita nhén giéi. Nhu sé trinh bay & phén sau, nhiéu ngudi da rat chd y téi cac luat thiia nhén giéi di dau thé giéi nhu &
Argentina va Malta tip trung vao quyén tu nhén dang.

Quyén ty nhan dang cing dugc nhdn manh tuong tu trong tuyén bo cua Hoi dong WPATH vao thang 1/2015 vé thiia
nhan vé phép ly vé chuyén déi gidi tinh (WPATH Board, 2015). Ho “kéu goi cdc chinh phuti loai bo céc rao can khong
can thiét, va thiét lap thu tuc hanh chinh don gian, dé tiép can cho ngudi chuyén gidi dugc cé su thiia nhan phap ly
vé gidi, phtt hgp véi ban dang gidi ciia ho” Tuyén b6 cia WPATH da cong khai phan déi bat ky yéu cau y t€ hay diéu
kién vé€ hon nhén, con cdi nao trong viéc thiia nhan giéi tinh phép ly. Hon niia, né cang cho ring tré em chuyén gidi
va ngudi chuyén gii dang bi giam gii trong trai giam hay cdc thiét ché khéc ciing c6 thé yéu ciu dugc thiia nhan gidi
tinh phap ly.

O nhiéu noi khac trong khu vuc, cac nha hoat dong ngudi chuyén gisi da ddu tranh chi dé c6 quyén dugc thay dsi
giGi tinh sau khi thuc hién cac phau thuét chuyén giéi (UNDP va USAID, 2014h). Vao nam 2013, Toa an Chung thdm
Héng Kéng (Trung Quéc), trong vu kién W v. Registrar of Marriages da chdp thuan mot ngudsi chuyén giéi nit da trai
qua “phau thuét chuyén gi6i” dugc két hon véi ban trai ctia minh. Sau tiéng vang tif phan quyét nay, mot chién dich
dugc khoi xudng tai Hong Kong (Trung Quéc) d€ thong qua Thong tu Thiia nhin Gidi.

O khu vuc Thai Binh Duong, tai hoi nghi Tong Chudng An 14n 16 & Fiji vao thang 12/2014, da c6 mot phién vé phap
luit va ban dang gidi. Mot ngudi chuyén gisi nit tit Amithi Fiji Project da kéu goi thiia nhén vé phép ly vé chuyén déi
gidi tinh ma khong c6 bat ky yéu ciu nao vé viéc diéu tri y té hay phau thuét (Pratibha, 2014).

3.5.4 Cdc phan loai vé giéi tinh thi ba

Nhu da néi trong phan thuit ngii va khéi niém ban déu ti liéu, & ca Chau A va Thai Binh Duong c6 rit nhiéu céc khdi
niém mang tinh vin héa lau doi dédc thu vé ngudi chuyén gidi. Nhiéu s6 d6 chi nhiing ngudi sinh ra la nam va nhan
minh khong phai l1a nam hay nt, va thudng goi 1a giéi tinh thi ba. Ciing c6 cad mét s6 ngudi chuyén gidi trong khu
vic, gdm ca nhiing ngudi dung cac khai niém mang tinh van hoa khdc d€ mé ta vé ban dang gidi ctia minh, lai khong
nhan minh la gidi tinh th ba.

C6 bén nudc Nam A thtia nhan cdc khai niém nhu nguoi hijra, meti, khawaja sira, va nhiing ngudi chuyén gidi khac
thi nhan minh 1a gidi tinh thu ba. Toa 4n Téi cao tai An Do, Nepal va Pakistan da phan quyét ring thiia nhan gi6i tinh
thtt ba 1a mot tinh trang gidi tinh hgp phap. ] Nepal va Pakistan, viéc thuc thi chdm chap va giéi han vé nghia vu
khién cho da phan ngudi hijra, meti, khawaja sira, va nhling ngudi chuyén gisi khac van khong dugc thiia nhan vé
mit phap ly. Bangladesh da quy dinh vé€ phén loai gidi tinh thit ba danh cho ngudi hijra vao thang 11/2013, cung véi
cac uu tién ti€p can gido duc va cac quyén khac (Karim, 2013).

Phan loai gidi tinh tht ba tai Nepal dugc hinh thanh sau phan quyét ctia Toa an T6i cao vao thang 12/2007 (Pant v.
Nepal). Phan loai nay dugc diing béi mot s6 ngan hang va trong mau diéu tra dan s6 nam 2011 ctia Nepal, mic du
vi cac van d€ vé hanh chinh va hiu cAn ma cudc diéu tra dan s6 nhin chung da khong thé ghi nhén lai dugc nhiing
ngudi nhan minh 1a gidi tinh thid ba. Phan loai gidi tinh thi ba cting chi dugc thém vao Ching nhan Cong dan Nepal
(nagarikta) vao ndm 2013. N6 hoan toan dua trén ban dang tu nhan ma khong yéu cau bat ky xac nh4n nao tii y té hay

61. Luit Nhan dang Giéi va Cham séc Stic khoe Toan dién cho Ngusi Chuyén gidi Argentina (Nghi dinh s6 773/12, ctia Luat Ban dang
gi6i S6 26.743); Luat Ban dang Gidi, Thé hién Gi6i va Dac diém Gidi tinh; xem tai: http://tgeu.org/malta-adopts-ground-breaking-trans-
intersex-law/.

62. V6i nhiéu nguoi chuyén gidi nii va chuyén gisi nam diéu nay thé hién ban dang gi6i ctia ho tuong ting la ni va nam, chi khong phai
gi6i tinh thit ba. Nhiing nguoi khéc chi trich phén loai gi6i tinh thit ba vi cho ring viéc phan ngudi chuyén gidi thanh gidi tinh thi ba sé
van giti hé nhi nguyén nam/n 1a chudn muc (Open Society Foundations, 2014).

63. bugc tinh trén ty 1é nguoi tra 16i cau hoi nay.
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cac chuyén gia khac. Tuy vay, rat it cic Ching nhan Cong dan Nepal nhu viy dugc cip béi vi cac co quan hanh chinh
dia phuong va cdp quén huyén van thuong hay doi hoi gidy chiing nhén tit chuyén gia. Ngoai ra, ciing c¢6 nhiing han
ché d6i v6i ngudi ndp don mdi, loai bo ngudi meti hodc ngudi chuyén gidi da tling dugc cép chiing nhan nam hay nt
trong Chiing nhan Coéng dan Nepal truéc d6 (Martinez, 2014; UNDP, 2014e). Vao thang 8/2015, Nepal da cho phép
phén loai gidi tinh thu ba trén h¢ chiéu, dugc ghi la “O” tic la khéc (other).

Mot khao sat nam 2013 trén 1200 ngu6i LGBT tai Nepal cho thdy 44% nhan minh la gi6i tinh thd ba. Nhung chi c6
8% (82 ngudi) tiing c6 gang thay ddi thong tin gidi tinh trén cac gidy t& cong dan. Chi c6 nam ngudi, bao gébm mot
ngudi chuyén gidi nam, thanh cong. Nguyén nhén cé thé la do kha nang thuc thi hodc do dinh kién va thiéu hiéu biét
tti nhan vién nha nudc. Trong cong dong, ciing c6 nhiing bin khoan vé y nghia va tinh trang phap ly ctia phéan loai
“khac” nghia la gi, va nhiing lo ngai cia cong dong ngudi dong tinh, song tinh rdng ho cé thé bi xem la ngudi gidi tinh
tht ba (UNDP/William Institute, 2014). Nhiing ngudi tham gia trong cdc budi tham van khi x4y dung Huéng dan
t6ng thé nay tit Nepal ciing dé cap t6i cac Iy do trén, khong giéng nhu An D¢, d4t nudc cha ho hién dang khong dua
ra hanh dong qua quyét nao dé€ cung cip cac hé trg tai chinh cho viéc ding ky chinh thic la gi6i tinh thu ba.

Vao thang 12/2009, Toa 4n T6i cao Pakistan yéu cau cac biéu mau ding ky phai thém mot ¢t danh cho ngudi khawaja
sira/ngu6i hoan (Khaki v. Rawalpindi), dugc xac nhén thong qua nhiing bai kiém tra y hoc. B6 Bau ctt va Phuc lgi Xa
hoi cing dong y lam viéc cung d€ dam bao tit ca cac ngudi ding ky la khawaja sira/ngudi hoan dugc tham gia vao
danh sach bau cti (International Commission of Jurists, 2011). Mot bdo cdo vao thang 4/2012 cho biét khong c6 ngudi
nao da dugc cép gidy to nhan than thita nhén ho la giéi tinh tht ba (Bochenek va Knight, 2012).

Tamil Nadu la bang d4u tién & An D6 thiia nhan “chuyén gi6i” 1a mot lya chon giéi tinh cho ngudi chuyén giéi nit
(aravani) trén cdc thé nhan khéu; vao ndm 2013, lya chon gidi tinh thi ba nay da dugc thém vao hé théng danh s
ma&i Aadhaar ID ctia An DO.

Ca Uc va New Zealand déu cho thém mot lya chon gi6i tinh cho bét ky ai trén h¢ chiéu, khong chi la ngusi chuyén
gidi. Diéu nay hoan toan dua trén ban dang ty nhan ctia mot ngudi (mic di Uc yéu cdu phai c6 mot thu ching

nhan tl chuyén gia tim ly). Mot viing lanh thé ctia Uc da 4p dung céch nay cho ca gidy khai sinh (Open Society
Foundations, 2014). C6 nghia la bat ky ai cang tu do lya chon thong tin gidi tinh la M (nam), F (ni@) hay X (khong xéc
dinh) trén céc gidy to nay.

Tuong ty, mot phén quyét vao thang 4/2014 ctia Toa 4n Ti cao An D, trong vu National Legal Services Authority v.
Union of India da thiia nhén lya chon gidi tinh thd ba (ddc biét danh cho ngudi hijra) nhung cing quy dinh ring tat
ca ngudi chuyén gidi c6 “quyén dugc quyét dinh gidi tinh tu nhan ctia minh... nhu nam, ni hodc gidi tinh thd ba”
biéu nay dan téi viéc chinh quyén trung uong va bang phai thita nhin hgp phép ban dang gidi ctia ngudi chuyén gidi.
Phén quyét da dan ra Bo nguyén tic Yogyakarta va luat thita nhén giéi nim 2012 ctia Argentina va thita nhan quyén
hién dinh ctia ngu6i chuyén gidi dugc tu quyét ca nhan, ty nhén dang va tu do thé hién.

biéu nay lam déy 1én mdt cudc tranh ludn trong toan khu vuc vé viéc lam thé nao dé thiia nhan quyén ctia nhiing

ngudi nhan minh la gidi tinh thi ba, trong khi van cho phép ngudi chuyén giéi nit nhén 1a ni hay nguasi chuyén gidi
nam nhén la nam - va trao cho ho sy béo v¢, thtia nhan phap ly tuong duong nhu vay.
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3.6 Budc tiép theo

Rét phit hgp khi ntia ddu ctia Huéng din téng thé nay két thic v6i diém nhan vé An D6 - noi ma phan quyét ctia Toa
an To6i cao va mot Dy luat Quyén Ngudi Chuyén gidi da ddt ra nhiéu uu tién nhan quyén cho khu vyc trong mang lap
phap. Nhiing gi c6 [é lién quan nhét d6 la ca phan quyét ctia Toa an T6i cao va Dy luat déu nhdn manh méi lién hé
gilia cdc van dé quyén con ngudi va viéc ngudi chuyén gidi tiép can cic dich vu y té lién quan dén chuyén gidi.

Hy vong rang nhiing thong tin cung cép trong ntia ddu Hudng dan téng thé nay dong gop thém vao céc tranh luan &
nhiing quéc gia va khu viic Chau A va Théi Binh Duong, chti yéu thong qua cc cau chuyén thuc té€ va nhiing thach
thiic phé bién va céc giai phap hiéu qua.

Trong ntia sau ctia Huéng dan tdng thé, sé tap trung vao cac cau chuyén thuc té va thuc hanh 1am sang t6t d€ ci thién
tiép can ctia ngudi chuyén gidi t6i cac dich vu y té tong quat va y khoa cin thiét, cac can thiép lién quan dén chuyén
giGi cho nhiing ngudi can chuyén déi vé mat y hoc.

Chuong 4 cung cdp céc 16i khuyén 1am sang ho trg nhu clu stic khde ctia ngudi chuyén gidi trudng thanh. Chuong
5 dua thém 16i khuyén cho cac chuyén gia y t€ khi lam viéc v6i tré em chuyén gi6i va khong theo dinh chuén giéi.
Chuong 6 goi y nhiing khuyén nghi chinh sach dé cai thién ti€p can ctia ngudi chuyén gidi téi cac quyén stic khoe,
khong bi phéan biét d6i xti va bao luc, va sy thiia nhan ban dang gidi toan dién.
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Cac thong tin trong phan nay gom du phong, chdn dodn va diéu tri HIV, STI, st dung chét c6 c6n va ma tuy, stic khoe
tam tri... dua trén cdc huéng dan cia WHO. Tuy nhién, WHO khong c6 nhiing chinh sach, khuyén cao hay huéng
dan cu thé lién quan t6i liéu phap chuyén déi gidi tinh, phau thuét hay cac cham séc phong ngtia. Nhiing huéng dan
nhu véy sé can dugc xay dung thong qua cic tién trinh x4y dung hudng dan tiéu chuén cia WHO. Nhiing thong tin
lién quan t6i liéu phédp hodc-médn, phau thudt chuyén déi gidi tinh va cham s6c phong ngtia (xem Phén 4.8) dugc dua
trén cac ngudn khac va céc cdu chuyén thuc té, dac biét 1a cac mo hinh phat trién béi Trung tam Stic khoe Chuyén gisi
UCSE * va B¢ Tiéu chudn WPATH SOC?7. Cac huéng dan vé liéu phap hoéc-mon, phau thuét chuyén déi gisi tinh va
chidm séc phong ngtia dudi day da dugc binh duyét.

4.1 GiGi thiéu
O nhiéu quéc gia, nhan vién y t& du tién ma ngudi chuyén gidi c6 thé cong khai sé 14 mét bac si téng quat hay mot bac si
gia dinh. Chuong 4 cht yéu danh cho céc ngudi chdm soc y té ban dau va dugc thiét ké dé ting cuong ning luc phtt hgp
v6i vin hoa ctia ngudi chuyén gidi (doc Cac Khai niém Quan trong khac). Vai tro clia ngudi cung cdp cham séc y t€ ban
dau 1a tim hiéu va kham pha cac vin dé vé ban dang gidi, thuc hién cdc budc danh gid so bd, chuyén gui phtt hgp néu ho
khoéng phai la chuyén gia, thao luin cic vu diém va bat 1¢i clia cc can thiép y t€ va phau thuat, quan ly cic vin dé stic khoe
lién quan t6i chuyén déi gidi tinh va stic khoe dinh ky, va cung cdp cac cham sdc phong ngtia phtt hgp véi tiing ca nhén.
Ngudi chuyén gidi can tiép can dugc véi cac dich vu cham soc y té ban dau va dich vu y té lién quan t6i chuyén déi gidi
tinh. Trong khu vuc, tham chi trong cic qudc gia, ngudi chuyén gidi tiép can cham sdc y té theo nhiing cach rat khac
nhau. Mot s6 tiép can hodc-mon truc tiép ti dugc si hay thong qua internet. Ho ¢6 thé tim cac dich vu lién quan t6i
chuyén dai gidi tinh tit bac si tu, phong kham cong, phong kham chuyén khoa, bénh vién, trung tdm stic khde sinh san
va tinh duc, cac du an ctia NGO, hay hiém hon 1a tii cac trung tdm chuyén khoa giéi v6i cac doi ngii cham soc da nganh.
Su phéi hop chdm sdc la rat quan trong, ddc biét khi ngudi chuyén gisi c6 thé phai phu thudc vao cham sdc y té ti
nhan vién chuyén mon néu ho thuc hién chuyén d6i y hoc. Mot mang ludi chuyén guii hay danh muc cac nha cung cdp
6 nang luc, than thién véi ngudsi chuyén gidi c6 thé gitp ich cho viéc hé trg cac nhu ciu stic khoe ctia ngudi chuyén
gidi vé€ ca mdt y té 1an x4 hoi. Cac thdng tin co ban ciing rat can thiét. Thém vao do, néu cac nha cung cip dich vu
nhan thdy c6 nhiéu khach hang 1a ngudi chuyén gisi trong mét khu vuc thi ciing dugc khuyén khich t6 chiic cudc gap
thuong ky hay truc tuyén d€ trao déi cac thong tin va thao luin vé cic vin dé, thach thic ma ho gap phai trong qué
trinh cung cép dich vu y té toan dién.
Céc chuyén gia y té€ trén toan thé gidi, ké ca § nhiing noi ma ngudn luc 1an co hoi tap hudn déu han ché, c6 thé ap
dung rat nhiéu cac nguyén tac co ban dugc ghi ¢ trong Bo Tiéu chudn WPATH SOC?7. Nhiing nguyén tic nay dugc dé
cap nhiéu & trong Chuong 4 tai liéu nay la:
= Bay to sy ton trong v6i khach hang c6 nhiing ban dang gidi khong theo dinh chuén (khéng bénh Iy héa cac khac
biét trong ban dang gidi hay thé hién gidi nay)
= Cung cdp dich vu chiam séc (hodc chuyén gtii khach hang t6i cdc dong nghiép c6 chuyén mon) hudng téi ban
dang giéi mong mudn ctia khach hang va giam thiéu céc lo au ctia phién mudn gidi, néu c6
®  Tim hiéu cac kién thiic v€ nhu cau stic khoe ctia ngudi chuyén gisi va ngusi khong theo dinh chuén gidi, bao gébm
cac lgi ich 1an rui ro ctia cac lya chon diéu tri phién mudn gidi

®  Luya chon cach tiép cén diéu tri phtt hgp véi nhu clu cu thé ctia khach hang, déc biét 1a cac muc tiéu ctia ho vé thé
hién gidi va nhu cdu giam thiéu phién mudn gisi

®  Hudng dan tiép can téi cac dich vu cham séc pht hgp

®  Pat dugc su dong y day du ctia khach hang trudce khi diéu tri

®  Cung cdp chim soc thuong xuyén, lién tuc

= San sang ho trg khach hang trong cic vin dé lién quan téi gia dinh va cong dong ctia ho (trudng hoc, cong s6 va
cac boi canh khac)

64. Xem tai: www.transhealth.ucsf.edu/protocols.
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Cac vi du vé mo hinh cham séc dugc thiét ké danh cho cac nudce thu nhép cao. Tuy véy, cdc nguyén tac co ban van c6
thé dugc van dung va thuc thi trong céc béi canh khac, bao gom ca & nhiing noi ma ngudn luc han ché.

Chuong nay bao gém cdc théng tin cu thé dé hé trg nhan vién cham séc y t€ hé trg cho ngudi chuyén gidi. Cdc khuyén nghj
chung danh cho dich vu chuyén giéi bao gém:

Cai thién tuong tac stc khoe véi ngudi chuyén gidi

Tim hiéu tdm quan trong ctia 4n tugng tiép xtc dau tién cua ngudi chuyén gidi véi ngudi cung cép dich vu y té,
bao gom ca viéc don tiép, dién biéu mau, phong chd, nha vé sinh...

Cén nhéc cdc hinh thtic tiép can c6 thé tao khac biét 1én suic khoe ctia ngudi chuyén gidi

Sti dung hay ap dung cac mé hinh chdm séc ban dau danh cho nguei chuyén gidi c6 bao gom cac xét nghiém, tu
van, diéu tri HIV va STI

Cung cdp cac thong tin stic khoe tinh duc lién quan téi ngudi chuyén gisi

Giai quyét cac lo ngai vé€ stic khoe tam tri, st dung chat c6 cén va ma tay

Thuc déy viéc 1én tiéng chdng lai ky thi, phan biét d6i xti va bao luc

Giai quyét cac hau qua ctia bao lyc 1én than thé nguasi chuyén gidi

Tim hiéu cac dich vu chdm soc chuyén d6i gidi tinh lién quan t6i thay déi co thé
= Triét 1ong mit va co thé

= Cac thay d6i co thé khong dung c6 can thiép y té (nhu bé nguic)

s Cac diéu tri ho6c-mon

= Cac quy trinh phau thuét va y t€ khac

Chuong 5 sé cung cdp cac thong tin danh cho chuyén gia y té€ lam viéc véi tré em va khach hang tré la ngusi chuyén
gidi hay da dang gidi.

C6 hai nguyén tac ca ban ma cac nhan vién va ngudi cham soc y té nén tuan tha khi lam viéc véi khach hang la
ngudi chuyén gidi:
1. Ton trong ban dang gidi tinh tu nhan cta khach hang va st dung tén, danh xung, thuat nglt theo mong
mudn cla ho.
2. Hiéu rang ban dang gidi va ca thé mot ngudi cé thé khong déng nhat véi nhau. Cham séc y té theo
hudng phu hop véi ban dang gisi tu nhan clia ho ngay ca khi gidi quyét cac van dé hay diéu tri cac bénh
clia ngudi thudc gidi tinh nguagc lai.
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4.1.1 Nhiing goi y dé cai thién tuong tac suc khée véi ngudi chuyén gidi

Trong cudc tham vén tai Nepal va Bang-c6c, hon 100 ngudi tham gia da dugc yéu ciu viét ra nhiing trich dan ngin dé
chia sé v6i cac chuyén gia y té thong qua Hudéng dan tdng thé. Nhiing trich dan nay tip trung vao viéc xac dinh nhiing
hanh dong ma chuyén gia y té nén lam, hodc nén tranh, nham cai thién dich vu stic khoe danh cho ngusi chuyén gisi.
Doéng gop tui cac chuyén gia stic khoe 1an ngudi chuyén gisi c6 mot sé diém chung vé chu deé.

NAM DIEU TiCH CUC MA CHUYEN GIA Y TE CO THE TAO RA SU THAY DOI:

1. Lang nghe va hé tro khach hang ngudi chuyén giéi
“Nhiing ngudi cung cdp dich vu chdm séc suc khée khdng nén tu suy dodn vé nhu cdu cua khdch hang. Ching ta cdn cha y
ldng nghe nhing gi khdch hang néi. Méi ngudi chuyén gidi déu da dang va cé nhiing nhu cdu khdc nhau. Khéng phdi tdt ca
ngudi chuyén gici déu cé hanh trinh giéng nhau. Hay ldng nghe nhing gi ho can.”

2. Chuyén nghiép va ton trong

“Hay tén trong co thé, nhdn dang, danh xung va quyén riéng tu cta ching téi”

“Tudn thu cdc nguyén tdc dao dtic (nghé nghiép) véi tiéu chi cung cdp dich vu stic khde theo tiéu chudn cao nhdt cé thé cho
tdt ca moi nguoi.”

“Dung phdn xét ma hay lam cong viéc nhu mét nhan vién y té binh thudng. .. Viéc phdn xét sé khéng bao gid giup ching téi
€8i m& khi n6i chuyén vaéi ban, va vdn dé cia ching téi sé khéng bao gio dugc gidi quyét.”

3. Tim hi€u va tén trong quyén con ngugi
“Quyén stic khée khéng logi tror bat ky mét cd nhén nao, bdt ké ban cé phdi la mét ngudi chuyén gidi hay khéng.”
“Stic khée thuéc vé chdt lugng séng cua cd nhdn, khéng ai cé quyén quyét dinh trir chinh ban than toi”

4. Tim hiéu vé cac nhu cau suc khée ctia ngudi chuyén gigi

Bao gém viéc hiéu théng tin stic khde lién quan téi cac cac diéu tri cu thé vé cach lam thé nao dé lam viéc véi cong
déng chuyén gidi vSi nhiing nhu cau khac nhau.

“Hiéu vé nhu cdu cta ngudi chuyén gidi béi vi siic khde tét la quyén cia tdt cé moi ngudi khéng phan biét ban la nam, na,
va/hodc la ngudi chuyén gidi”

“Ban sé gdp cdc khdch hang la ngudi chuyén gidi trong suét su nghiép, vi vay hdy bdt dau tim hiéu vé cdc nhu cdu stic khde
cta ngudi chuyén gidi ngay tir bay gio.”

“Duing suy dodn réing tdt cd ngudi chuyén gisi déu ciing mét khuén va cé cdc nhu cdu stc khée giéng nhu nhau.”

5. Provide trans healthcare information, referrals, and services

Yéu cau phd bién nhat la cung cap tham van va hé trg lién quan dén viéc st dung ho6c-mén, cac cham soc lién quan
t6i liéu phap hooc-mén va phau thuat.

“Héy cung cdp cdc dich vu stic khde ma ching téi cdn hodic chuyén gui d@én nhing ngudi cé chuyén mén.”

“Moi ngudi déu c6 quyén tiép can thong tin tor cdc chuyén gia y té. Biéu nay khéng phu thudc vao viéc ban nhdn minh la ai.”
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NAM PIEU MA CHUYEN GIA Y TE NEN TRANH
1. Phan biét déi xi
“Puing ché giéu chiing t6i, dung ban tdn hay Idy ching téi lam tro dua véi ngudi khdc khi ching téi dang sirdung cdc dich vu y té”

“Chung téi rdt sg phdi di tdi khdm.”
“Dlrng té vé ngac nhién khi ching téi budc vao, diéu doé thuc su khién chiing téi thdy bi phdn biét.”
“Dung lam ching téi cam thdy minh la ngudi xdu va phan van vé viéc cé nén tiép tuc tdi khdm hay khéng.”

“Hay cé gdng ldng nghe truéc néu ban chua hiéu.”

2. Danh gia tu cach hay dao diic ciia ngudi chuyén gidi

“Duing c6 gdng khuyén nhi thay déi hanh vi, ban dang gii hay xu huéng tinh duc cta ching téi. Con ngudi la da dang va
co'thé cua téila quyén cua téi.”

“Dimg dp dat cdc niém tin tén gido cda ban vao cong viéc néu ban la mot bdc si hodc chuyén gia y té”

3. Bénh ly héa nguai chuyén gigi

“Chuyén gici khéng phdi la bénh. Téi la mét con ngudi, khéng phdi la mét céin bénh.”

4. Pat cac cau héi hoac yéu cau lam cac xét nghiém khéng phu hop

“Liéu téi c6 thé kiém tra stic khde co thé ma khéng bi qudy réi tur nhiing cau hdi ctia bdc si hay khéng?”
“Pung héi qud nhiéu cdc cdu hdi khéng lién quan trong khi ching téi chi di khdm stic khée téng qudt.”

“Duing thuc hién cdc xét nghiém khéng can thiét déi véi ngudi chuyén giéi nam hay ngudi chuyén gidi nir; “hodic ¢ gdng
nhin bd phdn sinh duc ctia ching t6i.”

“Duing str dung ngudi chuyén gidi na nhu nhing qudng cdo veé viéc phdu thuat thdm my.” (Trong nhiing phién théo ludn
riéng tai cdc bubi tham vdn, c6 nhiing lo ngai vé viéc ngudi chuyén gi6i na bi gay dp luc phdi cho phép co sy té cé quyén st
dung hinh anh phéu thudt cda ho cho muc dich quang cdo).

5.Vi pham quyén riéng tu

“Dung vi pham cdc quy tdc dao diic va quy chudn cda chinh ban. Nghia vu cia ban la phuc vu tdt cé khdch hang, bao gém
cd ngudi chuyén gisi.”

“Dumg tu nhién goi cdc bdc si, y té khdc vao xem ngudi hijra chi vi ching téi & do. Ching téi cdn su'riéng tu'va khéng phdi la
m@t mén do trung bay.”

4.2 Cac nhu cau vé thoéng tin

Céc phién thao luan tai hai cudc tham van cip viing da téng hgp lai nhiing loai cau hoi ma ngudi chuyén giéi thuong
hay dt ra v6i cac chuyén gia y té va can dugc néu trong Huéng dan tdng thé nay. Mot diém ndi bat 1én trong nhiing
théo luin nay la rit nhiéu ngudi chuyén giéi khong thé tiép cin véi cac thong tin vé stic khoe ctia minh. Céc ciu hoi
ti ngudi chuyén gidi ni bao gom:

St an toan va tac dong lau dai cta viéc sti dung hodc-mon, liéu c6 khac biét gitia viéc dung thudc tranh thai va
cac hodc-mon khac hay khong

Tac dong 1én ham muén tinh duc va kha nang mang thai
Nhu céu st dung hodc-mon trude khi cé phau thuit nguc hodc co quan sinh duc

Vé sinh ctia sau cho viéc quan hé tinh duc (Poc thém 4.3.8, Cac thong tin stic khoe tinh duc danh cho ngudi
chuyén gi6i)

Cac ciu hoi ctia ngudi chuyén gidi nam tap trung rat nhiéu vao viéc hodc-mon hodc phau thuat c6 thé tac dong nhu
thé nao dén co thé ctia ho. Diéu nay ddc biét ndi bat trong cac cdong dong ngudi chuyén giéi nam & nhiing nudc khong
duing rong rai tiéng Anh. Cac cau hoi nhu: “St dung thudc ¢ lam duong vat 16n hon khong?” va “Co thé toi c6 thé tao
ra tinh tring va lam ngudi yéu ctia t6i mang thai hay khong?” Mot ngudi chuyén giéi nam cho biét minh hay dung moét
loai kem dé€ thoa lén nguc va nghi rang né cé thé lam cho nguc minh nhd lai. Trong cudc tham vén, mdt nhém ngudi

73



chuyén gi6i nam tif mot ddt nudc Nam A 1an ddu tién biét vé phiong phép bé nguc dé lam phing nguic ctia minh.

Nhiing vi du nay cho théy su han ché trong viéc tiép can cac thong tin stic khoe dung dan. Mot trudng hgp cho thédy
tdm quan trong cua thong tin c6 thé giup ngudi chuyén gidi kiém sodt tot hon cudc séng ciia minh va hanh trinh
chuyén giédi la cau chuyén vé Chuong trinh Thailadyboyz (TLB) Sexperts! & Thai Lan. D4y 1a mot du an cong dong véi
chi phi thip v6i muc tiéu cung cip céc thong tin stic khde tinh duc, vin dé phap ly va hé trg xa hoi danh cho ngusi
chuyén gidi nii va kathoey bang tiéng Thai (Chaiyajit, 2014).

Ciing giéng nhu ngudi chuyén gidi nit, ngudi chuyén giGi nam tim thong tin va 16i khuyén tit nhiing ngusi khac. O nhiéu
qudc gia trong khu vuc, cong dong ngudi chuyén giéi nam rét it hién dién va cd rat it thong tin d€ ho chia sé va hoi dép.

APTN da téng hgp nhiing cau hoi nay va cac cau trd 161 goi ¥, trong tuong lai ¢6 thé xay dung mét co s& di liéu truc tuyén
ngén gon danh cho ngudi chuyén gi6i nam tai Chau A va Théi Binh Duong va dugc dich ra nhiéu ngon ngii dia phuong.®

Nhiing nha cung cdp dich vu y t€ c6 thé dong mdt vai tro then chot trong viée giai dap cac cau hoi stic khoe nay, vé
lién két cac khach hang ngudi chuyén gigi dén cac mang ludi trong qudc gia hay khu vuc, nhu APTN.

CAU CHUYEN THU'C TE: DANH CHO NGUG1 CHUYEN GIGI - CUQC HOP VE NHU CAU
SUC KHOE CUA NGUGI CHUYEN GIGI NAM TAI INDONESIA

Su kién dau tién danh cho ngusi chuyén gisi nam tai Indonesia Transmen Camp dugc t6 chic vao thang 8/2014 tai Yogyakarta,
VvGi 11 ngudi tham du. Day la su kién dau tién ma ngusi chuyén gidi nam c6 co héi tim hiéu cac van dé lién quan dén xu
huéng tinh duc va ban dang gidi, quyén con ngudi, ca thé ngusi chuyén gidi, lich st phong trao quyén ngudi chuyén gigi
nam tai Indonesia. “Chung t6i con hoc héi dugc tir ngusi chuyén gidi nam tir Philippin, théng qua cuéc hop Skype!” Mot trong
nhiing diém n&i bat ctia su kién 1a su tham gia va hé trg clia nhimng ngudi khéng phai la ngudi chuyén gidi. “Mét bac si da dén
va noi vé cac diéu triy t€ cling nhu chién lugc giao ti€p vdi bac si vé nhu cau stic khde chuyén gidi clia chung téi”

Sau su kién Transmen Camp, hai thanh vién tham gia da thanh lap nén Transmen Ngehe, mét nhém cong dong & Jakarta, gap
nhau hai lan méi thang, cuéc gdp dau tién cia thang danh cho mét nhém kin nhitng ngusi chuyén gidi nam; cuéc gap tha
hai danh cho tat cd nhitng ngudi muén tim hiéu vé cac van dé clia ngudi chuyén gidi nam. Cuéc gdp mé dugc té chiic bai cac
nhém céng déng khéng phai la ngudi chuyén gisi khac nhau, va da trg thanh mét yéu té quan trong dé xay dung cac nhém
Gng ho, dac biét trong chinh céng déng LGBT.

B6n thang trudc su kién Transmen Camp, mét ngudi trong ban t6 chiic da bat dau viét nhat ky vé cac trdi nghiém ca nhan cta
minh 13 mét ngudi chuyén gidi nam. Vao thang 9/2014, anh cling hai ngusi chuyén gidi nam khac chinh thic khai dong trang
blog Transhition (http://transhition.blogspot.com). Tén va logo cla trang blog thé hién su khé khan ctia ngusi chuyén gidi
nam tai Indonesia. Gan 20 ngudi chuyén gi6i nam thudng xuyén tuang tac véi trang blog, ho nhan dugc trung binh 03 email
moi tuan. Trong sau thang dau tién cé khoang 6000 lugt truy cap, ti thang 9/2014 t&i thang 2/2015

“C6 rdt nhiéu ngudi chuyén giéi nam & Indonesia. Truéc néim 2013, ngudi chuyén giéi nam thudng khéng ci mé trong
chinh céng déng minh lan ngoai xa héi. Ho chi gép nhau trén cdc dién dan truc tuyén quéc té. Nhung chi mét s6 ngudi
chuyén giéi nam cé thé truy cdp internet va st dung tiéng Anh.”

Ba ngudi sang lap cta Transhition sinh séng tai Yogyakarta va Jakarta. “Ching t6i muén cung cdp cac thong tin truc tuyén
chinh xac nhung van dé hiéu, bang ca tiéng Indonesia va cac tir l6ng dia phuong, cho ngudi chuyén giGi nam.” Muc tiéu sau
cling ctia Transhition la phat trién mét website toan dién vé ngudi chuyén gigi nam & Indonesia“Trong nam dau tién, muc
tiéu chinh ctia chung t6i dang cung cap théng tin cg ban vé ngudi chuyén gigi va viéc chdp nhan ban than. Day la moét phan
chién lugc ctia chiing t6i dé€ chiing minh chuyén gigi khéng chi la vé chuyén thay ddi co thé” K&t qua clia Transhition 1a dua
dugc cac thong tin vé liéu phap hodc-mon va phau thuat chuyén déi gidi tinh trong nam 2015. Tuy nhién, du an khong muén
tao ap luc 1én nhiing ngudi chuyén gidi nam tré phai voi vang thuc hién viéc thay déi ca thé, ma béd qua cac tac dong stic
khoe, tam ly, xa hoi, kinh t&.“Chuing téi hoc dugc tir nhiing nguai ban Philippin, noi rdt nhi€éu ngudi chuyén gidi nam tré su
dung ho6c-mén ma khéng hiéu vé cac quy trinh hay rdi ro cho minh” Nhiéu trudng hgp vi néng voi da dan dén cai chét cho
nhiéu ngudi chuyén giGi nam & Philippin.

Nguén: Cac cudc phong van vai Transmen Ngehe va Transhition.

65. C6 mot s6 co s6 dii liéu tryc tuyén danh cho ngudi chuyén gidi nam trong khu vic bing tiéng Anh, hau hét tit Uc va New Zealand.
Tuy nhién, cac thong tin nay khong phai ludn ludn phit hgp véi ngudi chuyén giGi nam & moi nai tai chau A hay cong déng ngudi chuyén
gidi nam tai Thai Binh Duong.
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4.3 Quy trinh tai ca s&y té

Trong lan dau tién tiép cén cac co sd y té€, khach hang sé tuong tac véi rat nhiéu nguoi khac nhau, bao gébm bao v¢, tiép
tan, cac nhan vién trong phong kham, trudc khi ho gip dugc chuyén gia y té. Vi vay, tat ca nhén vién, du c6 lién quan
dén y t€ hay khong, cin phai dugc dao tao dé thé hién thai d tén trong va quan tdm véi tit cd moi ngudi. Nhiing
nhén vién & tuyén diu lai la nhiing ngudi rat quan trong, vi thai do ctia ho sé phan anh thai do chung va chat lugng
téng thé ctia dich vu y té. Néu ngudi chuyén gisi gap phai thai do hay hanh vi tiéu cuc, thiéu tén trong, né c6 thé
khién cho ho e ngai tiép tuc sti dung dich vu.

4.3.1 Ti€p dbn, phong chd va nha vé sinh

Cdc nhan vién tiép tan la mot trong nhiing nhan vién dau tién sé tuong tac véi cac khach hang va dugc tiép cin véi
thong tin riéng tu ctia khdch. Nhan vién ti€p tan chinh 14 “bo mat” ctia co sd, vi vay can dugc tham gia vao moi tap
huédn vé nhay cam chuyén gidi.

Ngoai ra, phong chd cling can la mét khong gian an toan va khong phéan biét d6i xt. Cac nhan vién c6 thé tham gia
trong viéc tao ra mot phong chd than thién véi ngudsi chuyén gidi, bao gém viéc phat trién nhiing chinh sach chéng
phén biét d6i xt, cach thic xt ly khi chinh sach bi vi pham, va tham van ngudi chuyén gidi trong viéc tao nén mot
phong chd than thién.

Néu c6 thé, cac phong kham nén xem xét dén viéc thiét ké nha vé sinh phu hgp véi tat ca cac ban dang va thé hién giéi
da dang, nhu nha vé sinh khong phan biét gidi tinh hodc hoan toan tach biét.

4.3.2 Bénh an, biéu mau va ho so

Ngudi chuyén giéi thudng muén dugc goi véi tén khéc véi gidi tinh trén gidy to ctia ho. Céc biéu mau va ho so nén
cho phép c6 nhiéu hon hai giéi tinh, mdt phan danh cho tén muén dugc goi bén canh tén trén gidy to, di kém véi
danh xung pht hgp, va dung tén mudn dugc goi d€ giao tiép véi khach hang qua dién thoai, phong vin, hay khi goi
tén trong phong cho.

Vi dy, mdt ngudi chuyén giéi nam c6 thé duing mot tén goi nam trong khi tén trén gidy t& clia anh ta la nd. Tén ma
anh ta mudn dugc goi c6 thé riéng tu, va khong an toan néu dung trong moét s6 trudng hop (nhu goi dién vé nha
chdng han). C4c biéu mau va hé thdng may tinh cin cho phép ghi chu cic yéu t6 nay lién quan t6i tén mudn dugc
goi. Nén ¢6 co ché d€ tranh dinh danh sai khach hang béi vi nhdm 1an gitia tén goi trén gidy td va tén mudén dugc goi.
Nhiing van dé nay nén dugc thao luin cong khai véi khach hang. Cac phong xét nghiém, phong thudc hay mot s6
dia diém khdc thudng chi dung tén goi trén gidy td trong cic ho so, va két qua dan dén cé thé 1a ngudi chuyén gisi sé
tranh di xét nghiém hay tiép cin véi cac diéu tri.
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Hop 4.1 1a mot vi du vé biéu mau ding ky ma dugc thay d6i cho phu hgp véi yéu t6 dia phuong, van hoa, va cé su
tham gia gop y tii ngudi chuyén gidi.

HOP 4.1: Vi DU VE BIEU MAU DANG KY

1. Ban tu nhan gigi tinh hién tai cia minh Ia gi? (Chon hodc khoanh tron TAT CA Iua chon ban thay phti hop)

O

O

O

Nam

NG

Chuyén gidi nii/ MTF
Chuyén gi6i nam/FTM
Gidi tinh thua ba

ba dang gidi

Khac (vui long ghi ro):

2. Gidi tinh khi sinh ra ctia ban la gi? (Chi chon mét)

O

]

]

3.Tén goi trén gidy t& cta ban la gi?

Nam
N

Khéc (vui long ghi ré:

4.3.3 banh gia lam sang

Cudc hen danh gia lam sang du tién thiét 1ap nén moi quan hé gitia ngudi cung cdp dich vu va khach hang. Sau day la
mot vai cdu hoi c6 thé xudt hién trong cudc gap:

B Cdc cau hoi co ban vé ban dang gidi va thé hién gisi

= Tén goi mong mudn, danh xung, cac thong tin chi tiét vé gidi, xa hoi, y té, phau thuit chuyén ddi. Vi dy, hoi xem
khéch hang c6 phai:

= Daisdng toan thdi gian véi vai tro giéi mong mudn clia minh (nghia 1a thé hién ra véi ngudi xung quanh theo
gidi tinh ma minh mong mudén)? Pugc bao lau?

= DPi ding hoéc-mon nam hoa hay ni hoa chua? Nguon hoéc-mon & dau (theo don, mua tii nguén khong ro
rang, tii ban be, Internet...), tdn sudt, dugc bao lau, c6 két hgp phuong phap gi khac khong? Pa trai qua bat
ky phau thuat nao lién quan t6i viéc thay ddi co thé chua?

= Hanh vi tinh duc (thudng quan hé tinh duc v6i nam, nt, hay v6i ngudi chuyén gisi khac, hay khong ai ca).

m  Tranh suy dodn vé xu hudng tinh duc cta ngudi chuyén gidi.

= Tranh suy dodn vé vai tro trong tinh duc ctia nguoi chuyén gidi, chdng han nhiéu ngudi chuyén gidi nii khong
phai ludn 1a “ngudi nhin” (bottom) trong quan hé ctia sau ma c6 thé linh hoat vé vai tro.

Viéc dat cac cau hoi can phai thuc su 6 lién quan t6i cac van dé hién tai ctia khach hang hodc cac cham séc sau do,
tranh cac cau hoi mang tinh t0 mo va khong lién quan.

Lich st stic khoe tinh duc c6 thé dung bd cau hoi 5P - la “partner” (ban tinh), “practice” (hanh vi tinh duc),
“protection” (bién phap béo vé nhu bao cao su, tdn sudt), “past history of STI” (tién st cdc bénh, nhiém trung lay truyén
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qua duodng tinh duc), va “prevetion of pregnancy” (tranh thai) (xem Hop 4.2). Néu thoi gian cho phép, c6 thé thu thap
thém thong tin vé viéc st dung chat c6 con va chit gay nghién. Céc thong tin vé gia dinh c6 thé tip trung vao cac bénh
di truyén, ti€u duong, béo phi, va ung thu - ddc biét la ung thu vu, tuyén tién liét, hodc cac co quan sinh san. Ciing nén
danh gia xem khdéch hang c6 tling trai qua cac van dé bao luc gia dinh, ty lam hai ban than tai nha hay khong.

Céc van dé stic khoe tam tri ¢6 thé dugc dé cap trong cudc tham kham dau tién & Phan 4.3.5, Kham va Phong ngtia
Téng quat. Cc van dé stic khoe khac cé thé bao gom cac van dé dé khang, tdm soat lao, HIV, STI, va tu vdn vé tinh
duc an toan.

Hop 4.2 Vi du vé viéc héi tién st tinh duc

B6 Cau héi 5P vé Tién st Tinh duc

Ban tinh Ban c6 quan hé tinh duc bao gi¢ chua?
Ban quan hé tinh duc v6i nam, ntt, ngudi chuyén gidi nam, ngudi chuyén gidi nir hay nhiing ai?

Vai thang gan day, ban quan hé véi bao nhiéu ban tinh?

Tranh thai Ban cé y dinh c6 con khéng? Ban c6 can théng tin vé viéc phong tranh thai khong?
Phong tranh STI Ban phong tranh cac rdi ro lién quan téi tinh duc va HIV nhu thé nao?
Hanh vi tinh duc Dé hiéu vé nguy ca HIV/STI ctia ban, téi can biét thém mot s6 van dé tinh duc clia ban.

Ban da tiing bao gid quan hé tinh duc qua dudng am dao khéng? (Tt nhat néu hdi ngusi chuyén
gi¢i nam cau hai nay thi hay héi truéc la ho goi bé phan co thé nay ctia minh la gi?

Ban da tuing bao gid quan hé tinh duc qua dudng hau mén/ctia sau khéng?

Ban da tuing bao gid quan hé tinh duc qua dudng miéng khong?

X

Ban c6 sif dung bao cao su khong? Néu
dung/khéng diing? Néu khong, tai sao?

thinh thoang’, hoi trong tinh huéng nao, hay vai ai thi ban

Tién s cac bénh, Ban da bao gid co cac triéu chiing cia nhiém trung lay truyén qua dudng tinh duc chua?
nhiém trung lay truyén Ban da bao gid mac cac nhiém trung lay truyén qua dudng tinh duc chua? Khi nao? Diéu tri ra sao?

ong tinh ’
quaduongtinhduc o ..\ Gt xét nghiem HIV chua? Khi nao? Ban co thai méi chia sé két qua xét nghiem khong?

Khac C6 van dé hay cau hoi nao vé stc khoe tinh duc ctia ban ma ban muén chia sé thém khong?

Puoc chinh sira tir “CDC: Cdm nang Trd chuyén vé Lich str Tinh duc”, xem tai: www.cdc.gov/STD/treatment/SexualHistory.pdf.

4.3.4 Kiém tra stic khde thé chat

Céc kiém tra stic khoe thé chat co thé kha kho khin, tham chi giy cing thdng vdi nhiéu ngudi chuyén gidi, dac biét
néu ho tiing ¢6 trai nghiém tiéu cuc hodc ho khong cam thdy thodi méi véi co thé ciia minh. Céc tham kham c6 thé
can phai dugc chuyén vao l4n tai kham sau chd khong lam tit ca ngay & ldn ddu. Nguoi cung cip dich vu y té nén xay
dung su tin tudng véi khach hang thong qua viéc st dung ngdn ngtt phu hgp, gom viéc hdi khach hang vé viéc ho
mudn miéu ta co th€ minh nhu thé nao.

Ngudi cung cdp dich vu nén giai thich tat ca cac budc ctia viéc thim kham va quy trinh trudc dé khach hang c6 thé
nam dugc rd rang va quyét dinh thuc hién nhiing budc nao hay dong y vé6i toan bo. Nguoi cung cip dich vu c6 thé
thao luan vé viéc dung ti nhu thé nao hay khai niém y t€ nao vé6i khach hang ngudi chuyén giéi; vi dy, nhiéu ngusi
chuyén giéi nam mudn ngudi cung cdp dich vu hay goi “nguc” thay vi “va”

Céch tiép can lay khach hang lam trung tam sé chu trong dén viéc x4y dung long tin cing nhu kién thiic chuyén mon
ctia chuyén gia y té vé su da dang co thé (Feldman va Goldberg, 2006)
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4.3.5 Cham séc va phong nglia téng quat

Stic khoe 1a téng hoa cdc tinh trang vé ca thé chét, tdm tri, xa hoi, chd khong don thuén 1a viéc khong c6 bénh tat hay
Om yéu. Ngudi chuyén gidi khong chi can cac dich vu chdm séc stic khoe lién quan dén chuyén ddi gidi tinh, ma con
ca céac dich vu stic khoe tdng quat, chim s6c phong ngtia. Nguyén tic quan trong nhét 4p dung trong chim sdc va
phong ngtia tong quat 1a cung cdp dich vu cham s6c theo dung nhu co thé hién tai, bt ké nhan dang hay mo ta ctia
khéch hang vé ban than ho, thé hién gidi bén ngoai hay gidi tinh trén gidy t& ctia ho. Cé mdt vai linh vuc néi bat ma
cac diéu trj lién quan t6i chuyén gidi c6 thé gay tac dong 1én stic khoe noi chung ctia khach hang.

4.3.5.1 Ché dé dn va léi séng

Cing giong nhu tdt cd moi ngudi, ngudi chuyén gidi khong phai lic nao cing duy tri duge mot 16i s6ng khoe manh.
Tuy nhién, hoan canh s6ng ctia nhiéu ngudi chuyén giGi cong thém céc téc dong cing thing vi 1a nhom thiéu sd lién
quan t6i ban dang gidi, thi ngudi chuyén giéi cang khé khan dé duy tri mot 16i séng khoe manh hon.

Ngu®i chuyén giéi nam khong cé y dinh phau thuét phan nguc c6 thé sé ¢8 ging ting can d€ gidu di nguc va hong;

s6 khdc c6 thélai c6 gang that gdy d€ lam gidm cac nét ni tinh va dudng cong co thé. Mot vai ngudi chuyén gidi cd
nguc 16n thuong tranh van dong vi nhiing kho khin lién quan dén co thé. Nhiéu nguoi khac thi méc nhiing d6 thé
thao hodc déng phuc bo that chit. Ao bé nguc danh riéng cho ngudi chuyén gidi nam c6 thé gitp van dong dé dang,
dac biét trong cdc mon thé thao khong va cham; tuy nhién, 4o bo nguc qua chat sé lam han ché sy cti ddng cua nguc
va khién viéc van dong khé khin hon. Nhiéu ngudi chuyén gidi nam dang dung ndi tiét sé c6 thé gap kho khan trong
viéc tdng can hay ting co. Viéc sti dung noi tiét nam can dugc diéu chinh pht hgp theo do tudi va miic do van dong.

Ngudi chuyén gidi nir c6 thé bi cic réi loan vé dn uéng, nhu ching biéng in, hodc c6 ging dn it hon muc can thiét dé
duy tri co thé manh mai. Nhiing ngudi chuyén gisi ni khac lai c6 xu hudng ting can dé€ thuc ddy su phat trién ctia nguc
va hong, sé dan dén tinh trang béo phi va thita cAn. Mot vai ngudi chuyén gidi ni tranh van dong vi nghi rang n6 cé
thé lam tang cac dac diém nam tinh, lam co sidn chac va kém nii tinh hon. Cac nha cung cép dich vu y t€ c4n nhic nha
ngudi chuyén giéi nii tAm quan trong ctia viéc van dong dé€ duy tri hé thong xuong chac khoe va tim mach khoe manh.

4.3.5.2 Véic-xin

Can danh gia xem ngudi chuyén gidi thuc hién day du cic vic-xin va nhic lai dang han chua. Hau hét cic vic-xin déu
khong phén biét gidi tinh va vi vay dp dung giong nhau cho moi ngudi. Ngudi chuyén gidi ni c6 thé gap cac nguy co
cao hon vé herpes sinh duc tuyp A, tuyp B va cdc bénh nhiém trung HPV. Nhu ciu vic-xin con phu thudc vao chinh
sach ctia tting quoc gia.

4.3.5.3 Suic khde tam tri

Xem Phan 4.5: Cac van dé stic khoe tAm tri.

4.3.5.4 Sirdung chdt gdy nghién

Xem Phan 4.6: St dung va 1é thudc nghién chat c6 con va ma tiy

4.3.5.5 Tiém chat lam day

Nhiéu ngudi chuyén giéi ni hay dung cach tiém céc chét 16ng y té - hodc cong nghiép — nhu silicone 1ong, dau bdi tron,
chdt trdm, d4u em bé, va nhiéu loai hgp chat khac vao hong, mong, dui, nguc, moi, mét d€ tao ra cdc nét nii tinh cho co
thé. Déi v6i nhiing ngudi khong tiép can dugc véi cac dich vu y té va phau thuét chuyén gidi, viéc sti dung cac chat lam day
6 thé la cach duy nhét déi véi ho dé thay d6i co thé theo mong muén. Tuy vay nhiing chit lam day nay chita nhiéu rui ro,
cac nhiém trung cuc bo hay hé théng, nhiém triing méu, hinh thanh khéi u gay dau, va hdi chiing viém hé thong c6 thé gay
tit vong. O vai qudc gia, nhiing ngudi thuc hién viéc tiém chét lam ddy, thong thuong 1a khong dung phap lut 1in y dic.
Ngoai ra, con ¢ nhiéu ngudi khong c6 bing cip, chuyén mon thuc hién cic budi “tiém tap th€, ma khong dam bao
cac budc tiét trung can thiét. Ngudi chuyén gidi nit nén dugc kiém tra va tu vin day du trudc cic rui ro néu st dung
cac chét lam day. Nguoi cung cdp dich vu nén tiép cin ngudi chuyén giéi nii theo hudng gidm hai néu ho tiép tuc st
dung céc chét lam day. Khach hang nén dugc tu véin trdnh viéc dung chung kim tiém hay tham gia vao cac budi tiém
tap thé. Theo hudng dan cia WHO, can cin nhéc viéc cung cdp kim tiém sach, gang tay, va 16i khuyén vé ky thuat khu
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tring d€ giup giam bét cac nhiém triing do viéc tiém gay ra. Cac bién chiling gay ra boi viéc tiém trudc d6 cin phai
dugc phau thuét, xt ly dé€ loai bo cac chat lam day hay khic phuc cac thuong ton.

4.3.5.6 Tiéu dudong

Nhiéu qudc gia khong c6 cic hudng dan tAm soat tiéu dudng. Mot vai qudc gia (nhu Uc, Philippin) diing cac cong cu

danh gid rai ro va xét nghiém - vi du nhu xét nghiém nhanh lugng glu-c6 trong mau d€ danh gia mdc do tiéu duong.

V6i nhiing ngudi chuyén giéi khong st dung liéu phdp hodc-mon, viéc tdm sodt sé theo dung gidi tinh khi sinh ctia

ho, vi vy cdc huéng dan qudc gia (néu cd) co thé dugc dp dung thuc hién. Chua c¢é nghién ciiu nao chi ra rang nhiing

ngudi chuyén giGi dang st dung liéu phdp hodc-médn thi sé c6 nguy co tiu dudng cao hon ca.

= Ngudi chuyén gi6i nirdang diing estrogen (ndi tiét nir héa): Khong c6 mot nghién ctiu ndo danh gia lau dai vé
nguy co tiéu dudng trong nhom ngudi chuyén giéi nd, tuy nhién, noi tiét nt hoa cé thé lam gia tang tinh trang
tang can, vi vdy gop phan lam ting tugng glu-cd trong co thé.

= Ngudichuyén giéi nam dang ding testoterone (néi tiét nam héa): Viéc tdm soét va diéu tri nén dugc tién hanh
giéng nhu nhiing khach hang khac khong phai la ngudi chuyén gisi. Co thé can nhéc viéc kiém tra (tuy theo tién
st ctia tiing khach hang) hoi ching da u nang budng triing (PCOS); tAm sodt tiéu dudng nén dugc can nhic néu
xudt hién PCOS, bdi vi né 1a méi lién hé véi nguy co cao mic tiéu dudng (Mayer et el., 2015).

4.3.5.7 Cdc bénh ly tim mach

Phuong phép phong ngtia va can thiép t6t nhét danh cho cac bénh vé tim mach 1a bo thudc 4. O rét nhiéu noi trén thé
giGi, ngudi chuyén gidi co ty 1é st dung thudc 14 cao hon ty 1¢ chung. Can kiém tra va diéu tri cac yéu t6 nguy co tim mach
da nhan biét dugc. doc thém cac thong tin vé viéc danh gia stic khde tim mach va st dung hodc-mén tai “Phu luc A” 1.

4.3.5.8 Cdc bénh vé phoi

Néu phat hién bét ky tién st vé€ suyén, phdi tic nghén man (COPD) hay lao phéi; khuyén khich viéc bo thuéc 4. Su
hién dién ctia céc tinh trang nay c6 thé lam gidm hiéu qua céc can thiép phau thuét.

4.3.5.9 Ung thu

Néu c6 cic chuong trinh tdm sodt ung thu, nhiing ngudi chuyén gisi khong st dung liéu phép hodc-mon hay phau
thuat chuyén giéi nén dugc tdm sodt v4i cting cac diéu kién va thang nguy co nhu dung giéi tinh ma ho sinh ra.

Ngudi chuyén gidi ni, da hay dang sir dung liéu phdp hoéc-mén:

= Ung thu'vu: Vihién tai van con thiéu cac huéng dan danh riéng cho ngudi chuyén gisi, nhiéu chuyén gia dé nghi
rdng nén dp dung chuong trinh tdm sodt ung thu vii quéc gia cho cd ngudi chuyén gidi ni (vi du nhu chup X-quang
tuyén via). Mac du vé ly thuyét thi ngudi chuyén gidi nii dang stt dung hodc-mon c6 nhiéu kha ning ung thu va
hon, nhung thuc té thi khong nhén thdy su khac biét gitta nhém nay va nhom khong st dung hodc-mon. Cac yéu t§
nguy co nén dugc danh gia theo tling truong hop cu thé va tuan theo phuong cach danh gia nguy co hién hanh.

= Ung thu'tuyén tién liét: Stt dung phuong phép kiém tra tryc trang bing ngén tay d€ danh gia tuyén tién liét ctia
ngudi chuyén gidi nit (theo cac hudng din quéc gia danh cho nam gidi). O ngudi chuyén gisi nii da thuc hién tao
hinh 4m dao, tuyén tién liét ¢4 thé dugc sd thiy & didng trude cua thanh 4m dao. Hay tudn tha cic phuong cach
méi nhit vé viéc stt dung Khéang nguyén Dac hiéu Tuyén tién liét (PSA). Chu ¥ rdng ngudi chuyén giéi nit dang st
dung thudc tic ché ho6c-moén nam sé lam giam muic do PSA.

B Ung thudm dao méi: Khong thé chi dinh thuc hién phét té bao & 4m dao méi vi am dao méi dugc tao hinh boi
cac biéu mo6 hoa sting va khong thé danh gid bang phuong phap phét t€ bao. Rét nén kiém tra dinh ky quan sat
bing mat thudng véi guong soi, tim mun sinh duc, triy xudc va cac thuong tén khéc.

Ngudi chuyén gi6i nam, dé hay dang st dung liéu phdp hoéc-mén:

®  Ung thuvi: Kham dinh ky hang nam thanh nguc, nach; tuan theo cac thuc hanh tdm sodt ung thu danh cho nguei sinh
ra la nt (khong can theo doi viéc tai dinh hinh nguc, trit khi da thuc hién phau thuét thu nho nguc).
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" Ung thu c6 tr cung: Véi bat ky nguoi chuyén gidi nam ndo c6 ti cung, cin thyc hién kiém tra quan sat bing mat thuong
v6i axit a-xé-tic (VIA) va/hodc cac quy trinh kiém tra khac theo tiéu chudn quéc gia (WHO, 2014d).

B Ung thutt cung: Danh gia viéc chay mau 4m dao bat thuong trong trudng hgp thiéu cac yéu t6 gidm nhe (quén liéu
ndi tiét nam, st dung ndi tiét nam cao qua déu dan téi tinh trang gia ting ndi tiét ni, thay ddi can ning, réi loan tuyén
gidp...) giéng nhu cdc ni gidi sau man kinh. Viéc cit bo ti cung nén dugc cAn nhic néu khach hang khong c6 y dinh
¢6 con, néu khéach hang 16n hon 40 tudi, hodc néu stic khoe ctia khich hang sé khong bi suy gidm béi phau thuét.

" Ung thu budng trimg: Khong c6 khuyén nghi kiém tra ung thu budng triing ndo danh cho ngudi chuyén gigi nam. Néu
khéch hang da cat bo budng triing, viéc duy tri liéu phdp ho6c-mon 1a cin thiét d€ gidm nguy co loang xuong.

Tuan tht cac khuyén cdo tdm soat tiéu chudn quoc gia danh cho cac bénh ung thu khac, bao gom ung thu truc trang,
néu co thé.

4.3.5.10 Co xuong khép

Tam sodt chiing loang xuong khong nim trong huéng dan y t€ quéc gia & hau hét cac nude. Tuy vay, cAn nhan thic
10 13 sau khi phau thuét loai bo tuyén sinh duc, néu khéch hang chuyén gi6i ngung st dung hoéc-moén, ho c6 thé ting
nguy co loang xuong. Nhan vién y té nén khuyén khich tiép tuc stt dung ho6c-mon lién tuc cho bénh nhén chuyén
gi6i da phau thuat loai bo tuyén sinh duc.

Co6 mot s6 bang chung cho thay ngudi chuyén giéi nit c¢6 thé bi gidm mét do xuong trudc ca khi bat dau st dung
hodc-moén, nguyén nhan ¢4 1€ lién quan dén viéc ho gidm tap luyén than thé nham tranh ting khéi lugng co.

O nhiing nuéc c6 chi dinh tdm soét lodng xuong trong huéng din qudc gia, nhan vién y t& nén khuyén khich khach
hang chuyén giéi tham gia tdm soat nay.

4.3.6 Tam sodt, du phong va kiém sodt HIV, cdc nhiém tring Iy qua quan hé tinh duc
va viém gan siéu vi

Céac quéc gia chau A - Thai Binh Duong c6 nhiing chuong trinh can thiép khac nhau nhim sang loc, chdn doan va
diéu tri cdc nhiém trung lay qua quan hé tinh duc, mét s6 qudc gia hudng dén sang loc thudng quy trong khi cac quéc
gia khéc lai chi tAm soat khi ngudi bénh c6 biéu hién triéu chiing. Tuong tu nhu vy, c6 nhiing qudc gia cung cip

xét nghiém HIV dinh ky mot cach thuong quy trong khi mdt s6 qudc gia lai tdp trung cung cdp xét nghiém HIV cho
nhom dan s6 dugc nhéan dinh la ¢6 nguy co cao lay nhiém HIV.

Nhan vién y té nén tuan theo huéng dan quéc gia va/hodac huéng dan ctia T6 chiic Y t€ Thé gi6i vé tam soat, chdn
dodn va diéu tri cac nhiém trung lay qua quan hé tinh duc, HIV, viém gan siéu vi B, C trong béi canh nhén thtc r6
rang nhom ngudi chuyén giéi c6 thé c6 nguy co cao hon, ddc biét la nhém cé hanh vi nguy co tinh duc (quan hé xam
nhap duong vat - 4&m dao hay duong vat - hau mon ma khong st dung bao cao su) hay c6 hanh vi nguy co dudng
mau (vi du st dung chung bom kim tiém khi tiém ho6c-moén hay sti dung chét kich thich) (WHO, 2013; WHO,2011).
Nhu cdu tiém chiing vac-xin ngtia viém gan siéu vi A, B va HPV ciing nén dugc dat ra. Vic-xin ngtia HPV giup khach
hang phong ngtia lay nhiém HPV, mét s6 ching HPV 1a tdc nhan gay bénh sui mao ga sinh duc trong khi mot vai
chtng khac lai lién quan dén nguy co ung thu nhu ung thu hau hong, tii cung - 4m dao hay hau mon.

CAU CHUYEN THUC TE: LONG GHEP CAN THIEP HIV VAO CAC DICH VU CHAM SOC SUC
KHOE CHUYEN GIOI O AN PO

The Family Planning Association of India (FPAI) da trién khai du an GIZ Shadows and Light va g&t hai nhiing thanh céng trong
tadng cudng mudc dd tiép can cac dich vu cham séc stic khoe sinh san va HIV cho cong déng ngudi chuyén gidi va ngudi hijra. &
nhimng dia diém khac nhau nhu Mumbai, Chennai, Bangalore va Hyderabad, nhan vién y té€ dugc tap hudn nhay cdm va c6 nhan
thic day dd vé nhu cau stc khde chuyén gidi, dong thai tién hanh céc can thiép khac nhau nhu cung cap diéu tri hoc-mén,
triét 16ng, tu van va cung cap thong tin vé can thiép chuyén gidi ciing nhu chuyén gui dén phau thuat chuyén gidi. Du an nay
cling cling lic cung cap dich vu tdm soét, chan doan va diéu tri STI (bao gém viém gan va giang mai), chan doan va diéu tri HIV.

Nguén: Family Planning Association of India. Phan héi qua email ngay 3/5/2015.
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Nhiing truong hop STI c6 triéu chiing c6 thé dugc chdn doan théng qua tiép can hoi chiing, dya trén viéc xac dinh
céc triéu ching thudng gip véi cdc biéu hién dé nhan dinh va viéc thuc hién quy trinh chin dodn va diéu tri cac
bénh ly STI lién quan. Tiép cin va quan ly STI theo hdi chiing cho thay hiéu qua t6t doi véi cac truong hop tiét dich
sinh duc bét thuong hay loét sinh duc, kém hiéu qua véi cac xuit ti€t dich &m dao hay hdu mon - truc trang (WHO,
UNFPA et al., 2013).

Loi diém ctia tiép can va quan ly STI theo hoi chiing la gitp giam chi phi xét nghiém va diéu tri, tranh bo sot cac
trudng hgp dong nhiém, dong thoi gidm rai ro mat ddu trong theo doi diéu tri vi bénh nhén chi cAn dén kham, chén
doan va diéu trj trong mot 1an dén co s6 y té. Tuy vay, ti€p can va quan ly STI theo hoi chiing khong thé gitp xac dinh
céc truong hgp nhiém khong triéu chiing, vi du nhu nhiém STI & viing hiu hong hay hau mén thuong khong biéu
hién bénh. Do vay, néu diéu kién cho phép, tt ca khach hang dang c6 sinh hoat tinh duc, du khong c6 biéu hién triéu
chiling nao & viing niéu sinh duc, dugc khuyén cdo tdm soat cac STI bang xét nghiém, chdn dodn va quan ly bénh
nguyén nhan. Huéng dan chi tiét vé Tiép can va quan ly STI theo hoi chiling, chdn doan nguyén nhan nam ngoai
khuon khé ctia tai liéu nay, nhung c6 thé dé dang tim théy trong cac hudng dan toan dién cdp khu vuc hay thé gisi
(WHO - Regional Office for Souh-East Asia, 2011; WHO, 2011).

Khac v6i nhiing nhan dinh trudc day, am dao méi clia ngusi chuyén gidi nit ciing ¢6 nguy co nhiém trung hay STI
tuong tu nhu ni gidi, vi du nhu viém am dao - 4m h¢ va nhiém HPV (Meltzer et al., 2008; Yang et al., 2009). Cho t6i
thang 5/2015, méi c6 ba trudng hgp nhiém lau & 4m dao ctia bénh nhén chuyén gii dugc ghi nhén va bdo cdo (Van
der Sluis et al., 2014). Nhiém HPV am dao ciing dugc nhdn manh trong bénh hoc ung thu am dao trén nhém bénh
nhan chuyén giéi ni (Harder et al., 2002).

T6 chiic Y t€ Thé gidi khuyén cdo tat ca nguoi chuyén gidi dén dich vu STI nén dugc tdm sodt giang mai, va néu
dugc thi tdm soat dong thoi lau va Chlamydia cting nhu tu van va xét nghiém HIV (WHO, 2013; WHO, 2011, WHO,
2014a).

4.3.7 Suc khoe sinh san

Hay thao ludn vé stic khoe sinh san vdi cac khach hang chuyén giéi c6 nhu cdu st dung hodc-mén. Can thiép hodc-
mon chuyén giGi c6 thé dan téi gidm hay mat kha ning sinh san, va tdc dong nay c6 thé kéo dai, thdm chi la vinh vién,
bat ké viéc ngung st dung ho6c-mén sau d6. Estrogen c6 thé dan dén gidm ham mudn tinh duc, gidm cuong duong
va gidm xudt tinh & ngu6i chuyén gisi ni; trong khi dd, testosterone thudng gy ting ham mudn tinh duc.

Tham kham sinh duc, bao gom thim kham bén trong (nhu khdm am dao, kham h4u mon...) nén dugc dat ra néu
khéch hang c6 tién st hodc dang c6 hanh vi nguy co trong quan hé tinh duc; trudc khi tién hanh thdm kham, nhan
vién y té nén trao d8i vé lgi ich, rui ro va cac kho chiu cé thé xdy ra trong qud trinh tham kham, va cin dat dugc su
dong thuan va thoai mai tit khach hang.

Mic du ¢ thé lam gidm khd nang sinh san ¢ ngudi chuyén giGi nam, testosterone van khong phai la mét bién phép
nguia thai; do vdy ngudi chuyén gidi nam stt dung ho6c-moén nady van phai st dung nhiing bién phap ngtia thai hiéu
qua néu c6 quan hé tinh duc v6i nam giéi nham tranh mang thai ngoai y mu6n, dong thdi ciing can ép dung céc bién
phdp an toan tinh duc dé€ gidm nguy co lay nhiém STI. Cac lya chon c6 thé dp dung can dam bao yéu t6 “han ché
qua trinh ni hoa khong mong muén” trén ngudi chuyén giéi nam, bao gém cac bién phap nhu thudc ngtia thai chia
Medroxy progesterone acetate, bao cao su hay dung cu tt cung.

M6t luu y ddic biét cho nhém chuyén gidi ni: Thanh 4m dao mdi cia ngudi chuyén gidi nt thudng mang cu tric da chu
khong phai niém mac nhu am dao ni gidi, hodc néu la niém mac thi la niém mac dudng tiét niéu hay niém mac rudt.
Kham 4m dao biang mo vit dinh ky nhdm danh gid siii mao ga sinh duc, loét sinh duc hay cac thuong tén khac. Ba cé
mot vai truong hop dugce bdo cao ghi nhan STT hay cdc nhiém trung khac 6 am dao ctia ngudi chuyén gidi nt (vi du
nhu 14y, viém nhiém am dao); tuy nhién, ciu triic moé té bao vay da (nhu trong phuong phap phau thuét tao hinh 4&m
dao bing 16n ngugc duong vat - penile inversion vaginoplasty) thuong it nguy co bi nhiém bénh STI do vi khun. O
mot vai qudc gia, tim soat ung thu hdu mon (phét té bao hiu moén - anal Pap’s smear) c6 thé khuyén cdo ap dung cho
nhém nam quan hé doéng gidi va ngudi chuyén giéi nit nhiém HIV. Tham kham va danh gid biéu hién xuat tiét dich
bat thuong & niéu dao, niéu duc hay hau mon va cac sang thuong bt thudng niéu duc ciing quan trong trén nhéom
ngudi chuyén giéi nd.
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4.4 Tu van, Xét nghiém Chan doan va Diéu tri HIV trong Téng thé

Dich vu Cham séc HIV va Suc khoée Sinh san

Nhu da mo ta chi tiét trong phan trudc ctia tai liéu nay (tham khao & muc 3.4.4, vé HIV), cac dii liéu ghi nhin dugc da
xac dinh nhém ngudi chuyén giéi nit bi anh hudng béi HIV cao hon nhiéu 14n so véi cac nhom khéc. S6 liéu ghi nhan
trén nhém chuyén gi6i nam trong khu vuc va theo mot vai nghién ctiu & My cho thdy muc d6 lay nhiém thap (Herbst
et al., 2008). Tuy vay, mot vai nghién ctiu nho cting chi ra nhiing yéu t6 hanh vi va béi canh c6 thé khién nhém chuyén
gi6i nam gia tang nguy co lay nhiém HIV (Kenagy et al., 2005; Kenagy va Botswick, 2005; Kenagy. 2005).

Bat chép yéu t6 nguy co cao lay nhiém, cac dich vu va chuong trinh can thiép du phong HIV tép trung va chuyén biét
cho nhém ngudi chuyén gidi lai tuong déi it va chua day du. Nguoi chuyén gidi bi gdp chung vao cac chuong trinh
can thiép cho nam quan hé tinh duc dong giéi, cac chuong trinh nay thuong chua quan tim ding muic dén cac nhu
cau stic khoe chuyén biét ciia ngudi chuyén gidi.

Tham vén va xét nghiém HIV ty nguyén (HIV counseling and voluntary testing - VCT) va cac nhiém triing 14y qua
quan hé tinh duc nén dugc thuc hién dinh ky cho ngudi chuyén gisi, cd 6 cong dong va trong hé théng y té€ (WHO,
2014a va 2015c). Céc can thiép nay nén la mot phan trong chuong trinh can thiép toan dién nham dam bao nguoi
chuyén gidi tiép cén sém va lién tuc cdc dich vu y t€ du phong va cham s6c HIV, gép phdn vao mo6 hinh can thiép “da
bac” d6i vdi dai dich HIV. (Hinh 4.1).

Hinh 4.1: Phong ngura, cham soc va diéu tri da bac HIV

- e Quyén con ngudi, khéng bao luc, cac luat hé trg...

PHONG NGUA <> CHAM SOC VA BIEU TRI

HIV-

HIV+

@ © O

Xacdinhnhém  Ti€p can nhém Xét nghiém

nhém nguy
nguy co cao | nguy co cao D

90%

Lién tuc giif gan két véi nhitng ngudi am tinh '
HIV trong viéc xét nghiém HIV dinh ky, st dung -
PrEP néu phu hgp, va phong ngtra két hgp :

Tiép can sém va tuan tha liéu phap ARV véi nhitng ngudi duang tinh HIV ngay khi
chan doan HIV va trong viéc hé trg diéu tri nhu mét cach du phong

@ Huy déng va tham gia cong déng

Ngudn: Dy an LINKAGES tai trg bi USAID

Mo hinh da bac dugc xay dung dua trén nhan dinh rang chuong trinh HIV thanh cong cin c6 su lién két mat thiét
gitia cac yéu té du phong, cham s6c va diéu tri. M6 hinh nay bao gébm ngan chén lay nhiém bang can thiép du phong,
phét hién sém cdc trudng hgp nhiém HIV va két ndi thanh cong ho vao diéu tri ARV hiéu qua, lau dai va lién tuc.
Nghién ctiu trong nhiing ndm gén day cho thay sy kém lién két gitia cac yéu t6 khac nhau trong chuong trinh can
thiép HIV c6 thé dan dén tinh trang “mat ddu”, kéo theo la su gidm hiéu qua cta toan b chuong trinh. Cac thach
thiic gitia cdc bac can thiép cang xa hon trong nhém ngudi chuyén gidi, va ¢é phan tram trong hon & mot s6 phan
nhém trong cong dong ngudi chuyén gisi, nhu nhém ngudi ban ddm, nhém st dung chat kich thich va nhém chuyén
gidi tre.
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Can c¢6 mot phtic hgp can thiép toan dién, hé thdng, mang cé tinh chit cong dong lan tinh chat ca thé méi c6 thé dam
bao miic do tiép can dich vu HIV cho ngudi chuyén gidi, viia ddm béo tinh chét “khong gay hai” viia c6 tinh nhay cam
v6i stic khoe ngudi chuyén giéi va nhu cdu HIV. Chuong trinh HIV cho ngu6i chuyén gi6i nén xac dinh r6 cac yéu t6
kho khan, tit d6 x4y dung chién lugc tang cudng lién két va giam sat can thiép theo mo hinh da bac.

Nhiing co s c¢6 cung cdp dich vu cho mot s6 lugng 16n ngudi chuyén gidi, néu co thé, nén cé su tham gia ctia nguoi
chuyén gidi (vi du tiép can vién hay gido duc vién dong ding la ngudi chuyén giGi). Ho co thé giup thu thap t6t nhiing
thong tin cd nhén, tham gia vao hoat dong huéng dan va gidi thiéu dich vy, dong thai khuyén khich va thuc ddy
khéch hang tham gia st dung cac dich vu can thiép phtt hgp (vi du vic-xin ngtia viém gan siéu vi B, xét nghiém HIV,
thiét 14p cdc nhém ban giup ban...), dong thoi tham gia hoat dong tu van, gido duc vé bénh, hé trg cong dong.

Mo ta day du va chi tiét vé cac khia canh trong moé hinh can thiép da bac véi HIV nam ngoai khudn khd tai liéu nay,
tuy vay, tai moi cap d6 va v6i moi khia canh, cin c¢6 nhiing cai nhin toan dién va ddy d hon vé can thiép du phong,
cham soc va diéu tri HIV cho ngudi chuyén gi6i.* Huéng dan tong thé nay chi nham néu lén nhiing khuyén cdo quan
trong cho dich vu y té c6 lién quan HIV trong btic tranh tong thé cac dich vu y té€ cho ngudi chuyén gidi khu viic Chau
A va Théi Binh Duong.

B¢ Tiéu chudn WPATH SOC7 da dic biét nhan manh “Sé khong pht hgp véi dao diic néu tii chéi can thiép phau
thuat chuyén gidi hay can thiép ho6c-mon cho ngudi chuyén gidi chi vi ngudi d6 ¢ huyét thanh duong tinh véi cac
bénh lay truyén qua dudng mau, nhu HIV hay viém gan siéu vi B, C” (Coleman et al., 2011, p. 35). D3 c6 cac hudng
dan vé phau thuat cho ngudi chuyén gidi c6 nhiém HIV (Kirk, 1999) va két qua ghi nhén dugc rat t6t (Wilson, 1999).

4.4.1 Xét nghiém va chan doan HIV

Xét nghiém HIV cho ngudi chuyén gidi thuong theo quy trinh va huéng dan qudc gia vé xét nghiém va chin doan
HIV; mét s6 qubc gia cé thiét ké chuong trinh can thiép riéng cho nhém dén s6 dich c6 nguy co cao, ¢ thé bao gom
hay khong bao gobm nhém ngudi chuyén giéi (WHO, 2015¢).

Trong Hudéng dan Téng hgp vé Dich vu xét nghiém HIV, 2015, T6 chiic Y té Thé gii dua ra mot s6 khuyén cdo, ap
dung cho toan bd nhom dich, bao gom ca nhém ngudi chuyén gisi, cu thé nhu sau:

= Dich vu xét nghiém HIV nén dugc cung cép dinh ky cho tit ca cac cd nhan thudc nhém dich can thiép tai chinh
cdng dong ho sinh song, trong nhiing mdi truong dong nhu trai giam, hay trong cac dich vu cham sdc stic khoe.

= Xét nghiém HIV dya vao cdng dong nén dugc trién khai song hanh cung v6i mo hinh tham van xét nghiém theo
chi dinh ctia nhén vién y t€ (Provider-initiated testing and counseling - PITC) cho nhiing nhém dich can thiép,
dong thai c6 su két noi chit ché vai hoat dong du phong, chdm soc va diéu tri.

®  Cdc cdp doi hay ban tinh nén dugc xét nghiém HIV cung v6i hoat dong hoé trg tu van cho ban tinh. Khuyén cdo
nay cing ap dung cho céc cdp doi hay cdp ban tinh trong nhém dich can thiép.

Nguoi chuyén gidi duge khuyén cdo thuc hién xét nghiém HIV dinh ky; dong thai khi duge chin doan duong tinh véi
HIV, ho can dugc chuyén guii dén chuong trinh cham séc va diéu tri HIV theo quy trinh va huéng dan qudc gia, han
ché t6i da viéc cham tré vi c6 thé lam ting nguy co bi mét ddu.

Nhiing trudng hop ngudi chuyén gisi xét nghiém huyét thanh khang HIV 4m tinh nhung c6 nguy co cao lay nhiém
HIV c6 thé cin dén diéu tri du phong trudc phoi nhiém (Pre-exposure prophylaxis - PrEP). Huéng dan hién tai ctia
WHO nhin manh vai tro ctia PrEP hang ngay bang dudng uéng (cu thé la phéi hgp thudc Emtricitabine/Tenofovir
Disoproxil Fumarate [TDF + FTC] cho nam quan hé dong gi6i va ngudi chuyén giéi nit, WHO, 2014a). Ngudi chuyén
gi6i nam khong dugc néi dén trong hudng dan nay nhung van c6 thé dung PrEP theo cic khuyén cdo khac nhu doi
v6i cac trudng hop cap doi di nhiém (WHO, 2014a). Céc bing chiing vé PrEP van khong ngiing md rong, theo do, cic

66. Bao gdm Hudng dan Tong hgp vé Du phong, Chdn dodn, Diéu tri va Cham séc HIV danh cho cdc Nhém dich, 2015; Huéng dan Tong hop
vé Dich vu xét nghiém HIV; Bo cong cu da bac HIV danh cho Nhém nguy cd cao dugc phat trién dudi du an LINKAGES tai trg bdi USAID
va tai liéu trong tuong lai Thiic hanh toan dién Chuong trinh HIV/STI danh cho nguidi chuyén gidi: cdc cdch tiép cdn thuic té ti; can thiép tdp
thé cia WHO/UBFPA.
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khuyén céo hién tai cia WHO c6 thé thay ddi trong tuong lai, va do vay, ching t6i nhan manh dén viéc khong ngting
cap nhat cic thong tin va khuyén cdo méi cia WHO trong tuong lai.

Tu van trude va sau xét nghiém HIV cho khach hang chuyén gidi nén luu y dén cac yéu t6 nguy co riéng biét ciia

ngudi chuyén gidi, cu thé bao gom:

®  Quan h¢ hau mon/am dao khong bao cao su, bao gébm ca quan hé ti€p nhan qua dudng hau moén/am dao trén
nhom chuyén giéi nam.

" Quan hé xdm nhap/tiép nhén qua dudng hdu moén trén nhoém chuyén gidi na.
= Quan hé tiép nhan qua dudng am dao trén nhém chuyén gidi nit da thyc hién phau thuét tao hinh 4m dao.
®  Dung chung cac dung cu trong tiém chich hodc-mén, chat kich thich hay bom silicon.

Tu van cang nén dé cap dén anh hudng cta viéc stt dung ho6c-mon nhu thay ddi cdm xuc, hodc-moén nam héda lam
tang ham mudn tinh duc, va ho6c-mén ni hoa c6 thé giam do cuong cling va gy trd ngai cho hanh vi st dung bao
cao su (Bockting et al., 1998).

Lao dong tinh duc c6 thé lam gia ting dang ké nguy co lay nhiém HIV, déc biét khi khdch mua dam chi thém tién dé
yéu cdu quan hé tinh duc khong béo vé. Nguasi chuyén gidi c¢6 thé cam thdy kho khan hon khi dam phan véi ban tinh
vé hanh vi tinh duc an toan vi ho thudng tu nhin dinh minh c6 vi thé yéu hon trong tinh duc va it co hoi lya chon ban
tinh hay cac méi quan h¢ lau dai. Nhu cau va mong mudn thdéa man mot s6 niém tin hay yéu t6 van héa xa hoi xoay
quanh viéc xac dinh va thé hién vai tro gidi ciing c6 lién quan dén viéc gia ting nguy co c6 hanh vi tinh duc khong

an toan. Tuong tu nhu cdc nhém nguy co cao khéc, nghién ctu chi ra ring 6 nhom chuyén gidi nii, hanh vi quan

hé khong bao cao su thudng xay ra v6i ban tinh thudng xuyén khong vi muc dich trao déi tinh - tién (Nemoto et al.,
2012).

4.4.2 Cham soc va Diéu tri

Co6 nhiéu yéu t6 gay han ché muc d¢ tiép can dich vu cham soc va diéu tri HIV cho ngudi chuyén gidi, bao gom:
= Thiéu d6 bao phu cta dich vu y t€

= Tranh dén co s6 y t€ vi thi€u cac nhan vién y té c6 du chuyén mon vé stic khoe cho ngudi chuyén gidi

®  Nhiing hiéu lam ring viéc diéu tri HIV anh hudng 1én chdm soc stic khde chuyén biét cho ngudi chuyén gidi
(hodc-moén hay phau thuét chuyén gisi)

= Sy chim tré trong qua trinh két néi diéu tri, dan dén mat d4u tang cao

Khuyén khich ngusi chuyén giéi duong tinh v6i HIV tham gia va chuyén gtii ho vao chuong trinh chidm séc diéu tri

1a cuc ky quan trong, khong chi vi lgi ich diéu tri cho ban than ho ma con gép phan quan trong khong ché lay nhiém
HIV trong cong dong. Chuong trinh can thiép c6 thé thao g& cac kho khan trong moé hinh HIV da bac thong qua viéc
ap dung céc chinh sdch gitp rut ngdn khoang cach gitia xét nghiém va diéu tri, nhu viéc 4p dung mo hinh xét nghiém
HIV tré két qua nhanh, don gidn qua trinh chdn dodn, hé théng két ndi lién tuc, ho trg lién tuc d€ han ché cac trudng
hop bo diéu tri... Chuong trinh HIV ¢6 thé bao gém céc tap hudn cho nhan vién y té va hoat dong két néi dén cac hd
trg xa hoi, néu can thiét, nham gidi quyét cdc van dé bén canh diéu tri nhu chi phi, sinh ké, rao can hoc tap hay phép ly.

Khi tham gia diéu tri, bénh nhan HIV la ngudi chuyén giéi van c6 thé 4p dung phac d6 diéu tri ARV tuong tu nhu cac
bénh nhéan khac.

Hién khong c6 nghién ctiu nao danh gia vé dugc dong hoc va tuong tac thudc gitia thudc khang virus HIV ARV véi
ho6c-mon estrogen dung trong can thiép chuyén gidi. Tuy nhién, ethinyl estradiol, m¢t dang estrogen thudng dung
trong thudc ngtia thai, dugc ghi nhan c6 tuong tac thudc véi mot vai thuéc ARV thong dung (Keller, 2009). Mdc du
B¢ Tiéu chudn WPATH SOC?7 khong khuyén khich sti dung biét dugc nay trong can thiép hodc-mon chuyén gidi, day
lai 13 biét dugc estrogen duy nhat ma ngudi chuyén giéi nii & nhiing hé théng y t€ c6 ngudn luc thip hay trung binh
c6 thé tiép can dugc (ethinyl estradiol thudng két hgp cling progestin, dugc trinh bay trong vién nguia thai phéi hgp
dung hang ngay). Phén trinh bay vé liéu phap ho6c-moén trong Huéng dan téng thé nay bao gom nhiing thong tin chi
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tiét trich ra tu tai liéu Huéng dan Tong hgp vé HIV danh cho Nhém nguy co cao (WHO, 2014a) va Khuyén nghi Chinh
sdch vé Ngudi chuyén gidi va HIV (WHO, 2015b).

Hién tai, chua ghi nhén truong hop tuong tac thudc nghiém trong gitia cac thudc dung trong liéu phap hodc-mon
chuyén gidi va phac d6 ARV béc 1. Mot s6 thudc ARV, nhu thudc nhém tic ché men phan cat protein (Boosted
Protease inhibitors — PIs) c6 thé gay gidm nong d estrogen huyét tuong. Nguoi chuyén gisi nii nén dugce danh gia
cdc triéu ching ctia nong do estrogen thép — vi dy, tm trang that thudng, cdm gidc nong biing, tinh tinh dé bi kich
thich. Fosamprenavir, m¢t loai ARV, khong dugc dung cting véi ethinyl estradiol vi kha nang giam néng d¢ cua
fosamprenavir, thudc nay do vdy phai tranh diing cting ltic v6i liéu phap hooc-mon nii hoa.

4.4.3 Tang cuong tuan tha diéu tri

Thach thtic cudi trong moé hinh da bac, dong thoi ciing la thach thiic quan trong bac nhat, xay khi khi bénh nhéan
nhiém HIV tham gia diéu tri ARV nhung lai kém tuin tht diéu tri, khong ddm béo udéng du thudc va ding gio. Toc
do nhén ban nhanh va ty 1é dot bién cao cua HIV khién cho virus rit dé khang thudc, bénh nhéan can dam béo tuan
thu t6t diéu tri ARV (vi dy, = 95%) mdéi c6 thé duy tri tinh trang khdng ché tii lugng virus (Bangsberg et al., 2000;
Montaner et al., 1998; Paterson et al., 2000). Nhu véy, bénh nhan chuyén gi6i nhiém HIV phai dugc khuyén cao vé
tiép cin va tuan tha diéu tri HIV va STI, thong qua tham vin diéu tri (truc tiép, bang tin nhdn dién thoai hay mot
chuong trinh nhic nhé bang dién thoai), dong thoi can két hgp diéu tri ARV véi liéu phap hodc-mon chuyén gidi -
mot uu tién quan trong véi rat nhiéu ngudsi chuyén gidi.

H6 tro xa hoi, ddc biét 1a ho trg dong déng do nhan vién cong dong 1a ngudi chuyén gidi thuc hién, 1a mot yéu t6 quan
trong gop phan tang cuong tudn tha, viia 1a hoat ddng mang tinh truc tiép khich 1é va theo déi qua trinh diéu tri va tuan
tha, vita c6 thé giup ngudi chuyén gii duong tinh v6i HIV nhan dién céc rao can y té hay vin hoéa - xa hoi - doi s6ng anh
hudng 1én diéu tri va tuan thtt ARV, cing nhu stic khoe thé chat va tinh than cta ho. Méic du cac chuong trinh HIV hién
nay déu c6 nhiing nhém hé trg cho ngusi séng chung véi HIV, cac nhém nay van c6 nhiing diém mang tinh phan biét vé
giGi va gitia cac phan nhém, va do vay ho c6 thé khong duge nhom ngudi chuyén gidi dén nhan cing nhu cé thé khong
théa méan ddy du cac nhu cdu chuyén biét cia nhdm nay. Néu c6 thé, hoat ddng hé trg xa hdi cho ngudi chuyén gidi, ca
truc tiép hay truc tuyén, nén dugc thuc hién bdi nhan vién xa hoi ciing 14 ngudi chuyén gidi (Bockting et al., 1998).

4.5 CacVan dé Suc khdée Tam tri

Stic khoe tam tri 1a mot vin dé stic khoe quan trong déi véi cong dong chuyén gisi (IOM, 2011). Lo 4u va trdm cam,
bao gobm ca y dinh va hanh vi ty sat, la kha phé bién va c6 lién quan dén ky thi va phan biét d6i xtt (Bockting et al.,
2011). Bang chiing va s6 liéu vé stic khoe tam tri c6 thé tim théy trong Chuong 3: Quyén Cham soc stic khoe (Muc
3.4.7, Stic khoe tam tri).

Mot danh gid chuyén mon vé stic khoe tadm tri 1a can thiét, trong dé cdn nhidn manh dén cam nhén va phan ting ctia
ngudi chuyén gidi d6i véi cac ky thi lién quan gidi trong doi séng va xa hoi. Lo au va trdm cam nén dugc chén dodn
phan biét vdi chiing phién muon gidi - chiing phién muon gidi 1a mot ndi budn khé dai ddng & ngudi chuyén gidi co
cam giac mau thudn xung dot gitia gidi tinh lic sinh va ban dang gidi cta ho.

Nhan vién y t€ can ddc biét luu y dén y dinh tu sat. Hiép hoi Nghién ctiu va Phong ngtia Ty sat Hoa Ky da dé xuat
mot danh sach cac ddu hiéu giup nhén dién va danh gid nguy co tu sat.” Cac ddu hiéu nay dugc tom tit trong mot cau
dé nhé: IS PATH WARM?, 1a viét tit tiéng Anh clia céc yéu t6: Ideation (Y dinh), Substance use (St dung chét kich
thich), Purposelessness (Su giam muc dich sdng), Anxiety (Lo au), Trapped (Cam giac bi tréi budc), Hopelessness
(Gidm hy vong), Withdrawal (Tt bd), Anger (Gidn dii), Recklessness (Su bat chdp), va Mood changes (Thay déi tAm
trang). D4u hiéu ctia nguy co tu sat cdp tinh bao gém: ndi vé kha nang tu sat, tim cach dé thuc hién y dinh (vi du mua
thudc, sung hay doc chat), néi hay viét vé cai chét hay chdm dit su song. Néu c6 nhiing ddu hiéu nay, khach hang can
dugc nhanh chong chuyén guii dén cac dich vu stic khoe tim tri, bao gom céc can thiép kha di bdi cac nhém hay luc
lugng phong chéng tu sat.

67. Xem tai: www.suicidology.org/resources/warning-signs.
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Tuong tu nhu dan s6 chung, nhén vién chdm soc stic khde ban dau nén sang loc nhiing réi loan tdm ly tim than. Hai
cau hoi dua trén ICD-10 danh gia vé tam trang va sy gidm hing thua trong hai tudn viia qua c6 d¢ nhay hon 98% trong
viéc sang loc cdc van dé stic khoe tam tri trong dan s6 chung. Tram cdm la tinh trang phé bién nhét, do vdy, nhan vién
y t& nén hoi vé cdm gidc budn chén dai déng, sy mit cdm gidc vui sdng, va y dinh ty sat; dong thoi diéu tri hay chuyén
gtii dé giai quyét chiing trdm cam & khach hang.

Ngudi chuyén gidi c6 thé bi lam dung hay bi bao hanh. Khach hang tting bi bao hanh nén dugc danh gid cac triéu
chiing ctia chiling r6i loan sau sang chén ciing nhu réi loan lo 4u. St dung chét kich thich c6 thé 1a biéu hién l4n trdanh
thuc tai 6 nguoi chuyén giéi mac chling phién mudn gidi va/hodc séng trong moi truong nhiéu ap luc. Hay chuyén ho
dén céc dich vu tham vén va ho trg tdm ly c6 cac chuyén vién tdm ly — tdm than c6 hiéu biét ddy du va su dong cam
v6i ngudi chuyén gidi.

Phat hién va nhan dinh sém céc vén dé tam ly c6 thé giup cho qua trinh chuyén giéi thuén 1gi hon, khéch hang c6 thé
sang su6t hon khi dua ra nhiing quyét dinh can thiép stic khoe, dong thai goép phan quan trong nang cao chat lugng
cudc sdng clia ngudi chuyén géi. Noi dung vé danh gid, chin dodn va diéu tri cdc vin dé stic khoe tdm tri dong xuat
hién c6 thé dugc trinh bay va théo luin r6 hon trong Chuong 7 ctia B Tiéu chudn WPATH SOC?7.

Béng chiing va s liéu vé stic khoe tAm tri trong khu vuc c6 thé dugc tim thy trong muc 3.4.7.1, Stic khoe tam tri, S6
liéu trong khu vuc.

4.6 SU dung va Lé thudc Rugu va Cac Chat Kich Thich

Cén danh gia tinh hinh st dung rugu, thudc 14 va cac chat kich thich véi tat cd khach hang dén dich vu cham séc stic
khoe. C6 thé stt dung bang hoi chuén, v6i nhiing cau hoi vé tin sudt st dung, loai chit, liéu duing va dudng dung, hoan
cdnh va diéu kién thuc ddy hanh vi st dung chat (vi du nhu hut thudc 14 khi cing thing), va nhiing trdi nghiém st
dung (vi du cu cii, danh nhau, hay “bi bat tinh”).

Néu danh gid khong c6 nguy co hay nguy co thap, nhan vién y t€ nén theo doi va tham do y dinh st dung trong tuong
lai, dong thai c6 chién lugce dé€ gidi tod 4p luc va cac yéu t6 tao dp luc. V6i ngudi ¢d nguy co trung binh hay nguy co
cao sti dung céc cht kich thich, cac can thiép tdm ly - gido duc - y khoa la can thiét theo hudng dan cia WHO’s
Mental Health Gap Action Programme (mhGAP) va céc tai liéu y khoa c6 lién quan. Céc can thiép tdc thi nhdm giam
céc hanh vi st dung c6 tinh gay hai, tu vin tao dong luc bsi nhan vién dong déng cho thiy c6 hiéu qué cao. D6i véi
hanh vi st dung ma tiy dudn-g tiém chich, c6 thé chuyén gtii dén cac dich vu can thiép gidm hai theo mo ta cua
WHO (2007, 2014a), cu thé, cung cip bom kim tiém sach va cai nghién thay thé (WHO, 2009).

Theo Vin phong Lién Hop Qudc vé Ma tiy va Toi pham (2010), dich vu diéu tri 1é thudc chat cAn ddm béo cac tiéu chi
sau:

= Sdn c6 va tiép can dugc

= Mang tinh tip trung vao tling trudng hgp bénh va cé thé dap ting da dang cac nhu cau

® M0 hinh hoat dong phai dua trén bing chiing khoa hoc, dong thoi dam bédo quyén va nhan phdm con ngudi
= Co6 tinh tuong thich vin héa - xa hoi

B Co6 su phoi hop gifia hé thong y t€ va phap luat

= Co6 su tham gia ctia khach hang va cong dong (c6 su dong thuan ti khach hang)

= Dugc quin ly mét cach dung dan va day du bai ké hoach mang tinh chién lugc va hé thong

Viéc c¢6 nhiing khong gian mang tinh hoa hgp xa hoi véi nhom ciing trang lita khong stt dung bia rugu cé thé gop vai
trd quan trong trong viéc du phong sti dung chét va tai hoa nhép cong déng, dac biét & nhom chuyén gidi tré.

Bang chiing va s6 liéu vé st dung va 1é thudc chat trong khu vuc c6 thé tim thdy trong muc 3.4.6, Rugu va Chat kich
thich.
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4.7 Ky thi, Phan biét B6i xtr va Bao luc va Tang cudng Kha nang
Chong choi

Ky thi, phan biét d6i xti va bao luc c6 thé anh hudng nghiém trong 1én stic khoe va nhan quyén ctia ngudi chuyén

gi6i, nhu da mo ta chi tiét trong muc 3.2 va 3.3. Céc chinh sdch va quy tic ting xt chéng lai ky thi va phan biét déi xt
trong va ngoai cd sG y té déng vai tro vo cung quan trong (WHO, 2014a). D€ ddm bao cac tiéu chudn nay dugc thuc
thi va duy tri, qua trinh gidm sat thuc hién 1a yéu t6 c6t 161, cin ¢ co ché va hé théng bao cdo dé€ kip thdi phan anh cac
truong hop ky thi va phéan biét d6i xt trudc, trong va sau khi st dung dich vu y t€ (WHO, 2014a).

Céc dai dién thuc thi phap lut la nhiing ngudi 6 lién quan chinh, nhung ciing c6 thé giy ra can trd viéc nguoi
chuyén giéi tiép cin dén cic dich vu. Cac nha cung cép dich vu stic khoe cdn dam bao rang cac hoat dong thuc thi
phap luat khéng lam can tré cac dich vu (WHO, 2014a).

V6i khich hang chuyén gisi, nhan vién y t€ c6 thé danh gia cach thic ngudi chuyén gisi da d6i mat véi su ky thi va
phén biét d6i xt trong qua trinh chuyén déi, bao gobm ca danh gia cdm gidc bi ky thi va trdi nghiém vé hanh vi ky thi
(Bockting et al., 2011). Nhén vién y t€ nén dic biét cht y dén viéc khach hang c6 phai la ngudi khong theo dinh chuidn
giGi tii thoi tho du hay khong va nhiing chién lugc quan ly ky thi da dugc ap dung véi ho. Néu c6 chi dinh, nhén vién
y t€ c6 thé hé trg khach hang trong viéc xdc dinh va/hodc dp dung cac chién luge gidm ky thi hiéu qua. Céc bién phap
nay bao gdm cung cdp thong tin vé tht tuc khiéu nai, chdng phan biét d6i xtt hodc mang ludi ho trg dong dang. Céc
tac dong tiéu cuic ctia lam dung va bao luc can phai dugc danh gid, va gidi thiéu dén dich vu tu van khi can thiét.

4.7.1 Giai quyét hau qua cua bao luc thé chat

So v6i nhiéu nhém va quan thé khéc, ngudi chuyén gidi sé phai d6i mat véi miic do bao luc cao bat thudng. Co s ctia
hién tugng ting mic do bao luc d6i v6i ngudi chuyén gidi la chiing s¢ ngudi chuyén gidi - transphobia, thai d6 cua ca
nhan hay cta tap thé huéng dén cac hanh vi tii chdi, khinh miét, coi thuong va thdm chila ¢ hanh vi bao luc dé6i véi
ngudi chuyén giéi hay nhiing ngudi dugc coi la vi pham cac chudn muyc gidi va gidi tinh.

Sau cdc cudc tdn cdng bao luc, mot s6 ngudi chuyén gidi cé thé dén co sG y té trong tinh hudng nhép cip ctu tai cac
phong khdm hay bénh vién. Nhén vién y t€ nén biét rang c6 bén nhu ciu can dugc chu y:

1. Nhu cau stic khoe tinh cam/tam ly ttic thi

2. Nhu cdu stic khoe thé chit tic thi

3. Nhu c4u an toan vé lau dai

4. Nhu cau stic khoe tAm tri va ho tro lau dai (WHO et al., 2014)

Céc can nhic khéc bao gom:

" Cung cdp ho trg ban dau

®  Cung cdp bién phap tranh thai khén cdp cang sém cang t6t, ¢ thé dugc thuc hién trude ngay thi nam sau khi cé
hanh vi quan hé khong bao cao su

= Chidinh va cung cdp du phong sau phoi nhiém HIV khong cham hon 72 gi¢ tinh ti khi phoi nhiém
= Cung cdp bién phép du phong va diéu tri nhiém trung lay qua quan hé tinh duc

= Tiém phong vac-xin viém gan siéu vi B

= Xét nghiém HIV va tht thai

= Pénh gia stic khoe tam tri va cung cdp cac chdm sdc khi cin thiét (WHO et al., 2014)
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4.8 Cac Cham soc Suc khoe Chuyén gidi Chuyén biét Lién quan
dén Thay doi Co thé

WHO hién chua c6 chinh sach cu thé, khuyén nghi hodc huéng dan vé cac chim sdc stic khoe chuyén gisi chuyén biét
lién quan dén thay d6i co thé. Huéng dan méi day vé HIV ctia WHO da chi ra rang tiép cin véi cac dich vu nay la yéu
t6 then chdt cho su sdng con va chit lugng song ctia ngudi chuyén gisi va gép phén tich cuc trong giai quyét cac vin
dé stic khoe khac nhu dy phong, chdn doan va diéu tri HIV (WHO, 2014a, WHO 2014b, WHO 2015b).

Tuy nhién, viéc ti€p can cac dich vu cham sdc stic khoe chuyén biét cho ngudi chuyén gidi, ching han nhu tu vén
chuyén sau, liéu phép hodc-mén, va/hoic phau thuat, lai dic biét han ché trong khu vic Chau A - Thai Binh Duong.
Nhiing thong tin vé cac cham sdc stic khoe lién quan t6i chuyén gidi dang dugc cung cdp déu dya trén cdc nguodn tai
liéu khoa hoc va cic thuc hanh hiéu qua tiéu biéu dugc mo ta trong cic quy trinh chdm soc dugc phét trién bsi UCSF
va phéc hoa r6 nét trong WPATH SOC7 (Coleman et al., 2011).

4.8.1Triét I6ng, rau

Su phan bé 16ng rau chiu anh hudng rit manh mé béi androgens, 13 hodc-moén sinh duc san c6 va v6i néng do tuong
doi cao & nam gidi. Long co thé va rau phat trién rat nhiéu trong va sau khi nam gidi vao d6 tudi day thi va c6 thé bao
pht bat ky bé mit nao cta co thé trit moi, long ban tay, 1ong ban chin va phén sau cta tai.

D61 v6i nhom chuyén gidi nam, viéc sti dung androgens thudng kich thich su phat trién cta hé long trén co thé, bao
gom ca rau vung mat, néu ngudi do da thua hudng bdm sinh khuynh huéng ram long. Theo d6, 16ng co thé cho nguoi
chuyén giéi nam c6 nhiéu kha nang tuong thich véi su phat trién cta long co thé (dac biét la 16ng & viing nguc néu ho
dang dung liéu phap ho6c-mon ma khong phau thuét nguc) hodc hoi dau kiéu nam.

bai v6i nhom chuyén gidi nt, viéc st dung hodc-modn nii khong loai bd duge long co thé va rau da phat trién trong
giai doan déy thi. Vily do nay, nhiéu ngudi chuyén gidi nit phai d6i pho véi su kho chiu ctia loai 16ng ki€u nam, bao
gom ria mép va rau khién ho cin cao hay nhé rau hodc che bing trang diém hang ngay.

HOP 4.3: DANH CHO NHA CUNG CAP DICH VU Y TE - CAC Vi DU VE CAN THIEP LAM
SANG LOAI BO LONG RAU CHO NHOM CHUYEN GIGI NU

Bién phap phong ngtra

= Gidm sat y t€ dugc khuyén cdo dé loai bd 16ng & nhiing ngudi bi tic ché mién dich

= Triét I6ng bang laser trong cac“co s& thdm my” khéng dugc khuyén cdo néu khong cé giam saty té
®  Gido duc déng dang vé su an toan clia cac tha thudt triét 16ng rat dugc khuyén khich

®  Can cham séc dac biét cho nhiing ngudi c6 tinh trang tén thuong da da cé tir trudc

Cac bién chung tiém an

= Dao cao rau - gay tray, bong hay viém nang léng

®  Triét Iéng - bdng, viém nang 16ng nhiém trung (ké ca nhot da)

®  Triét l6ng bang hoa chat - bong, viém nang 16ng nhiém tring

= Triét ldbng bang dién - bong, viém nang I6ng, viém mé té bao

= Triét l6ng bang laser — béng

Quan ly trén lam sang

= Panh gia, hudng dan, xay dung ké hoach diéu tri, danh gia viéc sir dung thudc va hé trg cac bién phap thay thé

Nguén: Blueprint for the Provision of Comprehensive Care for Trans Persons and their Communities in the Caribbean and other Anglophone
Countries.
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D&i v6i nhiéu ngusi chuyén gidi nit, cong déng rit mong dgi mot giai phap triét 1ong mang tinh lau dai. G mot s6
quoc gia, viéc triét long bang laser c¢6 thé 1a mot giai phap néu dugc thuc hién béi cac chuyén gia c6 kinh nghiém,
nhung no cling mang lai nguy co bi sam da cao hon. Cac ky thuat laser khac nhau tao ra nhiing muic d6 rui ro khac
nhau khi st dung v6i da sim mau (Elman et al., 2000). Khach hang c6 da sim mau (hodc thdm chi khach hang c6
nudc da mau 6 liu hay nau nhat) nén nghién ctu cdn than d€ ddm bao riang chuyén vién cung cép thu thuét triét long
bang laser ctia ho ¢6 trinh d¢/ky nang can thiét va du trang thiét bi d€ tién hanh tha thuét trén loai da cta ho.

Triét 16ng biang dién ciing 1a mot lua chon phu hgp d€ giai quyét van dé long rau trén nhom chuyén gidi nii, nhung né
ton kém, kéo dai va gay nhiéu kho chiu. Phuong phap nay phai dugc thuc hién bdi mot chuyén gia dat yéu cau vé kién
thiic va quy trinh cling nhu cac cham séc sau d6, bao gom tranh dnh sing mat trdi hodc trang diém. Bat ki cac quy
trinh loai bo 16ng can dugc théo ludn cong khai v6i nhan vién cham soc stic khoe ban dau dé€ ddm bao rang ching an
toan va c6 két qua kha quan. Hop 4.3 mo ta céc vi du vé du phong, cac bién chiing tiém 4n, va quan ly lam sang cho
cac tha thuét toai bo 1ong cho ngudi chuyén gidi n.

Phuong phap triét 1ong truyén thong ton tai & mot s6 nén van hoa; vi du & An Do, nhip truyén thong (“chimta”) 1a
dugc st dung bai nii gidi chuyén gidi (Singh et al., 2014).

4.8.2 Cac can thiép khéng phai y khoa nham thay déi co thé

Ngudi chuyén gidi ¢ thé st dung cdc miéng dan, miéng dém, ciu tric gia hodc cdc phu kién khac nhau dé thay déi
ngoai hinh co thé ctia ho. P&i v6i ngudi chuyén gisi ni, d6 c6 thé bao gom mdc do 16t dém d€ don nguc, cac miéng
dém dé€ ting kich thudc mong hong, gidu bd phén sinh duc, va doi téc gid hodc 16ng mi gia. “Tém mao” (tucking) 1a
thuat ngii thuong duing ctia nhém chuyén gidi nt, chi dén hanh vi nhe nhang déy tinh hoan lén bén trong co thé va
kéo duong vat ngugc ra sau gitia hai chén, sau d6 dé ép d€ git nguyén vi tri bang d6 16t chat hodc bang dan.

biéu quan trong cin luu y 1 ho chi nén st dung bang dan phau thuét, vi cic loai bang khac cé thé gay bong da khi
thdo bo. Viéc tia gon 1ong vung niéu duc va viing hang ciing gitp ho dé dang thao bing. Tém mao qua lau c6 thé gay
ra cac van dé stic khoe; nén sé t6t hon néu ngudi chuyén gidi nii c6 nhiing khoang thoi gian nao d6 méi ngay khong
tém mao. Tém mao c6 thé gay kich ting da va loét, né ciing c6 thé lam giam s6 lugng tinh triing, diéu nay rat quan
trong néu ngudi chuyén gidi nii van mudn cé con.

FOR TRANS PEOPLE—HEALTH IMPACTS OF CHEST BINDING FOR TRANS MEN

The Binding Health Project is a 2014 study on the self-reported health effects of chest binding amongst a sample of 1,800 people
worldwide who bind, including trans men from this region. Respondents were asked a variety of qualitative and quantitative
questions on binding practices, physical and mental health outcomes attributed to binding, patient-provider interactions, and use
of trans-specialty care. People reported a range of negative health problems, ranging from rib fracture (3%) to back pain (54%).

When looking at the intensity (hours per day), frequency (days per week), and duration (months with any binding), the measure
of frequency was the one most associated with a variety of negative health outcomes. This suggests that reducing the number
of days per week spent binding and taking an “off” day when possible may reduce the risk of negative health outcomes.

Larger chest size was not associated with pain outcomes or musculoskeletal concerns, but was associated with several skin
and soft tissue problems, such as scarring, swelling, and other skin changes. Those people who bind and have larger chest
sizes may want to be particularly aware of these risks. Supporting existing community recommendations by using items such
as Ace bandages, saran wrap, and duct tape were associated with negative health problems and should be avoided.

Importantly, the proportion of participants reporting a “very positive” or “positive” mood went from 7.5 percent when not
binding to 69.9 percent after binding, demonstrating the strong mental health benefits of binding for some trans men.
People also reported an increased ability to go out in public and an improved sense of safety when binding.

People should weigh the potential physical risks to daily functioning and safety against the mental, emotional, and other
benefits when considering whether and how much to bind. Physical risks of binding may be mitigated by incorporating “off”
days from binding and selecting safer binding methods. Longitudinal and/or randomised studies should be conducted to
strengthen the evidence base behind these suggestions (Acevedo et al., 2015).

68. Thong tin thém c6 san tai: https://bindinghealthproject.wordpress.com/.
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Thong thuong ngudi chuyén gidi nam khong cé phau thuat nguc sé che di phan nguc bang cach st dung bo nguc hay
miéng bo nguc. Két qua tit Du an Binding Health (xem hop bén dudi) dé xuit cac cach d€ giam thiéu téc dong xau
dén stic khoe cua viéc bo nguc.

Nhiing ngudi chuyén gidi nam cting c6 thé mang duong vat gia dé tao ra mot chd phinh & viung sinh duc ctia ho. Mot
s$6 bo phan gia ciing c6 thé dugc dung d€ ho trg di tiéu khi ding va thuc hién hanh vi tinh duc xAm nhap véi ban tinh.
Cac bd phan gia nay chi sén c6 & mot it qudc gia Chau A.

4.8.3 Bat dau, quan ly va giam sat hoéc-moén

Hién chua c6 hudng dan chudn toan ciu vé can thiép hodc-mon cho ngudi chuyén gidi, viéc cung cdp hudng dan vé
quan ly va gidm st liéu phdp hodc-moén cho ngudi chuyén giGi ndm ngoai pham vi ctia tai liéu nay. C6 nhiing thuc
tién htta hen va cdc mo hinh dugc phat trién bdi cac quoc gia thu nhap cao va té chiic & nhiing qudc gia nay, thong
tin vé chung sé dugc cung cip lam vi du trong Phu luc A: Quan ly, theo doi va st dung Hooc-mén. Mic du khong thé
xem la cac khuyén nghi, d6 c¢6 thé1a nhiing dinh huéng dua trén kinh nghiém cho can thiép hodc-mén chuyén giéi &
khu viic Chau A va Théi Binh Duong va céc hé théng khéc.

DANH CHO NHA LAM CHINH SACH - LIEU PHAP HOOC-MON SE GIUP TANG CUONG SU THAM GIA VA DUY TRI
TRONG DIEU TRI

Nhiéu ngudi chuyén giéi st dung liéu phap hodc-mén nir héa hay nam hoéa dé khién vé ngoai clia ho tuong ting véi ban dang
gidi ctia ho. K&t qué ghi nhan tir mot nghién cdu dinh tinh gan day da khdng dinh dugc kién thiic va théng tin tir cong déng
thu thap qua céac cudc tham ludn xay dung Huéng dan téng thé nay - ngudi chuyén gidi uu tién tiép can va st dung liéu phap
hoéc-mén hon dich vu chdm séc va diéu tri HIV (WHO, 2014a; WHO, 2014b). Diéu nay tao ra co héi cho liéu phap hooc-mén
trg thanh mét diém vao quan trong dua ngudi chuyén gidi dén véi cac dich vu cham séc va diéu tri HIV.

“Téi thuc su muén gdp mét chuyén gia. Céng déng nhiing ngudi hanh nghé mai dam [la ngudi chuyén giéi] dang lao déng
tinh duc. Chung téi phdi cung cdp san phdm ... Ho mudn tréng thét na tinh. Tdt ca nhiing gi téi cé thé néi véi ho la logi thuéc
téi dang mua tir nha thudc. Téi nghi réing chinh phd Fiji nén coi ddy la nhu cdu stic khde cdn thiét cho ngudi chuyén gidi. Néu
chinh phdi cung cdp cdc tdp hudn toan dién vé siic khde chuyén gidi cho nhén vién y té, ching téi sé dén cdc phong khdm va
ho sé nhdn dugc s6 luong khdch hang ma ho dang tim kiém.”

—Mét ngudi chuyén giéi lao déng tinh duc, Fiji

4.8.4 Phau thuat va cac cham séc y té lién quan

Phan nay sé cung cip thong tin co ban vé cic phuong phap phau thuit ma khach hang c6 thé dang can nhac hoac da
ap dung. Céc can thiép phau thuat nay phai dugc tién hanh sau khi danh gia vé€ su sdn sang ctia méi khach hang giong
nhu bat ky can thiép 1am sang nao khéc. B Tiéu chufn WPATH SOC?7 liét ké mot danh séch céc tiéu chudn khuyén
cdo cho cac danh gia nhu véy (Coleman et al., 2011, Phu luc C). Ngoai ra, mdi qudc gia c6 thé thiét ké nhiing huéng
dan riéng.

Céc phau thuét lién quan t6i chuyén gidi, chang han nhu phau thuit tao hinh 4am dao hay tao hinh duong vat c6 thé
khong san c6 & tit ca cac nudc, ddc biét la nhiing nudc c6 ngudn luc han ché. Tuy nhién, phan 16n cac qudc gia sé co
cac phau thuét nhu cit bo tli cung, cat bo budng tring, cat bo tinh hoan, phau thuit doan nha, vi day la nhiing can
thiép sdn c6 cho ca nhiing ngudi khong chuyén gidi. Khi céc can thiép phau thuét 1a c¢6 sin, khong cé ly do gi dé tu
chéi cung cép cho ngudi chuyén gidi.

Cac béc si cham soc stic khoe ban dau nén c6 kha nang thao luan nhiing uu va nhugc diém ctia cic can thiép y té va
phau thuat dugc khuyén cdo véi stic khoe téng thé va stic khoe ctia ngudi chuyén gidi, va ho trg ho hiéu dugc cac lua
chon phau thuét khac nhau trude khi di dén quyét dinh. D6 c6 thé bao gom phau thuat cat bo ti cung/budng tring
cho khéch hang chuyén gidi tli ni sang nam hodc tu van vé tiét niéu cho mot khach hang chuyén gidi tit nam sang ni.
Cac béc si cham soc stic khoe ban ddu cén biét vé nhiing tac dong thay déi co thé cua tiing phuong phap phau thuat.

Tudi tac khong phdi la mot yéu t6 don 1é ngin nglia mdt ngudi nao dé st dung mot can thiép y khoa nhdam chuyén
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gi6i. Tuy nhién, cac quy trinh phau thuét chuyén gidi c6 thé nguy hiém dén tinh mang va khong kha thi véi nhiing
ngudi chuyén gidi 16n tudi vi cac tinh trang thé chit va stic khoe c6 thé khong dép ting dugc yéu cau cudéc md. Nhiing
ngudi chuyén giéi 16n tudi mong mudn ap dung cac can thiép phau thuat chuyén gisi nén thao luan chi tiét va cu thé
vé phuong phap mé, yéu cau vé thé chit va thai gian hoi phuc véi bac si phau thuat d€ dam bao an toan va hiéu qua.

Béc si cham soc stic khoe ban dau cé thé cung cdp dich vu cham soc sau phau thuét cho nhiing khach hang da phau
thuat & nude khéc. Ho ciing c6 thé dugc kéu goi dé van dong cac hang béo hiém hodc cac chuyén gia khac cho nhu
cau y té ctia khach hang.

a) Phau thuat chuyén gidi tir nam sang nir

Cat bo tinh hoan - Orchiectomy

Mot s6 ngudi chuyén gidi ni sé st dung phau thuat nay ma khong c6 tién hanh phau thuat tao hinh am dao hoic
phau thuat cat bo duong vat. Liéu phap estrogen c6 thé can dugc diéu chinh sau phau thuat ct bo tinh hoan; phau
thuat cho phép st dung liéu estrogen thap hon va cham dit st dung cac thudc tic ché testosterone.

Phau thuéat tao hinh am dao - Vaginoplasty

Vaginoplasty la viéc tao hinh cdu tric 4m dao d€ cho phép cac chiic ning tinh duc ni, sti dung mé duong vat hodc
mot doan rudt. Ky thuét tao hinh 4m dao bing st dung moé duong vat 1a mot ky thuat phiic tap nhim st dung mé c6
cdu truc tuong ty cling nhu duy tri chiic niang than kinh nham bao t6n cac dap tng tinh duc. Ky thuét nay bao gom
tao hinh ciu tric am vat — 4m ho dé€ tao moét vung nhay cdm tinh duc va gay kich thich gém am véat, mép moi 16n, mép
moi bé, va ¢ thé bao gém cdu tric 4m vat dn doc theo 4am dao tuong tu nhu ni gidi. Viéc ghép mo rudt sé khong can
tht thuét kéo déan, va cé thé tu tiét dich nhon; tuy nhién, dich nhon nay lai ludn tiét ra lién tuc, ¢ thé gay khé chiu
cho mot s6 ngudi. Ngoai ra, viéc dung moé rudt phai duge kiém tra tric quan d€ phat hién cac ddu chiing ung thu dai
trang theo huéng dan tdm sodt ung thu va can dugc theo doi néu khach hang phat trién viém rudt.

Phau thuat cat duong vat - Penectomy

Phiu thuat cdt duong vat thudng khong dugc thyc hién riéng 18 ngoai trii mot sé noi thudc khu vige Nam A, noi ma
hanh vi thién hoan truyén théng van con phé bién & mot s6 cong dong (xem phan 3.4.8.5 cho mét trudng hop vi du tu
cd goc do y té va quan diém cong dong). Thay vao do, phau thuit cit bo duong vat thudng dugc thuc hién cung lac véi
tao hinh 4m dao. Trong mot s6 ky thuat, da duong vét dugc stt dung dé tao thanh 6ng am dao; do dé, day khong phai
la viéc cét cut don gian, ma la mot tha thuat phic tap nham st dung lai cdc moé tuong tu ciing nhu duy tri chiic ning
than kinh dé bao ton dép ting tinh duc.

Phau thuat nang nguc - Augmentation mammoplasty

Néu viéc kich thich ting trudng vu bang liéu phap estrogen khong du hiéu qua (chi tién trién nhiéu & giai doan phat
trién vi do tudi “thanh thiéu nién”), viéc nang nguc thém bing phau thuét c6 thé la cin thiét vé mat y t&€ d€ dam béo
rdng khach hang c6 thé hoa nhap xa hoi nhu mét ngudi ni gidi.

Phau thuéat tao hinh sun giap - Reduction thyroid chrondroplasty

Ao

Nham gidm goc nho cta sun giap, hay con goi 1a “trai tdo Adam.”

Ph&u thuat thanh quan - Voice surgery

Phéu thuét thanh quan nhdm nang d¢ cao ctia giong ndi khién giong ndi tré nén trong tréo va ni tinh hon. Liéu phéap
giong noi dugc khuyén céo dp dung trudc khi chon lya phau thuat.

Phau hinh mat nit héa - Facial feminisation

Phau thuat mat nit héa bao gom hang loat cac can thiép thdm my nham thay ddi ty 1é khuén mit, khién khudn mat cé
nhiéu nét n, tao diéu kién cho hoat dong xa hoi.
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b) Phau thuat chuyén gidi ti nit sang nam

Phau thuéat tao hinh nguc nam gigi - Chest reconstruction/bilateral mastectomy

Phéu thuét nay la can thiép phau thuét chuyén gisi thudng gap nhét ctia chuyén giéi nam. Nhiéu ky thuét c6 thé duge
sti dung, tuy thudc vao lugng mé vu ctia khach hang. Seo c6 thé d€ lai trén nguc va nim va ¢é thé€ 16n hay nhoé va c6
hinh hoa tiét, tuy thudc vao ky thuét cta béc si phau thuét.

Phau thuét cat bo tif cung/buéng triing - Hysterectomy/oophorectomy

C6 thé cin phai cit bo ti cung/budng tring trong trudng hgp u xo phat trién, diéu kién ndi mac tl cung, hodc cé thé
dugc xem nhu mot bién phap du phong & khach hang c6 tién st gia dinh bi ung thu. Phau thuét cit bo ti cung c6 thé
1a mot phén ctia phau thuat tao hinh duong vat vi mo6 4m dao c6 thé dugc stt dung dé€ tdi tao 6ng niéu dao.

Phau thuat tao hinh duong vat biang am dao da kich thich ting truéng - Metoidioplasty

Phau thuit tao hinh nay gitp tao hinh duong vat nam giéi bang cach st dung am vat da dugc kich ting tang trudng
bang testosterone, duong vat nay sé nho va c6 hinh dang nhu duong vat nam gidi vi thanh nién, nhung cu trac
cuong va cam gidc tinh duc dugc bao ton. Phau thuét nay gidi phong ma am vat va doi khi ca day chéng treo nhdam
tang chiéu dai co quan nay, c6 thé nang cao vi tri ctia b phan nay mot cen-ti-mét trg 1én vé phia trudc, va c6 thé bao
gom tién hanh cung lic véi tao hinh biu va tai tao niéu dao (hiém hon). Péng clia md am dao c6 thé la toan b hoac
mot phan, hodc d€ lai toan bo tuy thudc vao ky thuét ctia bac si phau thuat. Phiu thuét nay it x4m ldn hon tao hinh
duong vat bang phuong phap phalloplasty, va c6 thé gitip bdo ton dép ting va khéai cdm tinh duc. Thuc hién mot phau
thuét tao hinh niéu dao cho phép cd nhén di tiéu & tu thé diing, néu khong dugc thuc hién, ca nhan cé thé stt dung
thiét bi tiéu duing — STP (Stand-to-Pee).”

Phau thuéat tao hinh duong vat - Phalloplasty

Phau thuat nay nham kién tao mot duong vét xap xi kich thudc duong vat khi cuong ctia mét nam gidi trudng thanh
bang cach st dung mé tit mét phan khéc ctia co thé cta khach hang. Kich ¢6 va hinh ding dugc uu tién hon chtic
ndng cuong cung, va trong mot s6 trudng hgp dugc uu tién hon can gidc tinh duc. Phin da dugc st dung trong phau
thuat ndy bao gom da bung (khong c6 cdm gidc tinh duc), da cing tay, da ving delta canh tay, va cing chan (tit ca déu
chtia day than kinh c6 thé dugc ndi vao day than kinh then dé€ cung cdp cam giac tinh duc). Kha nang cuong cting
dugc cung cdp thong qua cdy ghép mo cling ban phan hodc dung cac bo phén gia tao duong vit.

Tao hinh biu - Scrotoplasty

Tao hinh biu 1a phau thuit nham kién tao cdu tric biu, thudng stt dung mé & mép moi lén va tinh hoan gia chita nuée
mudi hay silicon. Mot s6 béac si phau thuét sé stt dung cac mo6 da duge kéo dan va cdy tinh hoan gia vao trong. Phau
thuat nay hiém khi dugc thuyc hién riéng 1é ma thudng dugc thuc hién két hgp véi phau thuat tao hinh duong vit.
Trong mot s6 tinh hudng can thiét, tao hinh biu phai tién hanh & giai doan sau, trong khi ch& cho niéu dao kién tao
hdi phuc chiic nang tiéu tién binh thudng.

Phau thuéat tao hinh niéu dao - Urethroplasty

Phau thuat nay nham tao ra 6ng niéu dao trong duong vat dé tao diéu kién di tiéu & tu thé diing, thudng (nhung
khong phai luon luon) duge thuc hién két hgp véi tao hinh bd phén sinh duc.

Phau thuat cat bé 4m dao - Vaginectomy

Cét bo 4m dao chi bat budc néu ctia mé 4m dao da dugc dong lai.

¢) Theo déi sau phau thudt

Nhém chuyén gi6i nir: Ngudi chuyén gidi nit cAn dugc kiém tra nhiing kho khan trong viéc phuc hoi sau phau thuat.
Sau phau thuét tao hinh 4m dao, khach hang phai nong 6ng am dao 3-4 1an mdi ngay, theo khuyén cdo ctia bac si

69. Xem thém tai www.ftmessentials.com.
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phau thuat, can st dung cac dung cu nong ¢ kich thudc 16n dan. Sau khoang thaoi gian tii 6 dén 12 thang dau tién,
néu khéch hang c¢é quan hé tinh duc thudng xuyén, c6 thé khong bét budc tiép tuc nong 4am dao bang dung cu. Néu
khong, cin tiép tuc nong thuong xuyén mot hoac hai lan méi tudn. Sti dung chat boi tron 1a can thiét khi nong hay
giao hop.

Céc bién chiing sau phau thuét ¢ thé bao gébm chdy mau, nhiém truing, hodc chdm lanh vét thuong. C6 kha ning bién
chiing mudn c6 thé bao gdm hep 6ng niéu dao mdi tdi tao, khi d6 can dén kham va dugc can thiép bdi mot bac si
phau thuat c6 chuyén mon.

Phét té€ bao (Pap’s smears) trong am dao khong dugc chi dinh; 16p vay da méi dugce 16t biang 16p biéu bi sting hoa va
khong thé danh gia bang xét nghiém Pap smear. Nhén vién y t€ nén nén thuc hién kiém tra dinh ky qua kham am dao
bang kém mo vit, nhim quan sat va tim kiém sui mao ga sinh duc, loét sinh duc va cac tén thuong khac. Néu nghi ngo
STI, hay thuc hién cac xét nghiém thich hgp. Thanh 4m dao & ngudi chuyén giéi nit thuong phu bang da, khong phai
bang niém mac; khi ching la niém mac, ching sé 13 niém mac niéu dao hoéc niém mac ruét

Nhém chuyén giéi nam: Chuyén giGi nam can dugc kiém tra nhiing kho khan trong viéc phuc héi sau phau thuat. Cac
bién chiing trong phau thuat tao hinh nguc nam gidi c6 thé bao gébm tu mau, hoai tti nim vi mét phan hodc toan bd,
va sy hinh thanh & dp-xe. Giti kho va bing kin vét thuong khong luén ludén ngtia dugc nhiing bién chiing nay. Seo
m& c6 thé xdy ra, dic biét 1a 6 ngudi chau A trong khu vic Chau A va Théi Binh Duong. Trong mot s6 trudng hop,
nguy cd seo c6 thé dugc gidm di bang cach ddm bao ring cic vét rach khong bi kéo dan sém trong qua trinh lanh vét
thuong.

Céc bién chiing ctia tai tao bd phén sinh duc bao gém thai mo cdy, ro hay hep niéu dao, mat cam giac, va hoai
ti mo duong vat tai tao (thuong xay ra véi ky thuat phalloplasty hon, nhin chung rét it khi xay ra véi ky thuét
metoidioplasty).

Tém lai, cdc nhén vién chidm sdc stic khoe ban dau c6 thé dong mot vai tro quan trong trong viéc cai thién két qua can
thiép stic khoe cho ngudi chuyén gidi. Vi dy, bac si gia dinh c6 thé cung cdp thong tin hodc chiam séc phong ngtia, tién
hanh cdc danh gid ban dau, quan ly cac vin dé lién quan dén qua trinh chuyén giéi ciing nhu cac vin dé stic khoe néi
chung, dong thoi c6 thé tién hanh cac chuyén gui phtt hgp khi cin thiét. Cac giao thiic trong chuong nay da dugc thiét
ké d€ ho trg cac nhéan vién cham sdc stic khoe ban dau khi ho lam cong viéc nay.

Chuong sau thao luan vé cac vi du vé cac quy trinh cu thé danh cho cac chuyén gia y t€ lam viéc vdi tré em va thanh
thiéu nién da dang giéi.
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LAM VIEC VOI
TRE EM VA THANH
THIEU NIEN
PA DANG GIOI



Viéc WHO hé trg cho Huéng dén téng thé nay khéng nhdt thiét c6 nghia la WHO ching nhén cho cdc huéng dén duoc néu ra
trong chuong nay. Bat ky huéng dan nao ciia WHO déu can phai dugc phdt trién théng qua quy trinh phdt trién huéng dan
tiéu chudn cta WHO.

5.1 Gidi thiéu

Trong khu vic Chau A va Thai Binh Duong, c6 mot sy da dang phong phu trong trai nghiém ctia tré em va thanh
thiéu nién c6 thé hién gidi va ban dang gidi khac véi gidi tinh ctia ching khi sinh ra. Ciing ¢6 nhiéu khai niém ma tré
em chuyén gi6i ding dé mo ta vé ban than chung. Song song v6i mot s6 tré nhén 1a ngudi chuyén gidi, s6 con lai thoai
mai v6i viéc khong theo dinh chuén gidi hodc tim nhiing khong gian ma chung cé thé tu do khong rang budc vé gidi
va c¢6 thé kham phd ban dang gidi ctia minh.

Nhiing quyén dugc ghi nhén trong Cong udc Quyén Tré em Lién Hop Qudc ap dung cho moi cd nhan dudi 18 tudi,
ngoai trtt quy dinh khac béi phap luit. D€ phan loai nhu cau stic khoe dua trén do tudi, chuong nay sé dung khai niém
“tré em” mot cach hep d€ chi nhiing ngudi duédi 10 tudi. Khéi niém “vi thanh nién” va “thanh nién” dugc dung khi chi
nhiing ngudi ti 10 tudi trd 1én. Vi thanh nién dugc dinh nghia trong d6 tudi 10-19 tudi, va thanh thiéu nién 1a nhing
ngudi tit 10-24 tudi (Interagency Youth Working Group, 2010). Vi muc dich cta tai liéu nay, ma nhiing thong tin
chung hon (bao gébm nhiing ai dudi 25 tudi) sé st dung cum ti “tré em va thanh thiéu nién” Nhiing dinh nghia nay
dugc dua trén cac thuc hanh ctia nhiing co quan Lién Hgp Quéc sau:

KHAI NIEM PO TUGI NGUON
Tréem Dudi 18 tudi (hodc thdp hon néu dé tudi  Lién Hap Quéc (theo Cong uéc
trung binh dan s6 thap hon) Quyén Tré em)
Vi thanh nién 10-19 UNICEF/WHO/UNFPA
Thanh thiéu nién 10-24 UNICEF/WHO/UNFPA
Thanh nién 15-24 UNICEF/WHO/UNFPA

O mot s6 cong dong vin héa, bao gém nhiéu noi & Polynesia tai Thai Binh Duong, sy da dang gi6i dugc chdp nhan
rong rai. Mac du nhiéu tré em, thanh thi€u nién chuyén gi6i va khong theo dinh chuén giéi phai d6i mét v6i nhiing
rao can dang ké trong viéc tim khong gian an toan va ho trg d€ dugc la chinh minh.

Tré em, thanh thiéu nién chuyén gisi va khong theo dinh chuén gidi thudng xuyén bi phéan biét d6i xti va bat nat vi
nhiing ban dang giéi hay thé hién gi6i ctia minh.”” Nhu da trinh bay trong Phén 3.4.7, Stic khoe tdm tri, mét nghién
ctu trong khu vuc da nhan manh tic dong ctia nan bét nat 1én stic khde tam tri ctia ngudi chuyén gidi. Phan Gido duc
(Phin 3.3.4) ciing néu ra nhiing sang kién tich cyc trong viing Chau A va Thdi Binh Duong dé 1am cho trudng hoc
théan thién hon véi tré em, thanh thiéu nién chuyén giéi va da dang gidi va gia dinh cua chung.

WHO khong c6 chinh sach, khuyén nghi hay huéng dan cu thé nao vé viéc cham sdc stic khoe chuyén gidi lién quan
t6i nhiing di€u chinh co thé ctia tré em va thanh thi€u nién chuyén gi6i.Nhiing mé hinh va thong tin trong chuong
nay dugc dua trén tai liéu ctia UCSF Center of Excellence for Transgender Health va tit Tom tat Ky thuat 2015: HIV
va thanh thiéu nién chuyén gi¢i (WHO, 2015d).” Chuong nay ciing dugc ho trg thong qua cac ra sodat va phan hoi tu
nhiing nha cung cép dich vu y t€ danh cho thanh thiéu nién chuyén gidi tai Chau A va Thai Binh Duong (xem phin
L&i cdm on dé thém chi tiét).

70.T4ai liéu ctia UNESCO vé nan bit nan chuyén gidi va déng tinh, xem tai: www.unesco.org/new/en/ education/themes/leading-the-
international-agenda/health-education/homophobic-bullying/.

71. M6 hinh chidm s6c xem tai: www.transhealth.ucsf.edu/protocols. The WHO Technical Brief is available at: http://apps.who.int/iris/
bitstream/10665/179866/1/WHO_HIV_2015.9_eng.pdf.
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5.2 Hanh vi hay thé hién da dang gidi trong lién hé véi Ban dang

da dang qgidi

Tat ca tré em va thanh thiéu nién déu anh hudéng & mtic d6 nao d6 bai cac ky vong xa hoi ap 1én gidi tinh khi sinh ra
ctia chung. Trong khu vuc, nhiing su phén biét rat khat khe thudng dugc duy tri gitia nhiing hanh vi va thé hién dugc
chdp nhan danh cho bé géi va bé trai. Thé hién gidi ciia mot thanh thiéu nién dugc mo ta 1a da dang giGi hodc khong
theo dinh chuén gi6i néu hanh vi, thé hién hodc tinh cach ctia chung khac vé6i nhiing ky vong xa hoi.

Cling nhu ngudi trudng thanh, thé hién gidi clia tré em va vi thanh nién dugc phén biét v6i ban dang gidi va xu
hudéng tinh duc cta ching. Mot vai tré ¢ thé hién gisi khac véi gisi tinh khi sinh ra nhan minh la ngudi chuyén giéi
khi trudng thanh, nhung ciing ¢ nhiing s6 thi khong. Vai tré em c6 thé hién gi6i khong theo dinh chuén giéi nhin
minh 14 dong tinh, song tinh, queer khi & tudi vi thanh nién, s6 khéc thi nhan minh la ngudi di tinh. Nhiing thong tin
10 rang, phut hgp d6 tudi vé phé cac thé hién gidi, ban dang giéi va xu hudng tinh duc rét gia tri véi tré vi thanh nién
khi chiing suy ngdm lai nhiing cdm nhén vé ban dang ctia minh.

O sudt tudi vi thanh nién, thanh thiéu nién tri qua qué trinh phét trién nhanh va nhiéu thay d6i. Pay 1a thoi diém co
nhiing thay d6i ddng ké vé co thé, tam ly, tinh duc, cim xdc va xa hoi. N6 c6 thé khong phai luon dé dang dé gé réi hay
giang hoa cac cam xuc vé co thé va ky vong xa hoi dit 1én tré nam va tré ndi, va sy hdp dan tinh duc véi ngudi khac.

Trén toan viing Chau A va Théi Binh Duong, ngudi chuyén gidi ni va nhiing ban dang mang tinh vin héa, nhu hijra,
meti, waria, katoey, faafafine, va leiti la nhiing nhém thiéu s6 tinh duc hay thiéu s6 giéi dé nhan thdy nhét. Sé rit hiu
ich néu gido duc vé gidi va tinh duc bao gom ca nhiing ban dang it nhén biét hon, bao gom ngudi chuyén giGi nam
hay ngudi dong tinh nt. Nhiing thong tin nhu vay, ddc biét néu né dugc ho trg bdi cac dich vu tham vin trong trudng
hoc, sé giup thanh thi€u nién hiéu biét vé cac nhu cau stic khoe ctia minh, mdi quan hé lanh manh, va thuc hanh tinh
duc an toan, bat ké ban dang gii hay xu hudng tinh duc cua chung.

Doi v6i tré em c6 ban dang giGi da dang, muic d6 ma ching thé hién giGi ra bén ngoai ¢ thé c6 tdc dong siu sic téi
viéc chung ting ph6 nhu thé nao véi nhiing dinh kién xa hoi (Bockting va Coleman, 2007). Nhiing ngudi cang thé
hién ra ngoai vai tro gi6i khong theo dinh chuén c6 xu huéng 4n minh sém hon trong cudc séng va déi mat véi su ky
thi bi cong khai. Diéu nay c6 thé dong gép vao viéc cdm nhén vé ky thi. Ca hai dang ky thi déu dugc nhéan thdy c6 su
lién hé t6i stic khoe tam tri mot cach tiéu cuc (Bockting et al.,2011).

Viéc ddnh gia ban dang giGi va thé hién gidi ctia tré em gitip cho chuyén gia y t€ c6 thé dé ra nhiing can thiép phu hgp.
Thong tin danh cho gia dinh, trudng hoc, bao gom lam céch nao dé ing pho véi nan bét nat, 6 thé la mét dang ho trg
httu ich. Khi cdc van dé€ ctia tré em va thanh thiéu nién vé ban dang gidi dugc néu ra, lua chon vé cac can thiép y té€ sém
6 thé dugc can nhic, cung vé6i viéc ddnh gid ban dau su phat trién ctia ban dang gidi va ho trg tam ly 1an tdm thén.

5.3 Su khac nhau gi(ra Tré em va Vi thanh nién

Phién muén gidi d€ chi nhiing su kho chiu gy ra boi su khong dong nhat gitia ban dang gidi cia mot ngudi va cac
dac diém sinh hoc ctia ho. Nhiing ngudi cung cép dich vu cin hiéu rdng phién mudn gidi c6 thé gay tic dong tiéu
cuic manh mé 1én stic khoe ctia ngudi chuyén gidi, bao gom tré em va thanh thiéu nién. N6 bao gom nhiing su khé sé
dugc cam nh4n néu mot thanh thiéu nién khong thé thé hién ra ban dang gisi ctia minh. Phién mudn giéi dugc cam
nhan bdi moét vai ngudi chuyén gidi va khong theo dinh chuén gidi tai mot s6 thoi diém trong cudc doi.

Van c6 thé du doan dugc ban dang gidi ctia mot dia tré cé cac hanh vi da dang gidi. Nhiing nghién ctu chi ra ring
muc d0 linh hoat ctia bién ddi trong cac két qua l1a 16n nhat & nhiing tré trudc day thi (Coleman et al., 2011). Su thay
d6i vé mat xa hoi, ban than né (ma khong c6 can thiép nao vé mit y té) 1a c6 thé, va lam giam bét di nhiéu phién
mudn, it nhét la cho dén tudi day thi. Hay chu y vé sy linh hoat gidi trong tudi tho, néu mot dua tré chuyén ddi vé mat
xa hoi trude tudi vi thanh nién, chiing cin phai cam théy c6 thé néi chuyén vé viéc ban dang hay thé hién gidi cta
minh phat trién nhu thé nao qua thoi gian.

So v6i nhiing tré em nhé hon, phién mun gidi phan 16n dugc khéng dinh hay thé hién trong tudi vi thanh nién vén
¢6 nhiéu kha nang chuyén ddi vé mit y té hon so v6i nhiing tré em khong theo dinh chudn giéi. Khong cé nghién ctiu
chinh thtic nao; tuy nhién, trong moét nghién ctu tiép néi & Ha Lan trén 70 ngudi vi thanh nién dugc chin dodn véi
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phién mudn gidi va dugc diéu tri véi hodc-mon tic ché déy thi, tat ca déu tiép tuc véi viéc chuyén doi gidi tinh, bét
dau véi liéu phap hodc-moédn nam hoa hay nii hoa (de Vries et al,, 2010). Sau d6 55 ngudi trong s6 tré vi thanh nién
nay sau khi phau thuét chuyén giéi cho thay phién mudn gisi cua ho da cham dut khi vita budc vao tudi trudng thanh,
céc chiic nang tam ly da dugc cai thién 6n dinh, stic khoe, chit lugng séng ctia ho da tuong duong nhu nhiing ngudi
cung d¢ tudi (de Vries et al., 2014).

5.4 Danh gia Lam sang Pau tién véi Tré em va Thanh thiéu nién Pa
dang gidi va Gia dinh

O nhiing quéc gia c6 dich vu va tiép can danh cho tré em trudc day thi, trong tim chi yéu la cung cdp hd tro tit cha
me va gido duc cho tré. Trong tdm nay la d€ mét méi truong an toan dugce phat trién cho tré, ca cha me va tré hiéu
dugc vé cic lua chon diéu tri khi téi tudi day thi.

Thong thudng, tot nhat la nha cung cép dich vu trong lan gdp dau tién vdi tré va gia dinh phai xdc dinh méi bin khoén cua
ho la gi. Mot thai do khong phan xét la rat quan trong. Ban dang gidi va thé hién gidi ctia tré nén dugc danh gid riéng biét.

Lan gdp dau tién con quan trong d€ danh gid xem tré va gia dinh dang & dau trong hanh trinh ctia ho. C6 thé gitia tré
va gia dinh dang & nhiing xuat phat diém rit khac nhau, vi thé can phéi tinh dén ca lugng thong tin ban d4u cin cung
cdp. Thao luén vé cac diéu tri y té ngay lic nay c6 thé khong pht hgp véi gia dinh méi nhén ra con minh, ma nén
dugc lam & nhiing lan tiép theo. Cudc thim khdm dau tién c6 thé gém viéc tim hiéu lich st y té, trd 16i cac cau hoi, va
lam céc xét nghiém co s&, néu phu hgp. Bat ky viéc danh gid co thé nao nén dugc dua sang lan kham thu hai hay sau
dé, theo mong muoén ctia tré em va thanh thiéu nién, nhung no can trude khi ké bét ky loai thudc nao.

“M¢t trong nhiing vai tro quan trong cua ching téi la gidi thich véi gia dinh rdng ddy khéng phaila
16i cia ai ca. Nhiéu b6 me thudng c6 cam gidc téi I6i, tin rding ho da gdy ra diéu nay & tré. Ching téi
nhdn manh rang khéng cé ai & ddy da lam diéu nay xdy ra cd. D6 khéng phai la mét diéu mudn la
lua chon dugc. Bdy chi don gidn la chdp nhdn con cdi tré thanh con ngudi ma né vén di sé trd thanh.
Viéc budn ba vi con cdi khéng nhu mong muén cta minh la diéu dé hiéu. Nhung rdt quan trong dé ho
phdi tén trong dua tré ma ho dang cé. Chi cé tinh yéu va su hé trg méi c6 thé giup hanh trinh cda con
ho tré nén dé dang hon.”

—Rachel Johnson, chuyén gia stic khde vi thanh nién
Counties Manukau Centre for Youth Health, New Zealand

Nguén: Phan héi qua email, ngay 14/5/2015

Cudc thim kham dau tién thudng 1a vé viéc tao sy tham gia véi gia dinh va tré. Mot tré vi thanh nién 6 thé di khdm ma
khéng c6 gia dinh vao lan dau tién, mac d sy ting ho gia dinh rat dugc khuyén khich. Can phai gidi thiéu vé dich vu va
thao luén vé tinh ty nguyén, tinh riéng tu. Mét ddnh gia tién st tim ly chi tiét cin dugc lam dé xac dinh cdc rti ro va kha
nang chong choi, bao gém tac dong ctia da dang gidi. Mau danh gia HEEADSSS la mét trong nhiing mau dugc ding nhiéu
trong cdc danh gid tim ly (Goldenring et al., 2004). Panh gid nay cho phép gidi quyét cac vin dé cip bach vé thé chit hay
tinh than hodc cac hanh vi nguy co cao dang ké Ho trg tdm ly sau d6 thudng dugc yéu cau co su tham gia ctia gia dinh.

Néu c6 thé, tré dudi 18 tudi rat dugc khuyén khich gip chuyén gia stic khoe tam 1y c6 kinh nghiém trong vin dé
chuyén gidi trudc khi bit dau diéu tri hodc-mon. Diéu nay dé€ dadm bao sy sdn sang cho qua trinh chuyén déi va hé trg
tré trong viéc khdm phd cac khia canh khac caa viéc chuyén gidi va bat ky bién chiing c6 thé co. Tré cling nén c6 sy ho
trg tit chuyén gia stic khoe tAm ly d€ khong bi rao can trong viéc tiép cén diéu tri ho6c-mon.

Néu mot tré chua day thi hoan chinh va méi phét trién cac dic diém gidi tinh so cip va thi cip (Phan doan Tanner
thit V), rdt nén c6 su tham van (gitta nhiing nguoi cung cdp dich vu) v6i mot chuyén gia trong linh vuc duge cho
ngudi chuyén gidi ¢6 kinh nghiém lam viéc véi tré.
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5.5 Cac Can thiép Chuyén déi Tich cuc
5.5.1 Méi trudng

Cac can thiép cho tré em nén chu trong vao ca viéc ho trg sy phat trién ctia ban dang gisi (khong ké ban dang gidi
la gi, nhu nam, nt, gidi tinh thd ba, hay khong theo dinh chuén giéi) va gidi quyét bat ky vian dé€ nao trong qua trinh
diéu chinh tam ly ctia tré va mai truong xung quanh (nhu gia dinh, ban be).

Nhiing cach tiép can khac cht yéu hodc hoan toan tap trung vao mdi trudng quanh tré, d€ cé thé thuc ddy su chdp
nhén toan dién ctia cong dong véi ban dang gidi ctia tré. Nhiing cach ti€p cin nay thita nhan rdng sy budn khd cta tré
thudng dén tu cac yéu t6 bén ngoai va su phan tng lai. Cac chuyén gia y té cing c6 thé déng vai tro quan trong trong
viéc gido duc ban giam hiéu, hiéu trudng, gido vién va cac nhéan vién tham van vé da dang gidi, va néi chuyén thay

madt cho khach hang ctia minh. Ho 14 ngudi thich hgp dé€ khuyén khich nha trudng ton trong ban dang gidi cta tré em
va thanh thiéu nién. Sy khuyén khich nay c6 thé bao gém viéc hé trg quyét dinh thay ddi, ghi cha thém tén goi hay
giGi tinh ctia tré em va thanh thiéu nién trén cdc hd so nha trudng. Nhing viéc khac c6 thé lam la cho phép hoc sinh
chuyén giéi mac dong phuc phu hgp; tham gia vao cic hoat dong thé thao va sinh hoat nha trudng, stt dung trang thiét
phu nhu nha vé sinh, phong thay d6 dua trén ban dang gidi ctia tré (Counties Manukau District Health Board, 2011).

Nha cung cdp dich vu y té nén ho trg tré va gia dinh dé€ can bang thai d¢ khong phan xét 1én viéc kham kha ban dang
giGi va thé hién gidi theo nhiing budc dugc thiét ké dé€ phong ngtia nhiing phan ting tiéu cyic ma tré ¢ thé gip phai tu
moi trudng xung quanh. Thay vi chdng lai viéc thay d6i vai tro gisi, cha me can dugc hé trg d€ d6i mit véi nhiing su
lo lang vé sy phat trién ban dang va thé hién gidi cta tré. Cing c6 thé tim kiém sy ho trg ti nhiing gia dinh khac cing
c6 tré chuyén gidi, thong qua gap truc tiép hay trén mang. Cac chuyén gia y té cin biét vé cac dich vu tham vén c6
kinh nghiém ho trg tré em, thanh thiéu nién chuyén giéi va da dang gidi va gia dinh ctia ho.

5.5.2 Nhiing can thiép y té sém va hoan toan dao ngugc dugc

6] giai doan phat trién déy thi sém (Phan doan Tanner thu II), cdc can thiép y té ¢ thé § cac hinh thic hodc-mon tc
ché day thi, cdc hé md hinh héa hodc-mon giai phong hudng sinh duc (GnRH). Nhiing diéu tri nay hoan toan ddo
ngugc dugc va di kém vdi v6i viéc gidm bt cdc cang thing vé tAm ly (Hembree et al., 2009; Coleman et al., 2011).
Hodc-mon tic ché day thi lam nhe di nhiing cing thing gin vdi sy phat trién cta cac dic diém gidi tinh thu cip va
tam thoi ngan lai nhiing thay déi vinh vién khong mong muén ctia co thé. Nhiing thay ddi nay bao gém phat trién
nguc, moc rau mat va thay d6i cao do giong néi.

Ngoai ra, hooc-mon tic ché day thi, thuong 1a cac hé moé hinh héa GnRH, cho thém thoi gian cho tré vi thanh nién va
gia dinh danh gia cac lya chon ctia liéu phap hodc-mon chuyén gidi. Diéu nay cling c6 thé lam tri hoan nhiing quyét
dinh dén khi tré c6 du kha nang dé€ quyét dinh lua chon riéng ctia minh vé nhiing can thiép y té khong thé dao ngugc.
Céac hé mo6 hinh héa GnRH dugc chiing minh la an toan (de Vries et al., 2013). Khi ngling st dung, qua trinh day thi
c6 thé ti€p tuc nhu binh thudng hodc quyét dinh bat dau liéu phap hodc-mon chuyén gidi.

DANH CHO NHA CUNG CAP DICH VU Y TE - TIEU CHUAN TOI THIEU CUA HOOC-MON
UC CHE DAY THi

B6 Tiéu chudn WPATH SOC7 vach ra nhiing tiéu chuén t6i thi€u sau trudc khi mét tré vi thanh nién c6 thé diing ho6c-mén tc
ché day thi:

1. Tré c6 biéu hién kéo dai cta tinh trang khéng theo dinh chudn gidi hay chiing phién muén gidi (ca khi biéu 16 hay
khéng biéu 16).

2. Chung phién mudn gidi tram trong hon khi tré vao giai doan day thi.

3. Cacvan dé tam ly, stic khde hay cac trd ngai xa hoi cé thé anh huéng dén diéu tri (vi du nhu &nh huéng dén viéc
tudn tha diéu tri) can phai dugc danh gia truéc nhdm dam béo tinh trang ctia tré la dd 6n dinh dé bt dau diéu tri.

4. Tré cam két tu nguyén diéu tri bang van ban cam két diéu tri, trong trudng hgp tré chua du tudi, cha me hay ngudgi
gidm ho c6 thé tién hanh thay tré va cam két ho trg tré trong qua trinh diéu tri.

Nguén: Coleman et al., 2011, trang 19.
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5.5.3 Cac can thiép y té c6 thé dao ngugc moét phan va khéng thé dao nguac

Nhiing can thiép y té khéac 12 nhiing can thiép cé thé ddo ngugc mdt phin va khong thé ddo nguge (Hembree et al.,
2009; Coleman et al., 2011).

Cdc can thiép c6 thé ddo ngugc mét phdn bao gdom nhiing liéu phap hodc-mon nit héa hay nam héa, ma quy dinh theo
tiing noi khac nhau c6 thé bat dau sém nhit tii 16 tudi. Liéu phap nay thudng dugc gidm sét v6i su dong ¥ cta b
me hay nguoi giam hd, va sau khi thuc hién moét qua trinh hop ly liéu phap tam ly véi chuyén gia stic khde tam ly c6
chuyén mon.

O nhiing quéc gia c6 thu nhép thip va thu nhap trung binh trong khu viic, nhiing chuyén gia nay thudng khéng c6
sdn hodc v6i miic gia chdp nhan dugc véi hau hét tré chuyén gidi. O nhiéu noi tai Chau A, tré chuyén gidi ni va nam
bat dau st dung liéu phdp ho6c-moén ma khong co ai hudng dan, hodc ti kinh nghiém ban beé, tit ltc 11 cho téi 12
tudi. O nhiing noi ma hodc-mon c6 thé mua ¢ hiéu thudc véi chi phi thip, hau hét tré vi thanh nién di bit dau diéu
tri ho6c-moén ma khong c6 bt ky liéu phap tdm ly ndo. Néu chuyén gia y t€ dat diéu kién ring liéu phap tam ly 1a bat
budc, no6 o6 thé lam ngudi chuyén gidi tré e ngai tim dén sy hé trg va 16i khuyén cho qua trinh chuyén dai.

Vi vay chién lugc gidm hai ¢ thé 1a moét cach hiéu qua dé€ gidm thiéu nhiing hé qua tiéu cuc cua viéc dung hodc-mon
sém va khong theo quy dinh. Chtng c6 thé bao gobm viéc:

= Xay dung niém tin v6i tré vi thanh vién chuyén gii dé ho c6 thé chia sé viéc sti dung hodc-mon (loai, liéu va tin
suat)

= Cung cdp thong tin vé viéc sti dung hooc-moén dung, bao gém diéu chinh liéu lugng theo trong lugng co thé, do la
mot budc quan trong d€ x4y dung niém tin

®  Cung cdp thong tin vé cac tac dong tiéu cuc lén stic khoe cta viéc st dung hodc-médn khong theo quy dinh, luu y
ring chién lugc nay c6 thé khién tré em va thanh thiéu nién cam thdy e ngai ti€p tuc nhan ho trg

= Két hgp v6i nhiing ngudi chuyén giéi 16n tudi hon va cac hinh mau, nhiing ngudi thudng hay dua 16i khuyén cho
tré em, thanh thiéu nién chuyén giéi va khong theo dinh chudn giéi dang dinh stt dung hodc-moén

" Cung cdp thong tin vé sy nguy hiém ctia hodc dung chung hay dung lai kim tiém ho6c-moén

®  Khuyén khich viéc theo d6i ctia bac si vé cac thuc hanh nguy co, bao gom viéc cung cép qua trinh chuyén déiy té
cac budce phu hgp véi do tudi va sy phét trién cta tré vi thanh nién

= Pdnh gid cac hanh vi nguy co khéc va giai quyét ching

O Thai Lan, nhiing c§ géng ban ddu da dugc thuc hién trong viéc phat trién méi quan hé gitta dugc sy va bac si trong
cac bénh vién 16n tai Bang-coc va vung 1an can dé€ ddm bao chit lugng, gid thanh ctia hoéc-médn phu hgp véi tré em
va thanh thiéu nién, dya trén cdc nguyén tac vé giam hai.

Cdc can thiép khéng thé ddo ngugc 1a viéc phau thuat. Viéc phau thuat tai dinh hinh bo phan sinh duc c6 thé bit ddu
tii 18 sau khi da sdng it nhat hai ndm theo vai tro giéi mong mudn. Phau thuit nguc tii ni sang nam c6 thé bat dau
trudc d6. Phau thuat can dugc xdc nhan boi cac chuyén gia y té chuyén nganh vé tam ly.”?

72. Website ctia Center of Excellence for Transgender Health ciing c6 cac Hoi Dap vé tré em, thanh thiéu nién chuyén gidi va da dang gidi.
Céc phan hoi tii bac s ¢ Bénh vién Tré em Los Angeles, tp trung cha yéu vao viéc sti dung hodc-mon tic ché déy thi (diéu tri GnRH).
Xem tai: http://transhealth.ucsf.edu/trans?page=protocol-youth.
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5.6 Tu nguyén va quyén riéng tu

Viéc giai thich sy tu nguyén, quyén riéng tu va nhiing giéi han cho tré va gia dinh la diéu quan trong.

Céc lo ngai lién quan t6i quyén riéng tu cé thé cang quan trong hon véi tré em va thanh thiéu nién nién chuyén giéi so
ngudi chuyén gidi trudng thanh. Tré em va thanh thiéu nién phu thudc vao gia dinh ca vé mét nha & va tai chinh, lan
cac chi phi hoc tap. Tham chi ngay ca véi tré vi thanh nién khi 16n 1én c6 cam nhén ban dang gidi ctia minh khac véi
gi6i tinh khi sinh ra thi viéc tiét 16 diéu nay v6i bé me hay ban bé ciing cé thé khién chiing cdm thdy khong an toan.
Nhiing tré khéc c6 thé tim sy ho trg ti cdc chuyén gia y té d€ hiéu hon vé cam gidc cia minh, bao gém ca cam gidc toi
16i vi khong dat dugc ky vong tu gia dinh, va thao ludn vé cach gidi quyét.

Viéc danh gid nang luc cta tré vi thanh nién d€ tu nguyén tham gia diéu trj cling giéng nhu cac yéu ciu tu nguyén
diéu tri y té khac va can tré nhan thic thau ddo cac van dé va cac lua chon diéu tri (Counties Manukau District Health
Board, 2011). Viéc bao mat 1a mét quyén phép ly lan dao diic d6i véi khach hang vi thanh nién dé€ ho c6 thé ty quyét
dinh céc vin dé ctia minh (Joint Adolescent Health Committee of the Royal Australasian College of Physicians, 2008).

Viéc c6 sy dong y tli ca tré em va thanh thi€u nién va cha/me/ngusi giam ho rat dugc khuyén khich trude khi bat dau
du 14 v6i hodc-mon tic ché déy thi hay hodc-mon chuyén gidi. Muc tiéu 1a d€ c6 dugc sy ung ho ti gia dinh va dong
y cho céc diéu tri y t& tuy nhién, cing c6 trudng hgp ma viéc nay la khong thé, khi n6 c6 thé gay anh hudng téi su an
toan cua tré. Mot y kién ctia chuyén gia stic khoe tdm ly thu hai c¢6 thé dugc can trong nhiing trudng hgp phtic tap,
néu kha ning ty nguyén cua tré cé kha nang bi giam sut. Tuy nhién, diéu quan trong la tré trong nhiing truong hop
nhu vay ciing khong dugc tii chdi viéc tiép can cac ho trg y té.

biéu 12 ctia Coéng udc Quyén Tré em ctia Lién Hgp Qudc thita nhin quyén cua tré em dugc thé hién quan diém va
nhiing quan diém dé can dugc “danh gid c6 trong lugng phu hgp véi do tudi va muc do trudng thanh cta tré” Diéu 3
ciing yéu cu rdng 1¢i ich t6t nhat ctia tré can la uu tién cha yéu trong moi hanh dong lién quan téi tré. Viéc hoi y kién
cuia tré va ching c6 dong y khong la rat quan trong. Trong khi diéu nay khong cé gid tri phap ly, nhung né gitp nhiing
ngudi khac khi dugc yéu ciu quyét dinh sé duya trén lgi ich t6t nhdt cta tré.

Do tudi ma tré em va vi thanh nién c6 thé ty quyét dinh cac diéu tri y té ma khong can sy dong y ctia b6 me dao dong
tuy theo qudc gia. Khai niém vé “néang luc Gillick” da dugc dé cép tdi trong cac an 1é va dugc ap dung véi cac quyét dinh
lién quan t6i tré vi thanh nién chuyén gidi trong khu vic. Mot ngudi chuyén gidi nam 17 tudi tén Re Isaac & Uc da nop
don 1én Toa Gia dinh Uc dé yéu cdu tuyén bé ring cau ta da dt “ning lc Gillick” dé ty nguyén bit ddu diéu tri hodc-
mon. Theo luat Uc, nhiing diéu tri nhu vdy cdn déng y cia bd me. Trong phdn quyét vao théng 12/2014, Thim phén
Cronin da n6i “boi vi t6i can nhéc Isaac da d ning luc dé thuc hién cac quyét dinh y té, dua trén 1¢i ich t6t nhét ctia
cau... toi thita nhan Isaac c6 du nang luc d€ dua ra tat cd cac quyét dinh diéu trj c6 lién quan t6i phién mudn gidi”

73. Xem tai: www.austlii.edu.au/cgi-bin/disp.pl/au/cases/cth/FamCA/2014/1134.html?stem=0&synonyms=0&query=title(Isaac ).
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CAU CHUYEN THU'C TE: DANH CHO NHA CUNG CAP DICHVU Y TE - PHONG KHAM PA
DANG GIGI G BENH VIEN RAMATHIBODI, BANG-COC, THAI LAN

Phong kham Da dang Gidi (Gen-V) & Bénh vién Ramathibodi & Bang-céc Ia mét trong nhiing phong kham dau tién & Thai
Lan danh cho tré va vi thanh nién da dang gidi. Phong kham dugc thanh lap vao thang 9/2014 bai BS. Jiraporn Arunakul, mot
chuyén gia y té vé tré vi thanh nién.

Du c6 tén goi nhu vay, phong kham nay khéng chi tap trung vao tré em chuyén gidi. Phong khdm con cung cip cham sécy
t& va tham van cho bat ky thanh thiéu nién LGBT nao tur d6 tudi 10-24 tudi, va cling tham van cho cd b6 me cia tré LGBT va
khéng theo dinh chuén gidi.

Phong kham cung cap liéu phap hodc-mén dac biét cho tré vi thanh nién chuyén gidi, ké cac loai hoéc-moén nit hda va nam
hoa cing nhu ho6c-mon Uc ché day thi:

Nguai chuyén gici, gém kathoey va ngudi chuyén giéi nam, tu'y dung thuéc hodc-mén dé cé thay déi su phdt trién co thé
minh to gidi ndy sang gidi khdc gdp cdc nguy co cao hon. Mot vai ngudi uéng liéu lugng nhiéu hon liéu duoc ké va khéng
¢6 ai gitip ho tinh toan luong thudc uéng vao hay lam sao dé sir dung thuéc an toan. O phong khdm ctia chting t6i, c6 mét
chuyén gia vé hé théng néi tiét t6 dé dua loi khuyén sir dung thuéc hoéc-mén an toan.

—BS. Jiraporn Arunakul (trich trong Mahavongtrakul, 2014)

Ngoai BS. Jiraporn Arunakul, cac nhan vién khac ctia phong khdm Gen-V con c6 mét bac si tam than vé tré em va vi thanh
nién, cac bac sitam ly, va mét y ta. Phong kham ciing hop tac véi mét bac si néi tiét to tir Bénh vién Ramathibodi chiu trach
nhiém theo déi va gidm sat véi nhiing tré vi thanh nién dang st dung liéu phap hodc-mon. Liéu phdp hodc-mén tai Thai Lan
dugc dé cap téi kha ngan gon trong quy dinh ctia Hoi déng Y khoa 2009 (Medical Council of Thailand, 2009) va tuan theo
hudng dan thuc hanh 1am sang 2009 ctia Endocrine Society (Hembree et al., 2009).

Phong kham Gen-V thuc hién dinh ky hang nam tap huan vé da dang danh cho nhan vién ctia minh, dong nghiép ti cac
phong kham lan can va phong kham Bénh vién Ramathibodi. Bai vi ho la phong kham duy nhat mé cira lam viéc vao chiéu
thi sau, phong kham Gen-V cé thé ddm bao khéng gian riéng tu va bi mat danh cho khéach hang.

Phong kham van con tuong déi méi. Theo thai gian, ho hy vong sé phét trién kién thiic va théng tin dé cai thién tiép can téi
dich vu y t€ danh cho tré em va vi thanh nién da dang gidi, mat khac thic day kién thic vé ngudi LGBT néi chung trong xa héi
cla Thai.

M@t trong nhiing vai trd ciia ngudi bdc si la dimg Ién va néi véi xa héi diéu gi la dang va diéu gi la sai, diéu gi khéng phdi la

bdt thudng, hay nhém ngudi nao cdn dugc hé trg, trg gidp cu thé... Hay nhin vdo thuc té, nhiing tré em ndy tén tai trong xa

héi cda ching ta. Ching khéng phdi la mét truyén thuyét hay mét ddm déng vé hinh ma ta khéng thé nhin thdy. Tét hon la

chung ¢ duoc mét nai dé cé thé tin tudng va tim nhiing gidi ddp vé viéc tu' chdm séc bdn than minh va hiéu minh la ai.

—BS. Jiraporn Arunakul (trich trong Mahavongtrakul, 2014)
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Trudng hgp sau day vi du vé viéc cac thuc hanh mang tinh nhay cam véin héa c6 thé gitp cai thién stic khoe ctia ngusi
chuyén gi6i ban dia tré tai New Zealand thé nao. Cau chuyén t6i ti thanh phé 16n nhét ctia New Zealand, Auckland,
cling la noi tap trung dong tré em va thanh thiéu nién ban dia Thai Binh Duong.”

CAU CHUYEN THUC TE: DANH CHO NHA CUNG CAP DICH VU Y TE - HO TRO NGU DI
CHUYEN GIGI BAN DIA TRE TAI NEW ZEALAND

Paulo la mét ngudi chuyén gidi nir 16 tudi géc Samoa sinh ra tai New Zealand va c6 mit & phong kham ctia ching téi cung
véi 3 ngudi ban ctia minh tir mét trudng trung hoc danh cho nam sinh. Tat cd ho déu dang tim su trg gitp dé ti€p can véi diéu
triy t€ vé nit hoa.

Paulo s6ng cung vdi gia dinh ban dia truyén thong, gém b6 me, 6ng ba va sau anh chi em. Paulo luén nhan minh la ni ti khi
12 tudi va dugc ho hang cia minh ting hé. Vao luc day thi, c6 dugc b6 ctia minh bt phai“bd hét dé con gaéi di” va tap “dan
6ng lén!” Co khéng con dugc thé hién su nir tinh nita va doi khi bi danh hodc cdm tuc vi van tiép tuc c6 gédng thé hién minh 1a
n(.

Paulo cdm nhan minh mang mét mac cadm to Ién véi gia dinh va bai rdi vi su thay déi thai do clia ho. Co phai dau tranh vai
trdm c&m va khéng tham du céac su kién cla gia dinh nita. Paulo cdm nhan ré rang minh can ngan cac su phat trién gidi tinh
clia tudi day thi lai va bét dau st dung hodc-mén chuyén gidi cang sém cang tét — va quyét dinh khong hdi y kién hay dé gia
dinh quyét dinh nira.

Su an toan va cac két néi véi gia dinh la mot phan trong céc cach ti€p than than thién vai tré em va thanh thiéu nién cda
phong kham. Cac Nhan vién Thanh nién ctia ching t6i cung cap mét cuéc tham van cho gia dinh cta Paulo. Cé 1a mét ngudi
New Zealand géc Samoa, thanh thao ti€ng Samoa, cé hi€u biét va kj nang vé cac géc nhin van hda va ban dang gidi. K&
hoach ban dau la sé xac dinh cac thanh vién ting ho trong gia dinh cia Paulo - gém nhiting ngudi truéng thanh thiu hiéu
dugc véi nhu ciu clia c6. Nhimng ngudi nay cé thé trg thanh cau néi gitt cac dich vu phong kham véi gia dinh. Khi su tham gia
cua gia dinh tang lén, nhiing cudc gap vdi gia dinh m& rong hon bat dau dugc thuc hién dé chia sé vé cac lo ngai cling nhu
nhiing théng tin chinh xac.

Tat ca cudc gap déu dugc bat dau bang viéc cau nguyén. Cac thong tin dugc chia sé véi gia dinh bang ngén ngit me dé clia
gia dinh, ti€ng Samoa, st dung cac tir ngit quen thudc véi ngudi I6n tudi dé gitp tang su thau hiéu gilta cac thé hé. Cach tiép
can ldy gia dinh lam trung tam nay cho phép ching téi hoa cling véi gia dinh nay.

Sau khi c6 dugc méi quan hé véi Paulo va gia dinh, nghia la ching téi c6 thé dua gia dinh vao cac quyét dinh vé su chuyén
dé6i ctia c6. Cac chi dé nhay cdm nhu tac dung ctia diéu tri [én qua trinh triét san trong tucng lai — vi thé anh hudng téi viéc
ndi déi tdng dudng cla gia dinh — dugc thdo luan & muc do gia dinh. Diéu nay c6 nghia la Paulo dugc ho trg dé ra quyét dinh
cho minh trong su Ging hé cuta gia dinh — mét nhiém vu day khoé khan véi moét ngudi 16 tudi dang hay con nén néng.

B6 me cuia Paulo da dugc giai tda néi lo 13ng vé ban dang gidi clia con rang d6 khéng phai la 16i ctia ho va ciing khéng thé ép
budc con phai thay d6i. V&i su chdp nhan clia xa hoi ngay cang ci mé han, ho c6 thé hiéu réng dé con cai minh an toan thi
ho phai chdp nhan viéc con minh la ai, c6 thé khéng giéng nhu ky vong cia minh. Paulo van gilr két néi véi gia dinh. Su an
toan clia c6 da dugc cai thién va co tiép tuc sir dung tinh yéu va su théng hiéu tir nhitng ngusi gan gi nhat véi minh dé ho
trg cac quyét dinh lién quan tdi qua trinh chuyén d8i va nhiing su phat trién trong tuong lai vé ban dang ctia minh

Nguén: Mo Harte (Y t4) va Neli Alo (Nhan vién Thanh nién), Youth Health Hub, Health West, Auckland, New Zealand.

74.Hon 1/7 dan s6 khu vuc Auckland (14,8% hodc 194.968 ngudi) dugc xac dinh la ngudi ban dia Thai Binh Duong. Con s nay chiém
14,6% dan s6 ctia Auckland, va tuang duang vai dan s6 clia Samoa. Gan mét nlfa (46%) dan s6 clia ngudi ban dia Thai Binh Duong tai
New Zealand dudi 20 tudi (Statistics NZ, 2014).
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CAC KHUYEN
NGHI CHINH SACH



Nhu da dé cap trong phan nén tang ban dau, tai liéu nay, va nhiing phan da thuc hién trudc d6 & Chau My Latinh va
vung Caribé, dugc phdi hgp phat trién bdi cac dai dién tii nhiéu linh vyc khéc nhau, bao gém cac vién nghién ctu,
nganh y té, cdc co quan da phuong va song phuong, cac t6 chtic nha nudc va cac t6 chtic phi nha nudc, cong dong
ngudi chuyén gidi, cic nha tai trg, va cic bén lién quan khac. Cdc quan diém da nganh va lién nganh dugc cung cép
bdi cac tac gia khac nhau ciia Hudng dan téng thé da cho phép xem xét toan dién vé nhu cau stic khoe va nhu cdu
clia nguoi chuyén gidi. Nhiing budi tham vén & khu vic Chéu A va Thai Binh Duong da dit nén ting cho tai liéu nay
trong boi canh thuc t€ ctia mét ngudi chuyén gidi hodc da dang gidi c6 gang tiép can cac dich vu y t&; hay cac chuyén
gia y té hodc cac co quan y t€ nd luc cung cip cac dich vu. Nhiing khuyén nghi vé mit chinh sach duéi day dugc dua
trén co s& cac khudn khé va cac uu tién vé€ quyén con ngudi, va 1a nén tang ctia Hudng dan téng thé nay.

SuTham gia Clia Ngugi Chuyén gidi trong viéc Nghién ctu va Van dong Luat va
Chinh sach

Ddm bdo su'tham gia rdng rdi hon cda ngudi chuyén gidi trong cdc quyét sdch anh hudng dén cudc séng cua ho

CONG VIEC THUC HIEN BOI

Th&m tra cac luat va chinh sach hién hanh @€ xac dinh ching hién Cac co quan Lién Hgp Qudc, nha nudc/cac Co quan Nhan
dang dugc ap dung hodc tac dong dén quyén y té va bao trg xa hoi quyén Quéc gia, cac chuyén gia luat phap, cac té chic xa
clia ngudi chuyén gidi nhu thé nao; xac dinh xem diéu khoan phap hoi dan su clia ngudi chuyén gidi va cdc nhém xa héi dan
luat nao c6 thé bi bai bé, stia d8i va/hodc cai thién ra sao, vdi sutham  su khac, cac nha hoach dinh chinh sach va cac nha lam
gia cGla ngudi chuyén gidi luat.

C6 sutham gia (bao gém ca viéc tuyén dung chinh thic) ctia ngudi
chuyén gigi trong cac hoat dong nghién ctiu dé ddm bao rang nhing
nghién ctiu nay la phu hop, cé thé chap nhan dugc va gan gai véi
quan diém clia céng déng

Nha nudc, cac t6 chiic lam vé ngusi chuyén gidi, cc vién
nghién clu, cac vién nghién clu y té€, cac nha hoach dinh
chinh sach va cac nha lam luat.

C6 su tham gia clia cac t6 chuic clia ngudi chuyén gidi trong cac Gy ban  Nha nudc, nha tai trg, cac vién nghién cuu, cac vién ng-
hay héi dong quéc t€, qubc gia va dia phuong vé stic khode va gidi; bao  hién clu y té, cac nha hoach dinh chinh sach va cac nha
gém trong ca nha nudc lam luét.

Thuc hién nhiing nghién cuau, phdi hop véi ngudi chuyén gidi dé gidi quyét nhiing su thiéu hut dir liéu quan trong

CONG VIEC THUC HIEN BGI

Tién hanh nghién ctiu cdc nhém it cé tiéng néi, trong dé c6 nhom
chuyén gigi nam, cdc nhém ban dia, va nhom ngudi I6n tudi trong khu  Cac vién nghién cliu, nha nudc
vuc va trong cdng déng ngudi chuyén giGi & khu vuc Théi Binh Duong

Thu thap dir liéu vé ban dang gidi vé ngudi chuyén gidi dé theo doi va
gidi quyét hiéu qua cac chinh sach nham dap ting nhu cau ctia ho, dac
biét lién quan dén cac chi s6 vé cac yéu t6 quyét dinh dén suic khode

Cac co quan théng ké quéc gia, cac vién nghién ciu, co
quan nha nudc, cac nha cung cap dich vu

Phan tach s6 liéu vé ngudi chuyén gidi tir cdc nghién cdu lién quan dén
MSM hodc ngudi LGB (ngudi déng tinh, song tinh), va dam bao quan
tam day da dén ban dang gidi, thé hién gidi va cac chd dé cu thé nhu
hgp phap hoa ban dang gidi va nhiing quan tam dac biét khac vé y té.

Céc vién nghién ciu, nha nudc
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Ndng cao su hiéu biét cho c6ng chiing vé ngudi chuyén gidi va nhiing vdn dé quyén con ngudi cdia ho

CONG VIEC THUC HIEN BGI

Thac day va hé trg cac cudc ddi thoai qudc gia vé viéc ap dung cac
nghia vu nhan quyén vdi ngudi chuyén gidi, bao gém viéc phé chuén
cac nd luc chéng lai su thu ghét ngudi chuyén gidi va moi hinh thic
lam dung bang 16i néi va thé chat, thu ghét, 6 1ap va loai bd

Nha nudc, cac Co quan Nhan quyén Quéc gia, cac té chiic
song phuang va da phuaong va cac phuang tién truyén
théng

Cac co quan chuyén mon vé y té va cac nha nghién ctu

Gidm ky thj d6i véi ngusi chuyén gidi, bao gém viéc nang cao nhan vé y té, cac nha hoach dinh chinh sach va cac nha lam
thuc cho céng déng rang khéng theo dinh chuan gidi khong phai la luat, cac t6 chiic song phuong va da phuang, cac té chiic
mot bénh hay réi loan xa hoi dan su clia ngudi chuyén gidi va cdc nhom xa hoi

dan su khac, va cac phuong tién truyén théng

Nghién ctu, giam sat va bao cao vé cac van dé nhan quyén ma ngudi
chuyén gidi phai d6i mat, bao gdm nai tam giam tam gil, ngudi
chuyén gidi xin ti nan va la ngudi di cu di, str dung céac co ché bao céo
nhan quyén trong nudc va qudc té

Cac Co quan Nhan quyén Qudéc gia, cdng déng ngudi
chuyén gidi va cac té chiic xa hoi dan su clia ngudi
chuyén gidi.

Xay dung mét dau méi tap trung cac diém trong tdm hodc té phu
trach nghién cliu cac van dé ctia ngudi chuyén gidi trong cac co quan
nha nudc (bao gom ca thuc thi phap luat) va Ca quan Nhan quyén
Quéc gia

Nha nudc, cdc Co quan Nhan quyén Quéc gia.

Thuc ddy d8i thoai véi cac t6 chiic ton gido dua trén cac gia tri nhan
quyén phd quat, bao gém méi lién hé gidra tu do théat khoi phan biét
do6i xtr va ty do ton gido va tin ngudng.

Cac Co quan Nhan quyén Quéc gia, cac té chiic ton gido
va td chuc ctia ngudi chuyén gidi.

Cac Dich vu Y té va Stic khée Coéng dong Danh cho Ngudi Chuyén gidi
Gidi quyét su' phdn biét doi xir va ndng cao tinh ddp tng cua cdc dich vu Y té danh cho Ngudi Chuyén gidi

CONG VIEC THUC HIEN BOI

Xay dung nang luc cho tat ca nhan vién dé hanh x&t mot cach nhay cdm va co
kién thurc v6i ngudi chuyén gidi nhdm tao ra mét mai trudng than thién, khong
phan xét, khéng phan biét déi xr (bang cach sir dung cac mau gidy td va poster
danh riéng cho ngudi chuyén gidi, uu tién cach goi tén va cac danh xung khac,
va cdng khai cac chinh sach khéng phan biét d6i xt)

Cac bd/nganh y té, cac nha cung cap dich vu y té
vanhanviény té

Phat trién cac ky nang chuyén mén va nang luc van hoéa can thiét dé cung cap

day d0 cac dé xuat y té trong du phong, diéu tri, theo déi va ho trg stc khoe Cac bo/nganh y té€, cac nha cung cap dich vu y
cho ngudi chuyén gidi; lam viéc véi cac té chic ciia ngudi chuyén gidi va/hodc  té nhan viény té

tuyén dung ngudsi chuyén gidi dé xay dung nang luc thuc hién viéc nay

Lam cho cac chuyén gia cham soc y té nhay cdm han vé nghia vu va dao duic
nghé nghiép ctia minh, dé€ cung cap cac dich vu mét cach khéng phan xét, va
thuc hién cach thuc ti€p can dua trén quyén khi lam viéc véi ngusi chuyén gidi

Nha nudc/cac b y té, WPATH, cac co quan
chuyén mény té, cac nha cung cap dich vu y té.

Theo dbi va chi trich cong khai cac liéu phéap "chuyén héa" hoac "diéu chinh"
(c6 gang thay d6i ban dang gidi, hodc thé hién gidi, hodc xu huéng tinh duc
clia mét nguidi), nhan manh rang cach thic diéu tri nhu vay khong con dugc
thita nhan vé dao dic trong nganh y

Cac nha hoach dinh chinh sach y té va céc nha
lam luat, cac ca quan chuyén mén y té, cac t6
chuc ton gido
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Tdp trung gidi quyét nhiing thiéu hut thdng tin I6n trong cdc vdn dé y té cia ngudi chuyén gidi

CONG VIEC THUC HIEN BOI

H6 tro cac sang kién vé thong tin y té cho ngudi chuyén gidi thuc hién

bdi chinh cdng déng bang cac ngdén nglr dia phuong, trong dé cé Nha nudc, cac nhan vién y té, cong déng ngudi chuyén
thong qua su hop tac vai nhan vién y té ¢ tay nghé cung lam viéc véi  giGi

nhiing ngudi van déng quyén cho ngudi chuyén gigi

Thuc ddy cac nghién ciu, hgp tac lién quan dén ngudi chuyén gigi dé
xac dinh va tap trung giai quyét cac nhu cau, cac yéu té rui ro, phong
nguia dé xay dung kha nang chéng choi

Cac nha khoa hoc, cac nha hoach dinh chinh séach va nha
lam luat, va cac co quan chuyén mén

Lap day nhiing khoang tréng trong nghién ctru y sinh, nhu viéc st

dung cac hobéc-mén déng thai véi ART; cac tac dung phu clia hodc-

mén va chat lam day dugc st dung trong khu vuc; bao gébm nhiing tac  Cac nha khoa hoc va cac té chiic chuyén mén vé y sinh
hai da dugc biét dén trong viéc st dung cac hodc-mén trong mot thai

gian dai

M& rong nghién cdu HIV hién tai dé xem xét cac y&u t6 nguy ca tiém
&n d6i véi nhom chuyén gidi nam, bao gém can tré clia cdc phuong Céc nha khoa hoc, cac nha tai trg
phap du phong hién tai, vé viéc s dung ma tdy, va vé ngudi ban dam

WPATH, cac hiép hoi chuyén mén vé stic khée chuyén
Thuc d8y cadc mang ludi stc khde xuyén bién gisi khdp Chau A vaThai  gidi cdp qudc gia va khu vuc, cac nha nghién ciu y t&
Binh Duong. va nhiing ngudi van déng quyén stic khde cho ngudi
chuyén gidi

Tai liéu héa cac cau chuyén thuc té vé cac dich vu y té chuyén déi tich
cuc, c6 nang luc, toan dién va dé tiép can dua trén cac mo hinh da
dugc thong tin day du, bao gém cac chuong trinh va cac phuong phap
can thiép do céc t6 chiic clia ngudi chuyén gidi cung cap hodc hudng
t6i muc tiéu la nhimg phan nhém chuyén gisi chua dugc nghién ciu
nhiéu.

Nha nudc, cac nha khoa hoc, cac nha hoach dinh chinh
sach va nha lam luat, cac nhan vién y té va cac nha cung
cap dich vu.

Bdm bdo ngudi chuyén gidi duoc tiép cdn binh ddng véi cdc dich vu y t€ téng qudt

CONG VIEC THUC HIEN BOI

Dam bao rang hé théng y té cong cung cap cac dich vu chat lugng va
toan dién, chap nhan dugc va dé tiép can véi ngudi chuyén gidi dé€ giai  Nha nudc, cac nha hoach dinh chinh sach
quyét cac nhu cu stic khoe cu thé ctia ho

Phat trién va thi nghiém cac can thiép hanh vi sinh hoc HIV lién quan  C4c nha nghién ctiu y t&, cac nha hoach dinh chinh sach
dén chuyén gidi thay vi 4p tUr cac can thiép trén nhém MSM sang va cac nha lam luat

Phat trién hay chinh stfa cac phuang cach cung cap cham séc cho
ngudi chuyén gidi, phan anh nhiing tiéu chudn quyén con ngudi phé
quat dap tng nhiing nhu cau clia ngudi chuyén gidi

Cac nha nghién ctru y té, cac nha hoach dinh chinh sach
va cac nha lam luat

Thanh lap nhimng mang Iuéi va hé théng chuyén guii t6i cac dich vu
1am sang phu hap khac dé giam thiéu nhiing khé khan va cai thién Cac nhan vién y té va nha cung cap dich vu
diéu phoi gilia cac dich vu
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CONG VIEC THUC HIEN BGI

Dam bao su an toan, kha nang tiép can, va chat lugng cham séc stic

khde cho ngudi chuyén gidi khi bi giam gil, ti nan, trong nhiing Nha nudc, bao gém céc co quan tu phép va thi hanh an,
trudng hop khan cip va thién tai, va tao diéu kién dé ho dugc sdp x€p  nhan viény té

ché cu tri theo thé hién dya trén ban dang gidi cta ho

Két hgp cac van dé y té ctia ngudi chuyén gidi nhu la mot phan cda
chuang trinh y té da nganh, bao gém (nhung khong bi gidi han) dugc,
diéu dudng, cong tac xa hoi, va tam ly hoc

Cac nha nghién ctiu y té, cac nha hoach dinh chinh sachy
té va cac nha lam luat

Phat trién nghién ctiu va tdng cudng cac can thiép vé suic khée tam tri

(bao gém ca viéc ngan nguria tu tt) hudng téi ngudi chuyén gidi, véi Nha nudc, cdc nha nghién clu y té, cac nha hoach dinh
su tham van clia ngudi chuyén gidi, bao gébm ca ngudi chuyén gidila  chinh sach y té va cac nha lam luat

thanh thi€u nién

Cai thién viéc tiép cdn cta ngudi chuyén gidi téi cdc dich vu y té lién quan dén chuyén gidi

CONG VIEC THUC HIEN BOI

Xay dung nhan thiic vé hiéu qua va tinh phap ly ctia cac dich vu y té
lién quan dén chuyén gidi dé gidm thiéu e ngai clia chuyén giay té
trong viéc cung cap hay hudng dan tiép can cac dich vu y té

Nha nudc, cd quan y té chuyén mon, nha lam chinh sach
va lam luét vé stic khoe

Danh gia cac nhu cau hién tai va nang luc dé thuc hién viéc tiép can Nha nudc, nha cung cap dich vu y t€, bao gém céac phong
t6i lieu phap hooc-mén, bao gom hodc-mén Uc ché day thi kham stic khoe tinh duc

Hé trg hop tac gilta cac nha cung cdp dich vu y té hoc gid vé y té, t§
chtrc ctia ngudi chuyén gidi dé thuc hién cac danh gia nhu cau va khao
sat co s& vé nhu cu stic khde clia ngudi chuyén gidi, véi cam két sé
gidi quyét cac nhu cau dugc xac dinh

Nha nudc, nha lam chinh sach va lam luat vé stc khoe

Phat trién hudng dan rd rang va mé hinh cho ngusi chuyén gidi dé ho
va cac bac si biét dugc cac lua chon va quy trinh; néu ¢ khé khan, xac
dinh cac co héi c6 thé dé vuat qua théng qua cac dich vu y té sén c6
hodc thém vao, bao gém trudng y va cac bénh vién dai hoc

Nha nudc, nha lam chinh sach va lam luat vé stic khoe

Xay dung nhan thuc trong cac dich vu chuyén vé HIV va STI trong viéc
ho c6 thé hé trg ngusi chuyén gidi ra sao dé ti€p can véi cac dich vy y
té lién quan dén chuyén gidi

Nha lam chinh sach va lam luat vé stic khoe, cac nhan
viény té
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Cadi thién chdt luong cdc dich vu y té lién quan dén chuyén gidi

CONG VIEC THUC HIEN BOI

Cung cép théng tin chinh xéc cho ngusi chuyén gidi vé cac liéu phap
ho6c-mén va cac dich vu stic khoe lién quan téi chuyén gii khac, va
thuc hién viéc cap nhat kién thic chuyén mon thudng xuyén vé siic
khoe chuyén gidi

Nhan viény té

Chiing nhan cac can thiép y sinh hoc cho viéc thay d6i ca thé (liéu
phap hoéc-mon) dugc thuc hién va giam sat bai cac chuyén gia dugc
dao tao va c6 dugc tham dinh

Cac nha hoach dinh chinh sach y té va nha lam luat, nhan
viény té

Chinh stia/phat trién cac huéng dan lam sang quéc gia vé dich vu y

té lién quan dén chuyén gidi theo béi canh dia phuong, duatréncac  Cac nha hoach dinh chinh séch y t€ va nha lam luat, nhan
hudng dan qudéc té tir WPATH va WHO, cac hudng dan trong khuvue,  viény té

nhu 13 Huéng dan téng thé nay

Chia sé kién thic va kinh nghiém vé viéc cham séc ngudi chuyén gidi,
bat ké tinh trang stic khée hay nhiém HIV cla ho, bao gém tré tré em,  Nhan viény té
thanh thiéu nién chuyén gidi va khéng theo dinh chuan gidi

Cham dut Bao luc chéng lai Ngudi Chuyén gidi
Thuc hién cdc bién phdp tong thé dé giai quyét bao luc chéng lai ngudi chuyén gidi

CONG VIEC THUC HIEN BGI

Xay dung nang luc clia cac té chic ngudi chuyén gidi dé nhan dién, giam
sat moét cach chuyén nghiép va bao cao cac vi pham nhan quyén, bao
g6ém bao luc chéng lai ngusi chuyén gigi va da dang gidi

CAac t6 chiic song phuong, da phuong, cac co quan
nhan quyén quéc gia, mang ludi khu vuc

Thuc hién cac ngién ctu vé tac déong cla bao luc dua trén ca s& gidi lén

ngudi chuyén giéi (bao gém ngudi chuyén giGi nam va ngudi khéng theo  Co quan nghién clu hgp tac véi cong déng ngudi
dinh chuén gidi sinh ra la nii), va cac can thiép can thiét dé gidam thiéu bao chuyén giéi, cac ca quan nha nuéc

luc, hé trg ngudi bi tac dong bdi bao luc

Thuc hién cac tap hudn quyén con ngudi danh cho thdm phan, luat su,

canh sat, nhan vién trai giam, can bé ti nan, nhan vién an ninh, va nhiing Nha nudc, cac co quan nhan quyén quéc gia va co
ngudi khac ¢ trach nhiém xdr ly hay ngan ngtia bao lyc chéng lai nguai quan thuc thi phap luat, va ngudi chuyén gigi
chuyén gidi

Diéu tra tich cuc, truy t6, va xu ly tat ca cac dang bao luc dya trén ban
vdang gidi hay thé hién gigi cia mét ngudi (cling nhu xu huéng tinh duc  Nha nuéc va cac co quan thuc thi phap luat
cla ho), d@m béo rang cac nan nhan dugc hé trg va boi thusng phu hgp

Gidi quyét bao luc chéng lai ngudi chuyén gidi ban dam théng qua viéc
béi bo cac dao luat nghiém cam mai dam; thuc hién cac bién phap phap
ly @€ ddm bao méi trudng lam viéc an toan va ngung sach nhiéu ti phia
canh séat, nhiing xdm hai va bao luc chéng lai ngusi chuyén gidi

Nha nudc va cac co quan thuc thi phap luat
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T Cac Luat va Chinh sach Phan biét déi xtr tai Cac luat Bao vé cho Ngudi Chuyén gidi
Bdm bdo rding ngudi chuyén gidi c6 duoc su bdo vé phdp ly khéi phdn biét di xi va khéng bi hinh suhéa

CONG VIEC THUC HIEN BOI

Dam béo rang ngudi chuyén gidi dugc béo vé bai cac luat chéng phan
biét di x(r va danh gia lai cac luat hién hanh dé dam béo ching bao Nha nudc, cac cg quan nhan quyén qudc gia
vé ngudi chuyén gidi bat ké ban dang gidi hay thé hién gidi ctia ho

Ra soat va bai bd cac luat phan biét di xt véi ngudi chuyén gidi dua
trén ban dang gidi hay thé hién gidi (va ca xu hudng tinh duc) hoac Nha nuéc
nhiing luat hinh su héa ngusi chuyén gidi

Bai bd hay stra di cac luat, bao gém céc toi danh nhu“phién nhiéu
céng cong,”“dao duc xa hdi,” hoac “séng lang thang,” dung dé quay Nha nuéc
nhiéu va hinh sy héa ngudi chuyén gidi, dac biét la ngudi ban dam

Thuc hién gido duc cong ching dé phong va gidm ky thi, phan biét

déi xt, bao luc chéng lai ngudi chuyén gisi, bao gom viéc ban hanh Nha nudc, cac co quan nhan quyén qudc gia, truyén
hudéng dan béo chi truyén thong vé viéc khac hoa hinh anh nguoi thong

chuyén gidi

Xay dung ning luc cho tét cd cac nhan vién dé lam viéc mot cadch nhay  Nha nudc va cac co quan thuc thi phap luat
cdm va thau hiéu véi ngudi chuyén gidi va tao ra mot méi trudng csi Nha nudc va cac khéi tu nhan, ngudi st dung lao
ma, khéong phan xét, khéng phan biét déi xi dong

Bdm bdo quyeén cta hoc sinh chuyén gidi duoc gido duc va an toan & trudng hoc

CONG VIEC THUC HIEN BGI

Gidm sat tinh trang bat nat cac tré em, thanh thi€u nién chuyén gidi
va khéng theo dinh chudn gidi, cdng khai néu ra cac van dé vé quyén
clia hoc sinh va nghia vu nha trudng lién quan téi chinh sach chéng
bat nat, va dam bao co ché khi€u nai ndi bo lan bén ngoai hiéu qua va
dugc thuc hién

Can bo gido duc, ban gidm hiéu, hiéu truéng va nhan
vién

Chinh stra cac chinh sach, néi quy nha trudng dé dadm bao bao vé tat c3

hoc sinh khéng phan biét gigi tinh, ban dang giéi, thé hién gidiva cho  Can b6 gido duc, ban gidm hiéu, hiéu truéng va nhan
phép hoc sinh chuyén giéi va khéng theo dinh chudn giGi c6 thé tham  vién

gia day d0 cac hoat déng ctia nha nudc

Phé bién gido duc quyén con ngudi trong trudng hoc va dua cac tai Cac nha hoach dinh chinh sach y té va nha lam luat,
liéu vé ban dang gidi va thé hién gidi vao chuang trinh nha trudng nhan viény té

H6 trg cac sang kién trong nha trudng, dugc thuc hién véi su hop tac
tU ngudi chuyén gidi va khong theo dinh chuén gidi, dé€ tao nén moi
trudng hoc dudng an toan, than thién

Can bo gido duc, ban giam hiéu, hiéu trudng va nhan
vién

Khi gido duc suic khée tinh duc va sinh san dugc thuc hién, ddm bao
rang cac ndi dung vé ban dang gidi va thé hién gisi dugc dé cap (ciing
nhu vé xu huéng tinh duc)

Cén bo gido duc, ban gidm hiéu, hiéu truéng va nhan
vién
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Bdo vé va thuc thi cdc quyén viéc lam thich ddng caa ngudi chuyén gidi

CONG VIEC THUC HIEN BOI

Cong khai dua ngudi chuyén gidi vao tat ca cac luat vé chinh sach co
hoi viéc lam binh dang, bao gém céc bién phap dac biét dé giai quyét
tinh trang that nghiép, viéc lam khong 6n dinh va tam thai

Chinh stia cac chinh sach nhan su dé dam bao chiing béo vé ngudi
chuyén gidi khoi su phan biét déi xir dua trén ban dang gidi hay thé
hién gidi, dac biét luu y téi quyén riéng tu ctia ho

Phat trién cac tai liéu ngudi chuyén gidi tai cong sd, bao gébm cac tinh
huéng trudc tuyén dung, qua trinh chuyén déi khi dang di lam, va
quyén clia lao dong di cu

Nha nudéc, doanh nghiép, ngusi tuyén dung lao déng va
cac t6 chuc ctia ngudi lao dong

Doanh nghiép, ngudi tuyén dung lao déng va cac té chtic
clia nguai lao dong

Nha nudc, doanh nghiép, ngusi tuyén dung lao déng va
cé4c t6 chuic clia ngudi lao dong

Thuc day Su thita nhan vé phap ly vé chuyén déi gidi tinh trén Gidy to
Bdm bdo rding ngudi chuyén gidi duoc thtra nhdn hop phdp va béo vé dudi cdc ban dang gidi tu nhdn cta ho

CONG VIEC THU'C HIEN BGI

Lam tat ca cac bién phap lap phéap, hanh phap va cac bién phap can
thiét khac dé thira nhan day dd quyén cia mdi ngudi dugc thita nhan
ban dang gidi tu nhan ctia minh, ma khéng c6 cac diéu kién can thiép
y té hay su phan biét doi x(r dua trén bat ky yéu t6 nao

Ra so4t va bai bd cac luat va chinh sach tir chéi quyén ngudi chuyén
gidi dugc thay d6i théng tin gidi tinh trén cac gidy t& nhan than

Dam béo rang tha tuc thay ddi gidi tinh phap ly dé tiép can, cong
bang, khéng phan biét ddi xui, ton trong phdm gia va quyén riéng tu
cla ngudi chuyén gidi; tat ca cac thay déi trén gidy t& nhan than sé
dugc thira nhan trong tat ca cac co quan phép luat, hanh chinh khac

Thira nhan quyén clia ngudi chuyén gisi dugc lua chon gidi tinh phap
ly ctia minh 1a nam, n, khac hay lua chon thi ba (bao gom céc thuat

ngii thé hién su da dang van héa trong khu vuc ma khéng mang tinh
dinh kién)

Nhan ra cac rao can hién tai dé thira nhan thay déi gidi tinh phap ly,
déng thai thuc hién cac bién phap dé dam bao su tén trong viéc dung
céac tén goi mong mudn, c6 thé khac véi tén goi trén gidy t&; cho phép
strdung cac co s& vat chat theo ding thé hién gigi hay ban dang gidi
cla ho

Thuc ddy nhan thic vé tdm quan trong cla viéc thiia nhan gidi tinh

phap ly va méi lién quan cia né tdi viéc thita nhan cac quyén con
ngudi khac
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Nha nudc

Nha nudéc
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Phu luc A: Kiém soat, theo déi va sir dung hodc-mén

Viéc WHO ho trg cho Hudng dan t6ng thé nay khong nhét thiét c6 nghia la WHO chiing nhan cho cac huéng dan
dugc néu ra trong “Phu luc A” nay. Bt ky hudng dan nao cia WHO déu cén phai dugc phat trién thong qua quy trinh
phat trién hudng dan tiéu chudn cia WHO.

Do su khac nhau ctia cac hé thong y té ciing nhu tinh trang san c6 ctia ho6c-mon, viéc cung cép can thiép hoéc-mon
chuyén gi6i & cac qudc gia Chau A va Thai Binh Duong c6 rét nhiéu diém khac biét. O ca Chau A va Thai Binh Duong
viéc stt dung thudc ngtia thai dang udéng la ngudn estrogen chinh yéu hay tham chi la duy nhét. Nhu dugc dé cép
trong Tém tat Chinh séch vé ngudi chuyén gisi va HIV cia WHO, can tham vén cho ngudi chuyén gidi nii stt dung
thu6c ntt hoa dang uéng vé muc do nguy co cao hon ctia bién chiing huyét khai khi st dung ethinyl estradiol so véi
17-beta estradiol (WHO, 2015b).

O vai quéc gia, nhu Uc, h¢ thdng cac phong kham chuyén vé gi6i dugc thanh 1ap rit tot, trong khi nhiing quéc gia
khéc thi hodc-mén thuong dugc mua ti internet ma khong c6 thong tin hay chi dan y té nao. Cac hudng dan cho viéc
sti dung ho6c-mon cho qua trinh chuyén déi y té€ c6 thé tim thdy & cac qudc gia thu nhép cao (nhu Hoa Ky, Ha Lan,
Vuong Quéc Anh, va Uc). Tuy nhién, ching can dugc chinh sta lai dé c6 thé st dung trong béi canh ctia nhitng quéc
gia khac. Hau hét cac huéng dan va trung tam giéi déu c6 nhiing quy trinh riéng cho tré vi thanh nién vi cac khac biét
lién quan ndi tiét, dac trung tam sinh ly ciing nhu van dé€ phép ly lién quan t6i nhiing khéch hang tré tudi nay. D€ tim
hiéu thém thong tin danh cho tré em va vi thanh nién chuyén gidi, xin doc Chuong 5.

Mot diém quan trong cin dugc nhén dinh va hiéu rd la khong phai tit cd khach hang ngudsi chuyén gidi déu mudn st
dung hodc-moén chuyén gidi. Néu mot khach hang chuyén gidi can céc biéu hién bén ngoai ctia minh bat budc phai
khac véi gidi tinh khi sinh ra mot cach thuong xuyén, thi ho6c-moén chuyén gidi la bién phap phd bién nhét d€ thay
d6i co thé nham phu hgp theo ban dang gidi. Stt dung ho6c-mon sé 1am cin bang hé thong noi tiét va tam ly. Déi véi
ngudi chuyén giéi nii, hodc-mon chuyén gidi c¢é thé giup ho dat dugc hiéu qua ni hdéa ma khéng can phai st dung
bién phap tiém chat lam day thuong khong dugc kiém sodt.

Nhin chung, ho6c-moén nii hoa bao gém estrogen va thudc khang androgen. Cac hodc-moén nam héa bao gém
testosterone. Ngudi cung cdp dich vu y té can hi€u vé liéu lugng dung, rti ro cling nhu ich 1¢i ctia nhiing phac dé
dugc ké don phé bién nhat hién nay (WHO, 2014a).

Viéc sti dung hodc-moén chuyén gidi trén lam sang chua dugc nghién ctiu trong nhiing thtt nghiém lam sang tién ctu
bénh chiing ngau nhién. Tuy nhién, cac thyc hanh lam sang trén 50 nam da cho théy viéc stt dung nay t6 ra c6 hiéu
qua trong diéu tri chiing phién mudn giséi (Hembree et al., 2009; Gooren et al., 2008). Diéu nay dit ra tdm quan trong
ctia viéc khién kha nang hiéu biét va quan ly st dung hodc-modn chuyén gisi trd thanh mot phén cta cac thuc hanh
cham soc stic khoé ban dau.

Bat dau sir dung hodc-mén

B¢ Tiéu chudn WPATH SOC?7 khuyén cdo viéc bit dau st dung hodc-modn nén dugc tién hanh sau khi da c6 mot
danh gia day du vé tam than - xa hdi va mot ban y kién ty nguyén tham gia ctia khach hang thuc hién béi mot chuyén
gia y t& dugc cip phép (Coleman et al.,, 2011). Vi du, qua trinh nay c6 thé thuc hién bdi mét nhan vién y t€ cham séc
ban d4u dugc dao tao phtt hgp hodc mot chuyén gia tam ly.

Khach hang mong mudn bat dau st dung liéu phap hodc-mdn chuyén gidi cho qud trinh chuyén d6i ¢ thé can su
tham gia ctia nhan vién y t€ ban dau cta ho. Mic du ban thin qua trinh chuyén d6i thuong giup giai tda rat nhiéu
phién muon gidi, nhung n6 dong thoi cé thé la thoi diém ting cao cdc cing thing va kho khin trong moi trudng xa
hoi, ti phia gia dinh, nguoi yéu, trudng hoc va/hodc noi lam viéc cta khach hang. Viéc chuyén gtii t6i mot chuyén gia
tam ly lam sang c6 kinh nghiém lam viéc v6i ngudi chuyén gidi ¢ thé 1a mot giai phap phtt hgp cho nhiéu ngudi.

Nhan vién y t€ ban dau nén danh gid tiing khach hang khi ho mong mudn bat dau st dung liéu phap hodc-moén
chuyén gidi, bao gébm dénh gia hiéu biét cia khach hang vé nhiing rui ro ciing nhu lgi ich ctia viéc diéu tri, théo luén
xo0ay quanh cac kién thiic v€ hodc-mon chuyén gidi véi khach hang, va can nhac viéc ¢ moét cam két ty nguyén bing
van ban thé hién rang khach hang da hiéu r6 nhiing diéu nay (Xem Phu luc E vé€ nhiing méau thu tu nguyén).
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Mot vai khach hang 6 thé da bat dau sti dung hodc-moén chuyén gidi; ho cé thé dugce ké don hodc mua hodc-mon

ti quay thudc, qua ban be, hay qua bat ky nguén nao ma khong cé danh gia ctia nhén vién y té. Trii khi ho dugc ké
don badi nha cung cip dich vu y té, thi B Tiéu chudn WPATH SOC7 c6 huéng dan vé tiép tuc diéu tri y té véi nhiing
khach hang da tu bt dau st dung liéu phap hodc-mon chuyén gidi, bat ké kha nang hay mong muén ctia khach hang
dugc danh gia tam ly/tam than nhu thé nao. Nha cung cdp nén ra soat lai quy trinh hién tai két hgp véi mét danh

gia tong thé vé stic khoe téng quét ctia khach hang dé€ xac dinh liéu c6 can thay déi liéu lugng hay viéc ké don khong.
Khi khach hang van kién quyét sé tiép tuc sti dung thuéc ma khong c6 su theo ddi ctia nhén vién y té, thong thudng
khuyén cdo la tiép tuc duy tri cham s6c y té ctia ho ciing nhu ké don hodc-moén phut hgp véi ho. Viéce tit chéi cham séc
cho ho dé dan téi viéc tiép tuc ty diéu tri ma c6 thé giy hai cho chinh ho.

Su san sang cho hodc-mon

B¢ Tiéu chudn WPATH SOC7 c¢6 mét danh sach cac diéu kién chung khuyén nghi danh cho viéc danh gia mdc d¢ san
sang cho viéc diéu tri hooc-mén ctia mdt khach hang (Coleman et al., 2011). Viéc dong y tu nguyén dugc yéu cau thao
luan chi tiét véi khach hang gém cac rai ro cing nhu lgi ich cta viée diéu tri. D61 véi nhiing thong tin vé liéu phap
ho6c-mon cho tré em, thanh thiéu nién chuyén gidi va da dang gidi, xin doc Chuong 5. Phu luc E ¢6 cung cip moét s&
mau thu ty nguyén.

banh giay té

Choéng chi dinh tuyét d6i duy nhat d€ bat dau hay duy tri liéu phép estrogen hay testosterone la mét bénh ung thu
nhay cam vdi estrogen hay testosterone. Khong nén ngén can viéc diéu tri ctia cac khach hang da déng y tu nguyén khi
ho c6 nhiing diéu kién khac (nhu béo phi, bénh tim mach, réi loan m& mau hay cac diéu kién khac). Trudc day, tién
st huyét khdi tinh mach dugc coi 1a mot chong chi dinh dé st dung hodc-mon thay thé bing estrogen, nhung nhiing
dit liéu gén day cho théy c6 nhiing ché phidm estrogen an toan hon (chéng han nhu dang thoa ngoai da), nhu vay tién
st bénh nay khong con ngédn can diéu tri thay thé hodc-mon.”

Cac xét nghiém ban dau

Céc xét nghiém ban dau cho phép danh gia vé cac van dé y khoa két hgp. Chung c6 thé hd trg cho viéc lua chon phéac
do6 hodc-médn chuyén gidi.

Tiéu chuén xét nghiém chtic nang gan danh cho ngudi chuyén gidi nt dugc dya trén cac nghién cdu ti lau véi nhiing
sai sOt trong phuong phap; sti dung cac cong thiic khong con hién hanh (ethinyl estradiol); va khong kiém soat cac tinh
trang gay ra r6i loan chtic nang gan, bao gom chit c6 codn va viém gan B. Cac truong hgp ting thodang qua men gan ma
khong c6 biéu hién triéu ching lam sang da dugc 14y lam bang chiing ring estrogen gy ra cac bét thudng vé gan. Hién
khong c6 cac biang chiing lam sang vé€ nhu cu phai kiém tra chiic ning gan cho ngudi chuyén giGi nit stt dung estrogen.
Nhiing cong bé hién tai khéng dé cap téi su lién quan gitia cac bat thuong chiic nang gan véi viée st dung estrogen.
Mic du véy, viéc kiém tra men gan transaminase v6i nhiing khach hang dang udng estrogen ciing c6 thé hiu ich.

Cac van dé can xac dinh truéc khi bat dau stir dung hodc-mon

Mot danh séch chi tiét cac van dé c6 thé doc tii tai liéu WPATH SOC7 (Coleman et al., 2011), United Kingdom

Good Practice Guidelines for the Assessment and Treatment of Adults with Gender Dysphoria (Royal College of
Psychiatrists, 2013), Huéng dan Thuc hanh Lam sang cta Endocrine Society (Hembree et al., 2009), va Tuyén bo vé
liéu phdp hodc-moén cho ngudi chuyén gidi ctia International Medical Advisory Panel (IPPE, trén béo chi). Nhiing vin
dé dugc trinh bay chi tiét duéi day la dua trén nhiing tai liéu nay, va da dugc ghi nhéan tii nhiing thuc hanh hiéu qua.

Ngudi chuyén gidi ni st dung estrogen va thuéc khang androgen

Phac d6 hodc-mon nii hoa nhin chung la an toan; tuy nhién, can chud y vao viéc chin doan sém bat ky tac dong khong
mong mudn nao cua estrogen, thudc khing androgen, hodc ca hai. Estrogen c6 thé gy ra huyét khoi tinh mach
sau (deep vein thrombosis - DVT), thuyén tic phdi, va tai bién mach mau nio (cerebrovascular accident - CVA).

75. Xem tai: http://transhealth.ucsf.edu/trans?page=protocol-hodc-mén-ready.
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Estrogen c6 thé gay gidm ham mudn tinh duc, dnh hudng chiic ning cuong va xudt tinh. U tuyén yén tiét prolactin
(Prolactinoma) thudng hiém gép. Spironolactone cé thé gay ra ting kali mau. Cyproterone dugc xem 1 c6 lién hé véi
u mang nio (meningiomas) va trdm cam ciing nhu bt thudng chiic nang gan. Viéc st dung hodc-mon chuyén gidi cd
thé lam gidm khd nang sinh san; tdc dong nay c6 thé 1a vinh vién ké ca khi ngling st dung ho6c-mon.”

Ngudi chuyén giéi nam st dung testosterone

Céc tac dung phu ctia testosterone thudng la t6i thi€u (xem Bang A1l). Testosterone c6 thé gay ra da hong cau, nhtic
dau, ting can, mun, rung téc nam gidi, r6i loan bilan lipid, lam tang ham mudn tinh duc, u gan, ung thu nguc/v, va
thay d8i tAm trang. Viéc st dung hodc-mon chuyén gidi c6 thé lam gidm kha ning sinh san; tac dong nay c6 thé la
vinh vién ké ca khi ngting st dung ho6c-mon.

M®i quéc gia nén can nhac loai thudc va cong thiic nao kha thi va cé san.

Bang A1: Cac nguy co gan vdi liéu phap hodc-mén chuyén gidi 77

MUC DO NGUY CO HOOC-MON NU HOA HOOC-MON NAM HOA
Cac rdi ro xuat hién thusng = Huyét khdi tinh macha = Bénh ly da héng cau
xuyen = S8imat = Tingcan
= Tang men gan = Mun
= Tidngcan = Chung rung toc nam gidi (héi dau)
= Triglycerid mau cao = Chdng ngung thé Itc ngu
Cac rai ro xuat hién thusng = Bénhly tim macha
xuyén néu c6 yéu té nguy co
kem theo®
CAc rdi ro c6 thé xuat hién = Tang huyétap = Tdng mengan

= Tang prolactin mau hay Khéi =  Tang lipid mau
u tuyén yén Prolactinoma

Cacrairocothé xudthiennéu = Tiéu dudng tuyp II? = Sumat &n dinh cia mét s6 réi loan tam than sén c6¢
c6 yéu t6 nguy co kém theo® = Bénh Iy tim mach
= Tang huyétap

= Tiéu dudng tuyp Il

Khong tang rdiro hay chuathé ®  Ung thu nguc/va = Gidm mat dé xuong

két lugn = Ung thu nguc/vi, ¢8 ti cung, budng triing, tif cung

Nguén: Bang nay dugc chinh sifa, véi su déng Y, tir IPPF (trong bao chi) va chinh stia tir Bo Tiéu chudn WPATH SOC7.

Luu y: Cac diéu kién in dam la dang ké vé mat 1am sang.
a. Nguy cd sé 16n hon néu dung estrogen dudng uéng so vai dudng thdm thau qua da
b. Yéu t6 cdng thém bao gém tudi tac.

c. Bao gém chiing ching réi loan luéng cuc, phan liét cam xuc, va cac r6i loan tam than khac, bao gém ca biéu hién thich gay g6 hay tam ly bat on.
Céc tac dung ngoai y nay thudng lién quan dén dung testosterone liéu cao hay ndng dé testosterone trong mau vugt dinh sinh ly.

76. Xem tai: http://transhealth.ucsf.edu/tcoe?page=protocol-fertility.
77. Ngudn: Bang nay dugc chinh sta, v6i su dong y, tit IPPF (trong bdo chi) va chinh stia tit B Tiéu chudn WPATH SOC?7.
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Kiém soat hodc-mén nit hoa

Liéu phap ho6c-moén danh cho ngudi chuyén gidi nii c6 thé bao gom liéu phéap thudc khang androgen ciing nhu liéu
phap estrogen. Nhiing loai estrogen va thudc khang androgen dugc dung khac nhau & mdi quéc gia dugc trinh bay
trong Bang A2 va A3.

Estrogen:

Estrogen c6 & nhiéu dang, bao gom ethinyl estradiol va 17-f estradiol. Ethinyl estradiol, dang estrogen thuong dugc
dung trong thuéc ngtia thai dudng udng, cé nhiing tac dong khong mong mudn ro rét, nhu huyét khai tinh mach.
Mic du WPATH SOC7 khong khuyén khich viéc sti dung ethinyl estradiol cho qua trinh chuyén déi y té, day la

cong thuc estrogen phé bién duy nhét d6i véi nhiéu nguoi chuyén gisi nit ¢ trong khu vigc Chau A va Théi Binh
Duong. Chang han, mot phac d6 uéng dugc stt dung phd bién trong khu viic 1a két hgp cyproterone acetate va ethinyl
estradiol.

Estrogen khong qua duong uéng (nhu ngdm dudi lugi, thdm qua da va thudc tiém) dugc khuyén khich hon. Nhiing
loai nay c6 lgi diém 1a khong di qua gan. Tac dung phu di kém véi estrogen c6 thé doc tai Bang Al.

Estrogen dang uéng lam ting nguy co bénh ly huyét khoi tinh mach véi nhiing ngudi hat thudc 14 trén 35 tudi.

Sau phau thuét loai bo tuyén sinh duc, viéc gidm 1éu lugng hodc-moén dugc khuyén khich. Danh gid lai hiéu qua va
muic d¢ chiu dung ctia khach hang la viéc can lam.

Progesterone:

Nhiing rti ro va lgi ich ctia progesterone van chua dugc xdc dinh rd. Mac du mét s6 nha cung cip da thiy st dung
progesterone gay tac dong t6t 1én quang vu va su ham muén tinh duc, diéu tri nay thudng khong dugce khuyén

nghi. Anh hudng tim trang c6 thé tich cyc hodc tiéu cic. C6 mét nguy co dédng ké gy ting cin va trdm cam & mot
s6 ¢4 nhéan. Theo cdc nghién ctiu khéc sti dung progesterone dudng uéng & phu ni sau man kinh,” viéc sti dung
medroxyprogesterone dudng uéng c6 thé lam ting nguy co bénh mach vanh, trong khi dung dudng tiém bap (vi dy,
Depo-Provera) c6 thé giam thiéu nguy co nay.

Thudc khdng androgens:

Viéc sti dung ban dau thu6c khang androgen (vi du, spironolactone hodc cyproterone) nén dugc thuc hién trong
mdt liéu don hay chia nho liéu, v6i sy diéu chinh chuén d6 hang tuan. Khach hang khong thudng xuyén - dac biét
14 nhiing ngudi 16n hon hodc tré hon - cin st dung liéu cao hon. Progesterone c6 thé c6 mot s6 tac dong chdng lai
androgen va c6 thé la mot thay thé néu c6 chéng chi dinh spironolactone.

Néu bénh nhan c6 van dé rung toc nghiém trong, finasteride c6 thé dugc b6 sung nhu mot chét ho trg (ngay ca tit ban
dau). Céy ghép toc co thé cing dugc xem xét, néu sin co.

78. Vi du tham khdo Women’s Health Initiative Study. Doc tai: http://www.nhlbi.nih.gov/whi/
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HOP A1: CHO NHAN VIEN Y TE - DPANH GIA TIM MACH DPOI VGI NGUGI CHUYEN GIOI

Chuyén giéi nit hién dang dung estrogen:

®  Bénh mach vanh/bénh mach mdu néo: Theo déi chat ché cac dau hiéu hay triéu chiing tim mach, dac biét la trong giai
doan dau (mot dén hai nam dau) cta liéu phap hooc-mén; & nhiing bénh nhan c6 nguy co cao (bao gém ca tién st bénh
mach vanh), nén st dung estrogen dang tham qua da, gidm liéu estrogen, va bd qua progestin khéi phac dé.

®  Tdng huyét dp: Theo doi huyét 4p méi 1-3 thang; xem xét chon lua spironolactone nhu mét phan clia phac dé diéu tri
tang huyét ap.

B R6iloan mé: Thuc hién theo huéng dan quéc gia dé theo déi va diéu tri.

Chuyén giGi nam hién dang khéng dung testosterone:

®  Tam soat va diéu tri chiing tang lipid mau tugng tu nhu nhiing bénh nhan khac.

Chuyén gi6i nam hién dang dung testosterone:

®  Tam soat bilan lipid hang néam; néu tang m& mau, tranh tinh trang néng do testosterone trén dinh sinh ly

B R6iloan mé: Thuc hién theo huéng dan quéc gia dé theo déi va diéu tri.

Bang A2:Vi du vé estrogens, dudng dung va liéu lugng

PUONG DUNG LIEU KHO1 PAU LIEU TRUNG BINH LIEU TOI DA

LOAI HOOC-MON

Estradiol/Estradiol valerate Udng 2mg hang ngay 4mg hang ngay 8mg hang ngay
Duéi lugi

Estradiol valerate Tiém bap 20mg every 2 weeks 20mg every 2 weeks 40mg every 2 weeks

Estradiol cypionate Tiém bap 2mg hang tuan, hay 2mg hang tuan, hay 2mg hang tuan, hay

Estradiol gel

Estradiol miéng dan tham

qua da

(Thich hgp cho nhém trén

40 tudi, hut thuoc 13)

Miéng dan dugc thiét ké
dé dung hang tuan hay

hai lan/tuan

Estrogen lién hop

(Premarine®)

Ethinylestradiol (khong

khuyén cao)

Thoa ngoai da

Tham qua da

Uéng

Uéng

5mg méi 2 tuan
0.75mg hai lan/ngay

25-50 mcg

1.25-2.5mg hang
ngay

5mg méi 2 tuan
0.75mg ba lan/ngay

100-200 mcg

5mg hang ngay

5mg méi 2 tuan
150 mcg tds

400 mcg

10mg hang ngay
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Ngudn: Trich tir Royal College of Psychiatrists, 2013 va Hembree et al., 2009

Bang A3: Vi du vé Khang Androgen va liéu dung

KHANG ANDROGEN LIEU KHO1 DAV LIEU TRUNG BINH LIEU TOI BA
Spironolactone 50mg hang ngay 150mg hang ngay 400mg hang ngay
Finasteride 2.5mg hang ngay 2.5mg hang ngay 5mg hang ngay
Cyproterone acetate 50mg hang ngay 150mg hang ngay 150mg hang ngay
Goserelin 3.6mg/théng 3.6mg/théng 3.6mg/théng
Leuprolide acetate 3.75mg/thang 3.75mg/thang 3.75mg/thang

11.25mg/3 thang 22.5mg/12 tuan

11.25mg/10 tuan

Nguén: Trich tir Royal College of Psychiatrists, 2013 va Hembree et al., 2009, v6i cac gop y thém vao clia nhan vién y té trong khu vuc

Tai chau A, ciing c6 thé dé dang tiép can vdi cic chit estrogen dang tiém c6 tac dung kéo dai (estradiol cypionate va
valerate dang dung dich, va estradiol lién hgp dang bdt). Hgp chit estrogen trong thudc ngtia thai dudng uéng thuong
la ethinyl estradiol, da dugc xac dinh 6 lién quan dén mot loat cac dnh hudng stic khoé tiéu cuc dai han & phu ni,
bao gom phu nit chuyén giéi (Magnusson et al., 1999, Asscheman et al., 2011).

Hoat chét progestin phéi hgp véi ethinyl estradiol dudng nhu lam can bang nguy co nay, nhung ban than progestin da
dugc xac dinh lién quan dén moét s6 van dé€ vé stic khoé (Magnusson et al., 1999, Asscheman et al., 2011). Vi progestin
khong c6 vai tro trong qud trinh nit hod ngoai trii viéc giam hodc ngling ting trudng long co thé, ngudi ta cho ring
loai thudc nay thudng khong can thiét d6i véi chuyén gidi nit 6 Dong A (Gooren, 2014). Mot ngudi chuyén gisi nit &
Dong A da trdi qua giai doan déy thi nam gi6i thudng c6 it hodc khong cé su phét trién 1ong co thé. Néu loai trit long
hiéu qua bang cac can thiép triét long, progestins c6 thé khong con can thiét. Vi nhiing ly do nay, liéu phap hodc-moén
cho chuyén gidi ntt 6 Dong A c6 thé chi yéu cu estrogen (dudi dang uéng hodc dang miéng dan/gel tu st dung).

Kiém soat hodc-mon nam hoéa

Liéu phap ho6c-mon cho ngudi chuyén gidi nam co6 thé bao gém liéu phap testosterone. Vi du vé cac ché phdm
testosterone sdn cé dugc st dung trong cac quéc gia khic nhau dugc thé hién trong Bang A4.
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HOOC-MON

Bang A4: Vi du vé cac ché pham testosterone

LIEU KHOI PAU

LIEU TRUNG BINH

LIEU TOI PA

Testosterone (cypionate hay
enanthate)
Tiém bap

Transdermal testosterone 1%

Miéng dan Testosterone

Testosterone undecanoate
Uéng

Testosterone ngam

Testosterone undecanoate
Tiém bap

Sustanon 250
testosterone (propionate/
phenylpropionate/
isocaproate/decanoate)

10% dihydrotestosterone
cream

100mg méi 2 tuan

2.5g hang ngay

2.5mg hang ngay

40-80mg mot lan/ngay

30mg once daily

1Tml moi 4 tuan

20mg ba lan/ngay (boi vao

200-250mg mdi 2-3 tuan

5-10g hang ngay
5mg hang ngay

160-240mg hang ngay

30mg hai lan/ngay

750-1000mg méi 10-14 tuan

1ml méi 2-3 tuan (tiém bap)

SU dung 3 thang trudc khi

200-250mg mbi 2-3 tuan

10g hang ngay

5mg hai lan/ngay

150 mcg ba lan/ngay

1ml méi 2 tuan (tiém bap)

phéu thuat tao hinh duong vat
bang dm dao (metoidioplasty)

am vat)

Ngudn: Trich tir Royal College of Psychiatrists, 2013 va Hembree et al., 2009, v6i cac gop y thém vao clia nhan vién y té trong khu vuc

Mot s6 khach hang st dung testosterone dang ester cho thay hiéu qua t6t khi dung liéu thép va tiém hang tun, dic
biét 12 nhiing ngudi cé tién st bi r6i loan (tranh nhiing dinh néng d6 va ting quéa mtic, c6 thé giy cac r6i loan cam
xuc). Testosterone qud nhiéu c6 thé chuyén ddi thanh estrogen va can trd cac triéu ching mong muén. Liéu phap
ho6c-mon bang testosterone khong bi can trd khi khéch hang bi tang lipide mau.

HOP A2: DANH CHO NGU Ol CHUYEN GIOI - PHAT TRIEN GIONG NOI PHU HOP THEO GIOI

Sau tudi day thi, giong noi clia mot ngudi sé c6 am diéu ¢ dinh, tiy thudc vao dac diém gidi tinh sinh hoc. Giong néi c6 am
trdm thudng lién quan véi thanh quan 16n hon do dap Uing véi kich thich ctia androgen, cling nhu tir su phét trién clia cac
khoang c6ng hudng va cac cau tric rung dong mang lai tiéng noi dac trung nam gidi.

Hau hét nir gidi c6 xu hudng cé giong n6i mang am diéu cao hon. Cac thuéc chéng androgens va estrogen dugc sir dung

bai chuyén gidi nir khéng c6 anh hudng dén tinh chat giong néi. B8i véi nhiing ngudi chuyén gidi nam, viéc st dung
testosterone cé thé gilip giong néi trd nén tram hon va lam tang cong hudng nguc va am lugng. Tuy nhién, nhimng dnh hudng
nay khac nhau gitta cac phac d6 ho6c-mén chuyén gidi va & nhiing ngusi khéng diing androgens.

Liéu phap giong noi va giao ti€p c6 thé cé gia tri tuyét vai cho nhiing ngudi chuyén gidi c6 nhu cau tai dao tao tiéng noi clia
minh dé€ c6 mét giong ndi tram han hay cao hon mét cach tu nhién. Cac nha tri liéu vé giong noi va giao tiép cé thé cung cap
cac ky thuat vé cach stir dung cac bo cong hudng khac nhau, diéu chinh am lugng nhiéu hay it, va st dung cdc mau ngt diéu
khac nhau trong khi néi.

Céc chuyén gia khac, chdng han nhu hudn luyén vién giong néi, cac chuyén gia san khau, gido vién day thanh nhac, va cac
chuyén gia tuyen truyén, cing c6 thé déng vai trd bé trg cé gia tri. Viéc tap hat cac bai nhac & cdc am vuc cao hodc thap hon
c6 thé lam cho giong néi tré nén linh hoat hon. Nhiting thanh céng clia céc phuang phap nay sé phu thudc dang ké dén muc
d6 chdp nhan va ton trong tir cac chuyén gia, cac nha tri liéu, hodc cac gidng vién lam viéc véi mét ngusi chuyén gidi.
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Nhiing bénh nhan st dung testosterone tiém bap (khong dung dang testosterone undecanoate, do nguy co bi vi
thuyén tic phéi do ddu - pulmonary oil microembolism, POME) nén dugc huéng dan cach ty tiém, bao gom cach git
thiét bi vo trung. Mot thanh vién trong gia dinh hodc ban bé c6 thé dugc hudng dan dé thuc hién viéc tiém hodc-mon
cho khéch hang. Nhiing bénh nhan mac ching da hong ciu c6 thé ddp ting t6t v6i cac ché phdm gel thim qua da.

Canh bdo Dj img: O mét s6 quéc gia, testosterone cypionate dugc hoa trong ddu hat bong (cottonseed oit) va
testosterone enanthate thi trong dau me (sesame oil). Céc testosterone dang ester ciing c6 thé bi hoa trong dau arachis
va nén tranh st dung néu ngudi do di ting véi ddu phong, va ciing cé thé xay ra néu di ting d4u nanh. Ngudi ké toa
can phai biét cac phan ting di ing tiém 4n va diéu tra viéc cac ché phdm hodc-médn hoa trong loai dau gi & nudc ho.

Viéc sti dung cac ché phdm thdm qua da c6 thé dugc dé nghi néu khach hang mong muén tién trién chdm hon, hoéc
trong tinh huéng duy tri lién tuc sau khi da dat dugc hiéu qua nam hod nhd vao tiém bép. Mot s6 khach hang gip
phén ting da véi dinh vao miéng dan da.

Trong nhiing trudng hgp hiém hoi, stt dung mét hoat chat progestin c6 thé dugce st dung dé€ chdm dut kinh nguyét
néu bénh nhan chi muén dung moét liu thap testosterone hodc gip kho khén trong viéc chdm dit kinh nguyét.

Céc loai thudc khac doi khi dugc ké toa cho ngudi chuyén gigi nam bao gom:

®  D3ivéi chiing héi ddu & nam gidi (Male pattern baldness — MPB), ké toa finasteride hodc minoxidil. Luu y khach
hang rang fnasteride sé c6 kha nidng lam chdm hodc lam gidm sy phat trién ctia 16ng thé phét va c6 thé lam chdm
hodc giam qua trinh tang kich thuéc am vat.

®  P3ivéi khach hang c6 quan ngai vé tang trudng long thi phat qué nang (vi du: ho hang nam bi rdm 16ng qua
muic) ké toa véi finasteride, dutasteride.

Cac xét nghiém theo déi cho liéu phap hoéc-mén chuyén gidi

C6 nhiing huéng dan vé theo doi bang xét nghiém cho nguesi chuyén gidi st dung liéu phap hodc-mon chuyén gidi; &
nhiing quéc gia ¢6 hudng dan, nha cung cép cin tuan theo cic hudng dan trong nudc. Hudéng dan qudc té c6 thé dugc
diéu chinh va dp dung cho cac quéc gia chua c6 hudng dan riéng biét trong nudc, bao gébm B¢ Tiéu chudn WPATH
SOC?7 va ctia UCSF Centre of Excellence transgender protocols.

Céc xét nghiém cu thé phu thu¢c vao phic d6 dugc chon - vi du nhu cdc thuéc khang androgen khac nhau cho
chuyén gidi nii can cdc gidm sat cu thé va chuyén biét. Mot huéng dan chung la khi khoi dau liéu phap hodc-mon,
xét nghiém nén dugc theo doi ba thang mot 14n trong nam thi nhat, sau d6 la mot hodc hai lan méi nam (xem Béng
A5). Tan sudt theo doi nén dugc ting 1én néu c6 nhiing tac dong bat 1gi, thay déi liéu lugng, hodc bat dau stt dung céac
thudc khéc véi kha nang tuong tac thudc.

Bang A5: Theo déi bang xét nghiém cho ngudi chuyén gidi s dung hodc-mén

MOI 3 THANG CHO NAM PAU TIEN MOl 6 HAY 12 THANG
Liéu phap N hoa Kali mau (néu dung Spironolactone) Prolactin
Chtic nang gan (néu dung cyproterone, Lipid (triglyceride)
flutamide) Kali mau (néu dung Spironolactone)
Néu c6 thé: nong do testosterone, estradiol  Chiic nang gan (néu dung cyproterone,
flutamide)

Néu c6 thé: néng doé testosterone, estradiol

Liéu phap Nam hoa Lipid Lipid
Chtic nang gan Chtic nang gan
Hematocrit Hematocrit
Néu c6 thé: néng dé testosterone Néu c6 thé; néng dé testosterone

Nguén: Hembree et al., 2009; National Health service, England, 2013.
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Hodc-mdn va nguy ca lay nhiem HIV

O ngusi chuyén gidi, nguy co lay nhiém HIV dugc biét hién nay chti yéu xoay quanh hanh vi, tuy vay, khong thé loai
trii cac yéu t6 khac cling c6 thé lam tang nguy co, nhu viéc st dung hodc-mon chuyén gidi. Médc du thudce tranh thai
dang tiém (progesterone) da cho thdy lam ting nguy co nhiém HIV & phu nii (Hel et al., 2010, Wira et al., 2010), diéu
nay phén 16n 1a thong qua cc quy trinh sinh san theo chu ky dugc quy dinh bdi ndi tiét t6 & truc thép cua hé sinh
duc nid. Tuy nhién, mot su gia ting nhod trong nguy co HIV c6 thé xdy ra tryc tiép tu viéc stt dung progesterone, doc
lap véi gidi tinh sinh hoc hodc gidi. Trong mét s6 thi nghiém nho, progesterone da cho thay c6 lién quan véi su gia
tang cdc dong thu thé chemokine trong hé tudn hoan, déy 1a yéu t6 ma HIV cin d€ xam nhép vao té bao va giy nhiém
(Giltay et al., 2000). V€ mit ly thuyét, diéu nay c6 thé lam ting nguy co nhiém HIV sau khi phoi nhiém. Tuy nhién,
nhiing két qua nay can phai c6 su két hgp trong cic nghién ctiu quan sit va kiém sodt 16n trude khi nhiing két luan c6
thé dugc rut ra.

Viéc sti dung testosterone & ngudi chuyén giéi nam khong lién quan dén nguy co nhiém HIV; tuy nhién, mét rai ro

ly thuyét cing ton tai, khi nhiéu ngudi chuyén giéi nam c6 kha nang phat trién viém teo am dao trong qud trinh st
dung testosterone. Tinh trang kho 4m dao c6 thé lam ting chin thuong trong tinh duc va do d6 lam ting kha nang lay
truyén HIV. Mot s6 nghién ctiu goi y ngugc lai, trong d6 testosterone dugc phat hién c6 lién quan dén sy hién dién va
luu thong cua cic té bao mién dich thich nghi (Giltay et al., 2000).

Strdung déng thdi cdc hoéc-mén chuyén gidi va thudc khdng virus dé du phong va diéu tri HIV

Dii liéu vé tuong tac thudc gitia 17-p estradiol (dang hoat chit estrogen dugc st dung phd bién nhét d€ diéu tri thay
thé€ hodc-mon) va thuéc ARV dang thiéu.

Rét c6 thé nhiéu phu ni chuyén gii & khu vuc nay sé st dung thudc tranh thai dudng uéng (chia ethinyl estradiol),
hodc bdi vi 17-p estradiol khong c6 san hodc ho khong thé du kha nang chi tra. Viéc nay co thé xdy ra bat ké rang
ethinyl estradiol khong con dugc khuyén céo st dung cho ngudi chuyén giéi ni nita (Gooren et al., 2015). S6 liéu han
ché cho théy cic hodc-moén tranh thai c6 thé tuong tac v6i hai nhom thuéec ARV, mot s6 chit tic ché phién ma ngugc
khong nucleoside (non-nucloside reverse transcriptase inhibitors - NNRTIs) va chat tic ché men phén giai protein c6
gia tdng hoat tinh nho ritonavir (ritonavir — boosted protease inhibitors — PIs). V& mit ly thuyét nhiing tuong tac nay
c6 thé lam thay déi tinh an toan va hiéu qua ciia mét trong hai loai thudc.

Tuy nhién, khong cé bang chiing nao cho théy liéu phap diéu tri bing hodc-mon chuyén gidi c6 lién quan dén viéc

lam thay d6i hoat dong ctia hau hét cac thuéc ARV (Gooren et al., 2015). Vi thé, cac huéng dan vé ngtia thai chia WHO
hién nay két luan rang khong c6 tuong tac thudc gitia cac thudc tranh thai néi tiét va cac thuéc ARV dang dugc khuyén
cdo (cho diéu tri HAART hay cho PrEP) c6 y nghia du d€ ngan nguia viéc sti dung ching cung lic (WHO, 2015b).

Hau hét cac tuong tac gitia thudc nguia thai dudng udng va PIs lam gidm ndéng do estradiol trong mau chi khong anh
hudng dén ndng do ARV. Bat ddu, ngting hoac thay déi phac d6 diéu tri ARV c¢6 thé dan dén cac thay d6i ho6c-mon
cho chuyén giéi nii stt dung liéu phép ho6c-médn nit hod, do véy viéc theo doi chat ché dugc khuyén cdo (Keller, 2009).
Co dii liéu han ché vé tuong tac gitia ARV va cac thudc khac dugc sti dung trong liéu phap hodc-mén nii hoa cho
chuyén gidi nii, dic biét véi cac thudc khang androgen (vi du nhu cyproterone acetate, flutamide) (WHO, 2015b).

Cé rét it di liéu vé tuong tac gitia thuéc ARV va cac androgens thudng dugc st dung boi chuyén gisi nam.
Testosterone, hgp chét chinh va don trong liéu phap hodc-modn cho chuyén gidi nam, da dugc ké toa két hop véi cac
thudc diéu tri ARV trong hon mot thap ky d€ diéu tri chiing thiéu nang sinh duc va céc tdc dung phu ctia nhiém HIV
¢6 triéu chling & nam giGi. N6 dugc dung nap t6t va khong cé bao cdo nao vé cac tac dong xdu vé stic khoé, mién dich
hodc cac tuong téc tiéu cuc véi thuéc ARV (Rabkin et al., 1999, Dube et al., 2007). Trong khi nhling phéan ting tiéu cuc
¢ hai huéng dong thoi testosterone va st dung ARV du phong/diéu tri & nhiing ngudi chuyén giéi nam c6 thé khong
xdy ra, can nhiéu nghién ctiu hon vé khia canh nay (WHO, 2015b).

Can thiét d€ c6 mot sy hiéu biét t6t hon vé cach cdc hodc-mon dugc st dung dé chuyén gidi c6 thé anh hudng 1én
nguy co lay nhiém HIV & nhiing ngudi chuyén gidi. Cac cudc tranh luén vé y t€ van con tiép tuc vé viéc liéu cac bién
phap tranh thai néi ti€t ¢6 lam anh hudng dén viéc nhiém va lay truyén cho phu ni hay khong. Nguosi chuyén gidi
dung liéu cao hon sinh ly thong thudng nhu mot phén cta tién trinh chuyén déi y té (Keller, 2009).
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Cac van dé vé ngudi cao tudi: Cac can nhac dac biét

Khong cé gidi han trén vé do tudi cho liéu phdp hodc-modn chuyén gidi. Nhiing ngudi chuyén gidi nam bat dau hodc-
mon tu 40 tudi trd 1én sé tién trién chdm hon trong viéc dat dugc cac két qua mong mudn.

Loang xuong da dugc bao cdo & ca chuyén gidi nam va ni 16n tudi, va thuong lién quan dén ngudi tuan tha kém ché
dd hodc-modn, dic biét la sau phau thuét loai bo tuyén sinh duc.

Mot s6 khéch hang thich ngting diéu tri bang ndi tiét t6; d6i v6i khach hang sau phau thuét loai bo tuyén sinh duc
dudi 50 tudi, diéu nay khong dugce khuyén cdo, do mat xuong va cac triéu chiing tiém tang tuong tu nhu man kinh &
ca chuyén gidi nam va ni. Ngudi chuyén gidi nam ngung testosterone sé bi gidm ham mu6n, néng nay, rung toc va
giam kich thudc co bép, va trong lugng co thé phan bé lai vé€ mot hinh hai phu ni.

Céc gidi han trén vé do tudi ¢ thé ngan cin can thiép phau thuat can dugc xem xét. Hién tai khong c6 thong tin vé
két qué cho cac khach hang 16n tudi, va mot s6 bac si phau thuét ap dit gidi han trén vé do tudi cho céc quy trinh cu
thé. Nguai chuyén gidi lén tudi mudn can thiép phau thuat can dugc tham van cu thé véi bac sy phau thuit dé xac
dinh sy sdn sang cho can thiép nay theo cac tiéu chuén y khoa. Thém vao d6, qua trinh phuc hoi sau phau thuét c6 thé
kéo dai hon.
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Phu luc B: Danh sach ngugi tham gia - Cudc hop tham van khai dau

Khach san Furama Silom, Bang-coc, Thai Lan, 23-24/10/2014

Mic du tén t6 chuic va chiic danh ctia nguoi tham gia dugc ghi ra & day, nhiing ngudi chuyén gidi tham gia cudc hop
nay dugc mdi tham du véi tu cach ca nhan va dugc lya chon dya trén kién thic va trai nghiém ctia ho, hon la dya trén
viéc dai dién cho mot t6 chuic cu thé.
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Geneva

Hong Kong SAR
India

India

India

Indonesia

Malaysia

Nepal

New Zealand

Philippines

Thailand
Thailand
Thailand
Thailand

Thailand

Thailand

Aram Hosie

Felicity Young
Resitara Apa
Annette Verster
Kaspar Wan
Abhina Aher
Amitava Sarkar
Vivek Divan
Pritz Rianzi

Khartini Slamah

Manisha Dhakal

Jack Byrne

Kate Montecarlo Cordova

Aaron Schubert

Edmund Settle

Emilie Pradichit

Fritz van Griensven

Kevin Hamlin

Matt Avery
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International Reference Group on Trans* and
Gender Variant and HIV/AIDS issues (IRGT)

Senior Director, HPP

Pacific Sexual Diversity Network

WHO

Activist

India HIV/AIDS Alliance

IRGT

Consultant, UNDP

Chair, Transmen Ngehe Support Group

ISEAN HIVOS Program, Transgender Program
Manager, PT Foundation

Acting Executive Director, Blue Diamond Society
(BDS)

Consultant, HPP

Association of Transgender People in the
Philippines (ATP)

USAID\RDMA

Policy Advisor, UNDP APRC
UNDP

Thai Red Cross

Programme Assistant, Asia Pacific Transgender
Network (APTN)

FHI 360/USAID-funded LINKAGES Project



QUOCGIA
Thailand
Thailand

Thailand

Thailand
Thailand/Singapore
USA

USA

USA
USA
USA
USA

USA

Mike Burkly
Natt Kraipet

Panisara (Poy) Skulpichairat

Steve Mills
Joe Wong
Cameron Wolf

Clifton Cortez

Darrin Adams

Diego Solares

James Baer

Nachale (Hua) Boonyapisomparn

Tonia Poteat

CHUC DANH VA TG CHU'C
USAID\RDMA
Network Coordinator, APTN

Founding member and working group member,
Thai Transgender Alliance

FHI 360/USAID-funded LINKAGES Project
Programme Manager, APTN
Senior Technical Advisor, Key Populations, USAID

Deputy Director, HIV, Health and Development
Group, UNDP

Senior Technical Advisor, HIV, HPP
HPP

Consultant

Consultant, HPP

Johns Hopkins University
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Phu luc C: Danh sach nguai tham gia — Cudc hop tham van lan mét

Cudc hop tham van tiéu viing Nam A
Khach san Radison, Kathmandu, Nepal
5 February 2015

QUOC GIA E CHUC DANH VA TG CHUC
Australia Sam Winter Professor, Curtin University
Australia/Tonga Resitara Apa Pacific Sexual Diversity Network
Bangladesh Anonnya Banik Liaison Officer, Bandu Social Welfare Society
(BSWS)
Bangladesh Kamrun Nahar Intern, BSWS
Bhutan Chencho Dem Programme Manager, Lhak-Sam Bhutan Network

of Positive People (BNP+)

Bhutan Dechen Seldon

Bhutan Sonam Yoezor

Bhutan UgyenTshering-Yangchen

Fiji Rani Ravudi TG Project Coordinator, SANFiji

India Ernest Noronha Programme Officer, HIV, Health, and
Development Group, UNDP

India K. Sheethal SCOHD Society

India Laxmi Narayan Tripathi Founder Trustee & Chairperson, Astitva
Organization for Support & Development of
Sexual Minorities

India Mira Kinnar Treasurer, SAKHA

India Sonal More Consultant, Personnel Selections

India Shreya Reddy Programme Manager,
KinnerMaaEkSamajikSanstha Trust

India Nadika Sampoorna Network

India Olga B. Aaron Founder Trustee, Bringing Adequate Values of
Humanity (BRAVOH)

India Rudrani Chettri
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India
India
India
Indonesia
Japan

Malaysia

Nepal

Nepal
Nepal
Nepal
Nepal
Nepal

Nepal

Nepal
Nepal

Nepal

Nepal
Nepal
Nepal
Nepal
Nepal
Nepal

Nepal

QUOC GIA

Simran Shaikh
Sita Bharadwaj
Vidya

Pritz Rianzi
Yuko Higashi

Nisha Ayub

Aakanshya Timilsina

Aniee Lama

Apekshu Duhul

Basanta Singh

Bharat Man Shrestha

Bhumika Shrestha

Binod BK

Durga Thapa
Kiran Malla

Manisha Dhakal

Pinky Gurung
Prem Thepa
Samrat Chaudhari
Sanjay Tanang
Sayal Shrestha
Sumi Devkota

Surendra Shah

CHUC DANH VA TG CHUC
India HIV/AIDS Alliance
President, KINNAR BHARATI
Mitwa India
Chair, Transmen Ngehe Support Group
Professor, Osaka Prefecture University

TG Programme Manager of Seed Foundation &
Advocacy Manager of Justice for Sisters

Outreach Office and Human Rights Officer, Sahra
Nepal

BDS

BDS

BDS

LGBT Human Rights, HIV and Law Officer, UNDP
Event coordinator, BDS

Pahichan Media Reporter, Mono Support Maple
Group (MSMG)

Member, Ekata Nepal
Member, Naulo Srijana Nepal

Acting Executive Director, Blue Diamond Society
(BDS)

President, BDS

BDS

President, Sahra Nepal
BDS

Freelance consultant

Freelance consultant
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QUOCGIA
Nepal
New Zealand
Pakistan
Pakistan
Pakistan

Pakistan

Sri Lanka

Sri Lanka

Thailand
Thailand
Thailand

Thailand

Thailand
Thailand
USA

USA

Sushila Lama

Jack Byrne

Malik Rizwan Mehmood (aka Bubbi)
Mehrin Abdul Qadir (aka. Mani)

Dr. Muhammad Moiz

Zohaib Ali Soomro (aka Zehrish)

D. Thenu Lakal Ranketh Perera

Sathya Bashana Ramanayake (Satya
Baashi)

Anna Chernyshova
Emilie Pradichit
Joe Wong

Kevin Hamlin

Matt Avery

Thitiyanun Nakpor

Darrin Adams

Nachale (Hua) Boonyapisomparn
Lou

Pradip Khadka

Ritik

CHUC DANH VA TG CHUC

Advocacy and Training Officer, BDS

Consultant, HPP

Board Member, Naz Male Health Alliance (NMHA)
Monitoring and Evaluation Officer, NMHA
Technical Support Manager, NMHA

Monitoring and Evaluation Officer, Khawaja Sira
Society

Field Officer, Equal Ground

SSR—Field Supervisor under the GF National
grant/ UNYAP

Programme Manager, UNDP
UNDP
Programme Manager, APTN

Programme Assistant, Asia Pacific Transgender
Network (APTN)

FHI 360/USAID-funded LINKAGES Project
Director, Sisters

Senior Technical Advisor, HIV, HPP
Consultant, HPP

Freelancer

Press
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Phu luc D: Danh sach ngudi tham gia — Cudc hop tham van lan hai

Cudc hop tham van tiéu viing Déng Nam A, Déng A va Thai Binh Ducng
Khach san Naral, Bang-c6c, Thai Lan

Ngay 28/2/2015 va 1/3/2015

QUOCGIA

Australia
Brunei
Cambodia
China

China

Fiji

Fiji

Fiji

Hong Kong SAR
Hong Kong SAR
Indonesia
Indonesia
Indonesia
Mongolia
Mongolia
Mongolia

New Zealand

Papua New Guinea

Philippines

Philippines

Philippines

Felicity Young

Serena Al

Ngo Menghourng (Meng)
Emma Hoo

Karen Liao

Audrey Seru

Sesenieli Naitala (Bui)
Sulique Waqga

Joanne Leung

Kaspar Wan

Alvi

Eman Memay Harundja
Rasulika Septila (Eqqy)
Ayamdorj Anaraa

Bilguun Batsukh (Soko)
Chinzorig Gochoo (Sarnai)
Jack Byrne

Obert Samba (Elizabeth Taylor)
Ar Arcon

Elyon Divina

Isagani Semacio-Bacasmas Jr. (Ysang)
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Senior Director, HPP

Pacific Sexual Diversity Network

APTN Board

National UNV LGBT Human Rights Office, Poverty,
Equity, and Governance, UNDP China

Diverse Voices and Action for Equality
SanFiji

Haus of Khameleon (Fiji)

Transgender Resource Center

Activist

Learning Together LBT

LGBT Centre Mongolia

LGBT Centre Mongolia volunteer
Programme Manager, Youth For Health
Contractor, HPP

Clinic Coordinator, Save the Children
Founder of Pinoy FTM (Fil Trans Men)

Pinoy FTM



QUOC GIA

TEN

CHU'C DANH VA TG CHUC

Philippines

Philippines

Singapore/ Geneva

Sri Lanka

Sri Lanka

Thailand

Thailand

Thailand

Thailand

Thailand

Thailand

Thailand

Thailand

Tonga

Australia/Tonga

USA

USA

USA

Vanuatu

Viet Nam

Viet Nam/Bangkok

Krizia Consolacion

Magdalena Robinson

Zhan Chiam

Chanaka Thilina Yatiwawala
Thenu Ranketh

Dr Mukta Sharma

Joe Wong

Kevin Halim

Matt Avery

Natt Kraipet

Thanapoom Amatyakul (Omo)

Thanakarn Vongyvisitsin (Bella)

Thanapoon Amatyakul
Leilani Fainga’a

Resitara Apa (Tara)

Darrin Adams

Nachale Boonyapisomparn
Vy Lam

Giigii Baxter

Nguyén Hiru Toan (Jessica)

Lieu Anh Vu
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Association of Transgender People in the
Philippines

Transgender COLORS, Inc.

International LGBTI Association (ILGA)

Equal Ground

Field Officer, Equal Ground

WHO

Programme Manager, APTN

Programme Assistant, APTN

FHI 360/USAID-funded LINKAGES Project

Network Coordinator, APTN

Administrative and Finance Assistant, APTN

Senior Researcher & Executive Assistant, Perfect
Link Consulting Group Co., Ltd. and Research
Associate (Tourism Action Group), College of
Innovation, Thammasat University

Staff, APTN

Tonga Leitis Association

Pacific Sexual Diversity Network (PSDN)

Senior Technical Advisor, HIV, HPP

Consultant, HPP

USAID

VPride Foundation

Translator



Phu luc E: Danh sach ngudi gép y ban thao Huéng dan tong thé

QUOCGIA

Australia

Australia

Australia
Bangladesh
Fiji
Switzerland
Switzerland
Switzerland
Switzerland
Switzerland
Switzerland

Switzerland

Hong Kong SAR
Hong Kong SAR

Hong Kong SAR

India

India

India

India

India

India

TEN
Felicity Young

Graham Neilsen

Sam Winter

Anonnya Banik
Sesenieli Naitala (Bui)
Annette Verster
Michelle Rodolphm
Rebekah Thomas Bosco
Teodora Wi

Rajat Khosla

Rachel Clare Baggaley

Zhan Chiam

Joanne Leung
Kaspar Wan

William Wong

Ernest Noronha

Kalpana Apte

Nisha Jagdish

Olga B. Aaron

Razia Pendse

Venkatesan Chakrapani

CHUC DANH VA T6 CHUC
Senior Director, HPP

Sexual Health Physician, Stonewall Medical
Centre

Professor, Curtin University
Liaison Officer, BSWS
SanFiji

WHO

WHO

WHO

WHO

WHO

WHO

Gender Identity & Gender Expression Officer,
ILGA (International LGBTI Association)

Transgender Resource Center
Gender Empowerment

Clinical Associate Professor, Department of
Family Medicine & Primary Care, The University
of Hong Kong

Programme Officer, HIV, Health, and
Development Group, UNDP

ASG, FPAI
Director, HIV, FPAI

Founder Trustee, Bringing Adequate Values of
Humanity (BRAVOH)

WHO/SEARO

Chairperson/Director, Centre for Sexuality and
Health Research and Policy (C-SHaRP)
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QUOC GIA

CHUC DANH VA TG CHUC

Japan

Japan

Japan

Japan

Malaysia

Nepal
Nepal
Nepal
Nepal
Nepal

Nepal

Netherlands

New Zealand

New Zealand

New Zealand

Pakistan

Pakistan

Pakistan

Papua New Guinea

Philippines

Ichiro Itoda

Jun Koh

Lily

Yuko Higashi

Nisha Ayub

Aakanshya Timilsina
Basudev Sharma
Hari Phuyal
Manisha Dhakal
Purnima Dongole

Shambhu Kafle

Louis Gooren

Mo Harte

Rachel Johnson

Simon Denny

Mehrin Abdul Qadir

Muhammad Moiz

Qasim Igbal

Obert Samba (Elizabeth Taylor)

Kate Montecarlo Cordova

Director, Shirakaba Clinic

Psychiatrist, Department of Neuropsychiatry,
Osaka Medical College

Executive Director of KAC (Kansai AIDS Council)
and TGWAP (TransGender Woman Aids Program)

Professor, Osaka Prefecture University and
Co-chair of Sexual Rights Committee of WAS

TG Programme Manager of Seed Foundation &
Advocacy Manager of Justice for Sisters

Hot Line Operator, BDS

Officer, National Human Rights Commission
Advocate, Supreme Court

Acting Executive Director, BDS

Staff Nurse, Bir Hospital, Kathmandu

Senior Public Health Officer, National Centre for
AIDS and STD Control

Emeritus Professor, VU medical center,
Amsterdam

Nurse Practitioner, Health West, Auckland

Youth Health Specialist/Paediatrician Counties
Manukau Centre For Youth Health

Associate Professor (Medical and Clinical),
Paediatrics, Child and Youth Health, School of
Medicine, University of Auckland

Monitoring and Evaluation Officer, NMHA
Technical Support Manager, NMHA
Executive Director, NMHA

Clinic Coordinator, Save the Children

Association of Transgender People in the
Philippines (ATP)



QUOC GIA

Philippines

Philippines

Singapore

Sri Lanka

Sri Lanka

Thailand

Thailand

Thailand

Thailand

Thailand

Thailand

Thailand

Thailand

Thailand

Thailand

Thailand

United Kingdom

USA

USA

USA

USA

Pengfei Zhao

Ying-Ru Lo

Vanessa Ho

Chanaka Thilina Yatiwawala

Thenu Ranketh

Frits van Griensven

Jensen Byrne

Jiraporn Arunakul

Dr Mukta Sharma

Joe Wong

Kevin Halim

Matt Avery

Midnight Poonkasetwattana

Mike Burkly

Natt Kraipet

Steve Mills

Daniel McCartney

Asa Radix

Ashley Gibbs

Cameron Hartofellis

Eli Coleman
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WHO/WPRO
WHO
Project coordinator, Project X
Equal Ground
Field Officer, Equal Ground

Senior Advisor for HIV Prevention, Thai Red Cross
AIDS Research Centre

LGBT Human Rights Officer, UNDP BRH (Bangkok
Regional Hub)

Adolescent Medicine Specialist, Faculty of
Medicine, Ramathibodi Hospital, Mahidol
University

Technical Officer — HIV/AIDS/STIs & TB, WHO
Programme Manager, APTN

Programme Assistant, APTN

FHI 360/USAID-funded LINKAGES Project
Executive Director, APCOM

USAID

Network Coordinator, APTN

FHI 360/USAID-funded LINKAGES Project

HIV Officer, International Planned Parenthood
Federation

Director for Research and Education, Callen
Lorde Community Health Center

Health Policy Project
Health Policy Project

Professor and Department Chair, Human
Sexuality, University of Minnesota



USA

USA

USA

USA

USA

USA

USA

USA

Viet Nam

QUOC GIA

Jamison Green

JoAnne Keatley

Lin Fraser

Marcio Maeda

Robyn Dayton

Ronald MaclInnis

Rafael Mazin

Tonia Poteat

John M. Eyres

152

CHU'C DANH VA TG CHUC
President, WPATH

Director, Center of Excellence for Transgender
Health, UCSF

Global Education Initiative Co-Chair, WPATH
Health Policy Project

FHI 360/USAID-funded LINKAGES Project
Health Policy Project

PAHO

Johns Hopkins University

Office of Health Director, USAID, Viet Nam



Phu luc F: Cac Mau Thu Tu Nguyén

Viéc ty nguyén dong y can dugc thao ludn chi tiét véi khach hang bao goém tat ca cac nguy co va lgi ich cta viéc diéu
tri. Xem nhiing mau thu duéi day. Phu luc A cung cip cac vi du vé viéc kiém soét st dung hodc-mén, theo doi, va st
dung. Chuong 5 dé cép vé tinh riéng tu va cac van dé lién quan t6i tu nguyén danh cho cac chuyén vién y té€ lam viéc

vOi tré em, thanh thiéu nién chuyén gidi va da dang giéi.

Mau thu Tu nguyén

®  Mdu #1: Khach hang can nhac ho6c-mon ni hoa danh cho chuyén d6i tii nam sang nit (PDE, 76KB)
" Mdu #2: Khach hang can nhic testosterone danh cho chuyén déi ti nii sang nam (PDF, 79KB)

®  Mdu #3: ThuSc nii héa danh cho khéch hang chuyén gisi (PDE, 160KB)

" Mdu #4: Testosterone danh cho khéach hang chuyén gi¢i (PDE 159KB)

n

Méu #5: Thubc nit héa danh cho khach hang chuyén giéi - tré em, cha me va ngudi gidm ho (PDE, 127KB)
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D& c6 thém thong tin, xin lién hé:

Health Policy Project
Palldadium
1331 Pennsylvania Ave NW, Suite 600
Washington, DC 20004
Tel: (202) 775-9680
Fax: (202) 775-9694



