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~ QUYET DINH )
Ban hanh Huwéng dan can thiép lam dung ma tay tong hop
dang Amphetamine
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Can cir Luat phong, chéng vi rat gay ra hoi ching suy giam mién dich mac
phai & ngudi (HIV/AIDS) s6 64/2006/QHI1 1 ngay 29 thang 6 nam 2006;

Cin ctr Nghi dinh s6 75/2017/ND-CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua Chinh
pht quy dinh chirc nang, nhiém vu, quyén han va co cau t6 chirc cua By Y té;

Xét dé nghi cua Cuc truong Cuc Phong, chdng HIV/AIDS,

QUYET DPINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Huéng dan can thi¢p lam dung
ma tay tong hop dang Amphetamine”.

Piéu 2. Quyét dinh nay co hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 3. Cac 6ng, ba: Chanh Vian phong Bo; Cuc truong Cuc Phong, chong
HIV/AIDS; Vu truong cac Vu, Cuc truong cac Cuc truc thudéec BO Y té; Giam ddc
cac co s& kham bénh, chita bénh truc thude Bo Y té; Giam doc SO Y té cac Tinh,
Thanh phd truc thude Trung wong va Thil trudng cac don vi ¢6 lién quan chiu trach
nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.
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PGS.TS.Bs Nguyén Hoang Long, Cuc truéng Cuc Phong, chdong HIV/AIDS;
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- PGS.TS.Bs. Nguyén Hoang Long, Cuc truéng Cuc Phong, chong HIV/AIDS;
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- TS.Bs. Hoang Pinh Canh - Cuc Phong, chéng HIV/AIDS;

- Ths.Bs. P4 Hitu Thuy - Cuc Phong, chéng HIV/AIDS;

- Ths.Bs. Nguyén Thi Minh Tam - Cyc Phong, chong HIV/AIDS;

- Ths.Bs. Tran Manh Cuong - Vién Stc khoe Tam than, Bénh vién Bach Mai;

- TS.Bs. Kiéu Cong Thity - Bénh vién Tam than Trung uong 1;

- Ths.Bs. Nguyén Hitu Anh - Trudong Dai hoc Y Ha Noi;

- Ths.Bs. Nguyén Song Chi Trung - Truong Pai hoc Y Duoc thanh phé HO Chi
Minh;

- TS. Nguyén Trung Hai - Trudng Pai hoc Lao dong - Xa hoi;

- CN. Tran Puc Trung - Trung tim H tro Sang kién Phat trién Cong dong.

3. Nhom thu ky

- Ths.Bs. P4 Hitu Thuy - Cuc Phong, chéng HIV/AIDS;
- Ths. Tran Thanh Tung - Cuc Phong, chéng HIV/AIDS;

- Ths. Mac Thi Ngoc Mai - Cuc Phong, chéng HIV/AIDS.



LOI GIOI THIEU

St dung ma tay tong hop noi chung va cac chét kich thich dang Amphetamine (ATS)
néi riéng dang 1a mot van dé kha phirc tap ¢ nhiéu qudc gia trén thé gidi va Viét Nam. Theo
béo cdo ctia nhiéu qudc gia trén thé gidi, trong sd nguoi st dung ma tiy téng hop, phan 16n ho
sir dung va lam dung céc chét kich thich dang Amphetamine. Vi xu hudng ra doi lién tuc ciia
nhiéu loai ma tiy tong hop méi ciing nhu sy gia ting sb nguoi lam dung ma tiy tong hop, viée
lam dung ma ty tong hop d khong chi anh huong dén ngudi bénh, 1lam giam chit lwong cudc
séng ma con anh huong dén gia dinh, cong ddng, anh hudng dén sy 6n dinh x4 hoi, kinh té va
chinh tri. Mot s6 ngudi bénh c6 réi loan tim than (hay con goi 1 ngéo d4) do ciing 1a nhiing
tac dong tiéu cuc d& thay va la bénh 1y cting nhu nguyén nhan tir vong thuong gip & ngudi lam
dung ATS.

Trong nhitng nim qua, Viét Nam dang cb gang phdi hop vdi cac qubc gia va to chirc
qudc té, dic biét 1a cac to chuc ctua Lién Hop qubc dé cung cb su hop tac, ning cao hiéu qua
giai quyét vin nan ma tiy tong hop, tuy nhién tinh hinh van dién bién phirc tap va chiéu huéng
sO nguoi st dung van tiép tuc gia ting. Kinh nghiém ciia cac qudc gia trén thé gidi cho thy
chua c6 mot gidi phap can thi€p nao that sy hitu hi¢u voi ngudi lam dung ATS ma cAn mot giai
phap tong thé bao gdm cac can thiép vé tim 1y xa hoi va cac liéu phap diéu tri giup giam céc
tac dong khong mong mudn véi ca nguoi sir dung ATS ciing nhu voi cong dong. Trong bdi
canh s6 nguoi sir dung ATS trong cong ddng dang gia tang thi rat can thiét phai co thong tin
va huéng dan can thiép vé lam dung ATS.

Nham gitp cic can bd y t& va nhan vién xa hoi co cac kién thirc va hiéu biét vé can
thi€p cho nhitng nguoi lam dung ATS, Cuc Phong, chéng HIV/AIDS da duge BO Y té giao la
don vi ddu mdi phdi hop véi cac Vién nghién ctru, Truong Pai hoc va chuyén gia qudc té dé
xay dung Huéng dan can thiép lam dung ma tiy dang Amphetamine.

Nhan dip nay, Cuc Phong, chéng HIV/AIDS xin duoc giri 101 cam on tdi cac chuyén
gia dén tir cac T chuc quéc té, Cac Vu, Cuc, Vién va Truong Pai hoc thudéec B Y té; Truong
Pai hoc Lao dong X4 hoi va cac t6 chirc, ci nhan da tham gia bién soan cling nhu gop ¥ cho
Huéng dan nay.

Lan dau tién bién soan Hudng dan, mic di cac chuyén gia da cd gang nhung véi kinh
nghiém can thi¢p & Viét Nam con han ché, nén chéc chén tai liéu nay khong tranh khéi nhiing
thiéu sot. Cuc Phong, chdng HIV/AIDS, Bo Y té rit mong nhan duoc su dong gop clia cac to
chtrc, c4 nhan dé 1an bién soan sau Huéng dan c6 chit lwong tot hon.

Xin tran trong cam on.

CUC TRUONG

A AP

Nguyén Hoang Long
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HUONG DAN SU DUNG TAI LIEU

1. Muc dich ctia cudn tai liéu?

Tai ligu nay nham cung cap cho céc nhan vién y té va can bo x& hoi tham
gia vao chuong trinh can thiép lam dung ma ty tong hop dang Amphetamine
nhitng chi dan va hudng dan chi tiét can thuc hién.

2. Ai la ngwoi sir dung tai liéu nay?

Nguoi str dung tai liéu nay gom nhiing ngudi truc tiép tham gia vao chuong
trinh can thiép cho nguoi nghién ma tly, ho co thé la:

- Céan bo y té cac cap;

- Nhan vién xa hoi, nhan vién cong dong;

- Nguoi quan 1y chuong trinh.

Va tat ca nhiing ai quan tim dén chuong trinh can thiép cho ngudi nghién
ma tuy tong hop va ATS.

3. Tai liéu dwoc sir dung nhu thé nao?

- Tai li¢u dugc st dung nhu la hudng dq?ln co ban cho nguoi quan 1y cling
nhu can bo chuong trinh xay dung ké hoach, t6 chuc trien khai cac hoat dong can
thiép cho ngudi lam dung ma tiy dang ATS.

- Tai ligu nay ciing c6 the duoc st dung dé xay dyng cac tai ligu tap huan,
dao tao vé can thiép cho nguoi lam dung ma tly dang ATS.

4. Noi dung chinh cua tai li¢u?

Tai liéu géom c6 6 chuong:

- Chuong 1. Tong quan vé ma ty tong hop dang ATS va cac can thiép.

- Chuong 2. Sang loc, danh gia ban dau va chan doan lam dung ATS.

- Chuong 3. Cac can thié¢p tam ly va hanh vi.

- Chuong 4. Biéu tri réi loan tdm than trén bénh nhan lam dung ATS.

- Chuong 5. Can thiép trén mot s6 nhdm bénh nhan dic tha.

- Chuong 6. HS tro xa hoi véi ngudi sir dung ATS tai cong dong.



n ~ CHUONG 1
TONG QUAN VE MA TUY TONG HQP DANG ATS
VA CAC CAN THIEP

1. Mt s6 thuat ngir

- Ma tly tong hep: Chi cAc loai ma tay do con ngudi tong hop nén tir cac
hoa chat khac nhau, khdng phai tir thanh phan thién nhién.

- Chét kich thich hwéng than: Mot nhém céc chat kich thich hé than kinh
trung wong, lam tang hoat dong cua dopamine, noradrenaline va serotonin.

- Dopamine: Chat dan truyén than kinh, diéu chinh tam trang va hanh vi.

- Chat ma tay: 1a cac chat gay nghién, chat hudng than duoc quy dinh
trong cac danh muc do Chinh phu ban hanh.

- Céc kich thich dang Amphetamine: La mét nhém chat kich thich ¢
cau trdc hoa hoc dang Amphetamin nhu: Methamphetamine, Dexamphetamine,
MDMA, Amphetamine.

- Ngwoi nghién ma tdy: 1a ngudi st dung chat ma tdy va bi & thuoc vao
cac chat nay.

- Dung nap: 1a tinh trang dap wng cta co thé véi mot chat, duoc biéu hién
bang st chiu dung cua co thé & liéu lwong nhat dinh caa chat d6. Kha ning dung
nap phu thudc vao co dia va tinh trang cia co thé. Khi kha ning dung nap thay
dbi, can thiét phai thay doi liéu lugng cua chat da sir dung dé dat duoc cling mot
hiéu qua.

- Hoi chirng cai: 1a trang thai phan tng cia co thé khi cat hoic giam chat
gay nghién dang st dung & nhimg ngudi nghién ma tdy. Biéu hién 1am sang cua
hoi chiing cai khac nhau phu thudc vao loai chat gay nghién dang st dung.

- Cai nghién: la ngiing sir dung hoic giam dang ké chat ma tiy ma nguoi
nghién thuong sir dung (nghién) dan dén viéc xuat hién hoi chung cai, vi vay
nguoi bénh can phai dugc diéu trj.

- Tram cam: Mot chiing réi loan tdm than phd bién, dic trung boi cam
giac budn ba, mat hing th hoac niém vui, cam giac toi 16i hodc xem nhe gié tri
ban than, rdi loan giac ngu hodc an udng, cam giac mét moi va mat tap trung.

- Nhi&m déc hé than Kkinh trung wong cap: 1a mét tinh trang bénh Iy lién
quan tai viéc s dung mot chat gy nghién véi lidu luong vuot qua kha nang dung
nap cta ngudi bénh, dan toi su bién ddi bat thuong vé y thirc, hanh vi, cling nhu
cac hoat dong tdm than khac cta nguoi st dung. Tnh trang nhidm doc nay rat
khéc nhau & mdi ngudi, phu thudc vao chat gay nghién, lidu luong, dudng dung,
tinh huéng va d6 dung nap véi chat gay nghién cia nguoi sir dung.

- Qua liéu: 1a tinh trang sir dung mot lugng chat gay nghién 16n hon kha
nang dung nap cia co thé ¢ thoi diém do, de doa téi tinh mang ctia ngudi st dung
néu khong duoc cap cau kip thoi.

- Sir dung chat gay nghién hep phap: 1a viéc sir dung chat gay nghién
duoc phap luat cho phép, véi muc dich chira bénh va theo chi dinh chuyén moén.

9



- Lam dung chat gay nghién: | viéc sir dung chat gay nghién khong dung
chi dinh chuy&n mdn, st dung qua liéu qui dinh hoic st dung qua thoi gian quy
dinh.

- Lam dung Methamphetamine: Hanh vi su dung methamphetamine
duoc phan loai theo tiéu chuan 1é thuoc methamphetamine (Theo chan doan cua
T6 chuc Y té Thé gidi hodc Thong ké cac rdi loan tam than cua Hoa Ky, xuat ban
lan tht 5 - DSM-5).

- Liéu phap nhan thirc hanh vi: Bién phép thdng qua ndi chuyén nhim
thay d6i cac suy nghi va niém tin léch chuan.

2. Tong quan vé ma tuy tong hop dang Amphetamine
2.1. ATS la gi?

Chat kich thich dang Amphetamine (Amphetamine Type Stimulants) 1a tén
goi chung ciia mot nhém chat kich thich ¢6 cau tric hda hoc dang Amphetamine.
Chung c6 tac dung kich than gay cam gidc hung phan, khoai cam, chéng mét

oi... khi st dung liéu cao kéo dai c6 thé gay hoang tudng, 40 giéc.

2.2. Tinh hinh sir dung ATS trén thé giéi va Vi¢t Nam
2.2.1. Tinh hinh si dung ATS trén thé gigi va khu vuc

- Theo béo céo ciia Co quan Phong chéng Ma tiy va Toi pham caa Lién
hop quoc (UNODC), thi truong budn ban va tinh trang lam dung ma tdy kich
thich dang Amphetamine (ATS) dang c6 xu huéng ting manh trong cac nim gan
day. Bao cdo Tinh hinh Ma tiy ndm 2017 cia UNODC khang dinh ATS 12 loai
ma tdy pho bién thu hai trén thé gisi chi sau can sa véi udc tinh c6 khoang 37
triéu ngudi st dung ATS trén toan cau. ATS ciing tao ra ganh nang bénh tat rat
cao va chi ding sau cac ma ty thudc nhém chat dang thudc phién. Bao cdo ciing
cho thay thi truong budn ban ATS ciing gia tang khong ngung trong cac ndm vira
qua. Nam 2015, toan thé giéi ghi nhan sé lwong bat giir Amphetamine va
Methamphetamme cao ky luc, dac biét 1a & cac khu vuc nhu Pong Nam A va
Nam A, bién cac khu vuc nay trd thanh diém ndng nhét cua thi trudng budn béan
ATS, vuot qua ca cac khu vuc “truyén théng” cua thi truong ATS thé giéi nhu
Nam My. Khac voi Amphetamine va Methamphetamine, thi truong Ectasy (thuéc
lic) c6 sy “6n dinh” hon vé s6 luong bi bat giir trong thoi gian gan day, tuy nhién
cac béo céo cua lyc lugng thuc thi phap luat cho thay c6 su da dang hon vé mau
m& san pham va pha tron véi cac hop chat khac 1am ting doc tinh va cac nguy co
cua loai ma tay nay.
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- Increasing Téng
Stable On dlnh

- Decreas ing Glém

Khoéng bao cao

No trend reported

o o

Xu hwong sir dung ATS khu viee Chéau A, Thai Binh dwong (Béo cdo nam 2011)

- Tai khu vuc: theo mot khao sat vé ma tdy ¢ Thai Lan nim 2012 va 2013
do Co quan Kiém soat Ma tiy cia Bo Tu Phap thuc hién, loai ma tly su dung
nhiéu nhat 1a amphetamine (“yaba”) va methamphetamine (chiém khoang 88,7%
va 89,7% trén tong so), tiép theo la can sa (4,7%).

2.2.2. Tinh hinh si dung ATS tai Viét Nam

- Theo béo c4o ciia Co quan Thuong truc Phong, chong ma tiy, Bo Cong
an, cudi nam 2017, ca nude co 222.582 ngudi nghién ¢6 hd so quan 1y. Trong do,
s ngudi nghién ma tay tong hop tiép tuc gia ting; theo sd lidu bao céo tr 21 dia
phuong c6 thong k&, phan loai, 6 ngudi str dung ma tay tong hop 13 15.447 nguoi
(chiém 46% sb nguoi sir dung ma tay). Bac biét, c6 mot s6 dja phuong c6 ty 16
trén 80% nhu Tra Vinh 90,7%; Da Ning 86%; Quang Tri 84%...56 ngudi mai sir
dung ma tdy bi phat hién cha yéu sir dung ma tdy tong hop va cac chat huéng
than.

- Loai ma iy tong hop duogc st dung phd bién 1a Methamphetamin, Estasy,
Ketamine véi cac tén 1ong nhu: da, thudc lac, vién nit hoang, ngoc dién, yaba.
Methamphetamin dugc st dung chu yéu tai co sd luu tri, nha riéng. Do hinh thtc
st dung loai ma tdy nay can c6 thai gian, dung cu va cach thic sir dung khé phuc
tap. Do d0, cac d6i twong sir dung loai ndy phai lua chon dia diém kin ddo dé sir
dung.

- Estasy, Ketamine duoc sir dung chu yéu trong cac co s& kinh doanh dich
Vu vui choi giai tri nhu vil truong, nha hang do ngudi st dung loai ma tly nay
nay phai c6 nhac manh dé kich dong, hinh thac su dung don gian nhu uong truc
tiép Vi ruou, nude ngot hoic hit tryc tiép bang éng hut qua duong hd hép...
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2.3. Tac dong ciia ATS
2.3.1. Cau trdc hoa hoc

Cac ATS c¢6 cau trdc hoa hoc dang Amphetamine, do vay cau tric hda hoc
co ban giong nhau. Ngay nhu Amphetamine va Methamphetamine chi khac nhau
6 cho c¢6 thém nhém methyl, nhu hinh vé dudi day:

NH, H
N“'q.
CH,
CH
3 CH;
Amphetamine Methamphetamine

2.3.2. Duoc ly hoc

Methamphetamine c6 thé dwoc hap thu rat nhanh chéng qua duong tiéu
hoa va duoc gan chuyén hoa theo qua trinh hydroxyl hoa nhén thom, khur akyl,
va khir amin. C6 7 loai chét trung gian chuyén hoa c6 the phat hién dugc trong
nudc tiéu, véi thoi gian ban hay 12 4-5 gid; 62% thubc udng s& duge dao thai qua
nuge tiéu trong vong 24h. Do qua trinh nay phu thugc vao do a xit cua nudc tiéu,
uéng vitamin C liéu cao c6 thé 1am giam tac dung caa methamphetamine.

2.3.3. Co ché tac dung

Methamphetamine Gc ché tai hap thu va chuyén hoa caa Dopamine.
Methamphetamine con 1am tang tiét noradrenalin va serotonin Ia cac chat dan
truyén than kinh kiém soat cam xdc va hanh vi ciia con ngudi.
Bang 1. Tac dong vé thuc thé va tam ly cua methamphetamine & cac nong do
khac nhau

Téc Liéu thap Liéu cao Qua lidu Cic nguy co khac
dong
Tac dong Tang huyet Tang huyét ap; | Kich dong, rét Tinh dyc khong an toan
thuc thé | &p; V& md | Nhip tim | run; Nhip tim | dan dén bénh lay truyén
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mtc do thé
luc.

ao giac; Hoang
tuong hé
thong.

héi;  Run; | nhanh; Co | nhanh; Hanh vi | qua duong tinh duc nhu
Pau nguc; | giat; Xuat | tin cbng; LU | HIV, giang mai, sti mao
Nhip  tho | huyét noi so; | Ian g4, herpes sinh duc...
nhanh; Dau | Nghien ham, | Ao giac, ting |St dung dudng tinh
dau; Nong | can rang; | nghi ngo; Tang | mach dan dén nguy co:
mat, do mat; | Budn  non, | than nhiét; Tiéu | viem gan vi rat B,C;
Tang théan | non. co van; Maét | nhiém HIV, nhiém tring
nhigt; Giam moi; Nhip tim|da, bénh van tim, va
cam  giac nhanh;  Tang | nhiém khuan huyét
ngon miéng hogc giam | Nhitng nguoi st dung
huyct ap; Tut | nhiéu s& c6 nguy co co
tuan hoan; | cac trieu chung ddi
Buon non, non; | nghich vai qua liéu néu
la chay, dau| dung thubc dot ngot, vi
blfngi 90 glét, du nhu mét moi, tho o,
hon mé, va tu | d6i c¢dn cao, va ting cam
vong. giac thém an
Nguoi str dung lau dai co
nguy co suy dinh dudng
va c6 cac khiém khuyét
than kinh nhan thuc
Tac dong | Tinh  trang | LU 1an; Kich Triéu chtng loan than:
tam ly mo mang; | dong va lo so; ao thi va ao thanh vay
Phan chan; | Ct dong lap di tudng hoang tuong
Tang  do|lap lai; Anh Cam xUc bat thuong, dic
tinh tao va huong  dén biét kich dong, lo so va
tap  trung; | nhan thac va gay han.
Giam mét | van dong; Gay
moi;  NOoi | han; Y tudéng
nhiéu; Tang | hoang tudng,

2.3.4. Tac dong chung cua Methamphetamine

- Methamphetamine gay ra réi loan cam xtc va cam xuc lo au trong thoi
ky qua liéu va thoi ky cai. Roi loan cam x(c tang tir lo ldng vira phai dén triéu
chtng nang pht hop véi tiéu chuan chan doan rdi loan tim than. Nghién ciru bénh
nhan sir dung methamphetamine cho thay hau hét bénh nhan ¢ triéu chiing tram
cam va lo au (48-58%), va mot s6 1on chi cé triéu chang tram cam (38-40%) hoic
chi c6 lo au (26,2%). Phan loai lo au thudng gap nhat 1a rdi loan lo &u toan thé
(12,3%), rdi loan lo au x4 hoi (8,5%), rdi loan cang thang sau chan thuong (5,8%),
con hoang so (2,6%) va chiing so khdng gian rong (2,6%). Mot s6 ngudi nghién
c6 biéu hién triéu chung loan than (28-36,8%), bao gém hoang tudng bi truy hai

13




(77,4%), va do thinh (44,6%) va cac triéu chung am tinh khac (21,4%). Khi dung
phOI hop vai chat dang thudc phién, methamphetamine c6 thé ting y tuéng hoic
ké hoach ty sat 1én 2-11%.

- Methamphetamine gay ra rdi loan cam xudc kéo dai va & muc do tram
trong. Triéu ching thuong khdng kéo dai qua 1 thang sau khi str dung. Thay doi
cam xtc bao gom cam giac budn chan, lo lang, lang lang, khong quan tam dén
cac hoat dong gay hung tha.

- Réi loan lo au do methamphetamine cd biéu hién lo lang, con hoang loan,
va rbi loan am anh cudng ché. Céc triéu chiing c6 thé & mic d6 anh huong dén
thue hién cdng viéc, tic dong dén doi sdng x& hoi va c4c chirc ning quan trong
khac cua cudc séng. Triéu chimg thuong khong kéo dai qué 1 thang sau khi st
dung ma tiy, nhung co thé xay ra trong khi ngd doc hodc ¢ trang théi cai.

- Déi voi cac bénh nhan c6 réi loan cam xuc va lo au tir trude, hanh vi sir
dung methamphetamine c6 thé lam kich hoat céc triéu chiing. Céc triéu chiang
bénh tam than nang 1am cong tac diéu tri phuc tap hon va kéo dai hon ngoai viéc
c6 thé 1am hanh vi tang liéu sir dung methamphetamine.

- Cé4c yéu to nguy co cuia roi loan cam x(ic va lo au do methamphetamine
bao gom tang tan sb sir dung, dung duong tinh mach va duong hit va ciing la yéu
t6 tién can. Tién sir gia dinh ciing 1 yéu t6 nguy co cua réi loan cam xdc va lo
au.

Ngoai ra hau hét cac chat ATS lam ting nhu cau tinh duc nén nguoi st
dung ATS dé c6 hanh vi quan hé tinh duc khong an toan. ATS tac dong lam ting
su tu tin nén nguoi st dung khdng than trong trong hanh vi sir dung ma tuy nhu
chich chung bom kim tiém, do d6 dé lay nhiém HIV, viém gan B, C. Pong thoi
nguoi sir dung ATS ciing ¢6 thé ¢6 cac hanh vi gay nguy hiém cho chinh minh va
nguoi khac nhu phong xe lang lach.

2.3.5. Methamphetamine trong thoi ky c0 thai

Methamphetamine c6 thé gay di dang thai va say thai. Bao thai séng sot c6
nguy co cao bi dé non, thiéu can, hoic tré bi hoi ching cai hoic d& mét moi.
2.3.6. Methamphetamine va cho con bd

Do methamphetamine bai tiét qua sita me, khong khuyén cdo cho con b
me & nguoi sir dung methamphetamine.
2.3.7. Methamphetamine ¢ tré em

Methamphetamine c6 thé anh huong dén ton thwong van dong va réi loan
giong noi hoic hoi ching Tourette & tré em va co thé gay dot tir do kich thich qué
ngudng hé than kinh trung wong. Methamphetamine c6 thé gay ra loan nhip tim,
bat thuong cau trGc va cham phat trién. Tré em 7-10 tudi st dung
methamphetamine hang ngay c6 ty Ié phét trién thdp hon so véi cac tré binh
thuong khac.
2.3.8. Methamphetamine ¢ nguoi gia
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Nguoi gia ¢ chic ning than va gan suy giam, dan dén qué trinh bai tiét
methamphetamine cham hon va vi vy methamphetamine c6 tac dong lau dai
hon.

2.3.9. Tdc dong cua viéc dung methamphetamine dai ngay
- Kich thich man tinh cua methamphetamine Ién hé than kinh trung wong
dan dén cac triéu chung thuc thé va tdm than nhu sau:
- Sut can va suy dinh dudng;
- Thay d6i hé than kinh, anh huong tri nhé, chdng mit;
- Bat thuong kinh nguyét va mat kinh;
- Co giat;
- Po dung nap tang dan;
- Anh huéng tri giac, dic biét tri nhé va do tap trung;
- Kich dong, lo lang va hoang tuong;
- R4i loan tam than va tram cam;
- Triéu chang loan than, bao gom 4o giac va hoang tuang;
- Réi loan giac nga man tinh;
2.4. Khuynh hwong s dung ATS
Str dung ATS c6 thé theo nhiéu khuynh hudéng va & cac muac do khéac nhau.
2.4.1. Dung thu
Hanh vi nay thuong dugc thay trong nhom thanh nién hoic nguoi l6n va
su dung trong thoi gian kha ngan. Dung tht thuong c6 dong co do to mo dé trai
nghiém cam giac, tdm trang méi hoac do ap luc tir ban be.
2.4.2. Dung gidai tri
- Thuong dién ra tai cac budi tiéc, dip gap gd, giao luu, thuong vao cudi
tuan. SO Iugng va thoi gian sir dung c6 thé khac nhau tuy vao moi dip. Str dung
thuong vai muc dich giai tri va it gdy hau qua hay tac dong tiéu cuc tai hoat dong
thuong ngay cua nguoi st dung.
2.4.3. DUng vi hoan canh
Thuong dién ra khi ¢ cac nhiém vy, ¢éng viéc can hoan thanh doi hoi tinh
tao hodc suc chiu dung. Vi du nhw ldi xe dwong dai, hoc thi hogc lam viée ca dém.
Viéc su dung ciing co theé de phuc vu mét chiee nang cu thé nhuw wrc che cam giac
them an va thic day giam can.
2.3.4. Sir dung nhiéu nhung khéng thirong xuyén
Sir dung nhicu trong nhidu ngay (thuong tir hai t6i mudi ngy). Thuong s&
6 thoi gian nghi gitra moi dot sur dung.
2.4.5. Sur dung thuong xuyén

V6i nhitng ngudi st dung thu’O'ng xuyén, ATS dong vai trd quan trong
trong cudc séng hang ngay cua ho va co thé 1am suy giam hozc anh huong tiéu
cuc t6i sic khoe thé chat, tam 1y hoic kha nang 1am viéc.

2.4.6. Sir dung nhiéu logi ma tay
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La tinh trang nhiéu loai ma tay dwoc st dung cung voi ATS. Nhiing loai
ma tly khéc ciing c6 thé duoc dung vi chiing 1am ting hoac kéo dai tac dung caa
ATS, hoic lam giam céac phan ang phu khé chiu. Vi ngudi sir dung nhiéu loai
ma tdy, khéng mot loai ma tdy duy nhat nao 1 trung tam trong cudc séng hang
ngay cua nguoi dung.

2.4.7. Sur dung gay hai

Tinh trang nay dién ra khi sir dung ATS tac dong ti thé chat hoac tam than
va cd thé dan téi mat kha ning kiém soét hodc gay cac hau qua tiéu cuc cho stc
khoe va cac méi quan hé xa hoi.

2.4.8. Hoi chung phu thugc

- Tinh trang sir dung ATS kéo dai c6 thé din téi tang d6 dung nap va phu
thudc. Phu thuoc ATS dan t6i suy giam nghiém trong vé mit stc khoe hoic gay
nguy hai cho nguoi dung.

- Ciing nhur tat ca cAc loai ma tdy khéc, phu thugc vao ATS c6 thé 1a phu
thuoc tam ly, thé chat hoic do ca hai yéu to nay. Nhimg ngudi phy thudc vao ATS
thay rang st dung ma tdy quan trong hon nhiéu so véi cac hoat dong khac trong
cudc song.

- Nhitng ngudi sir dung ATS nhiéu 1an mot tuan dugc coi 1a nguoi st dung
nang va thuong biéu hién it nhat mot sé triéu chiing caa tinh trang phu thudc. Phy
thudc vao ATS thuong lién quan toi ché do dinh dudng kém, ngi kém va dé bj
bénh, bao gom cac van dé sic khoe tam than nhu 4o tudng, hoang tudng, tram
cam va lo lang.

2.5. Qud trinh bién doi tam Iy khi siv dung ATS

Khi str dung ATS, ngudi ding sé& trai qua nhiéu giai doan, tac dong vao hé
than kinh trung wong, lam bién doi va chi phdi moi hanh vi, cu thé:
2.5.1. Giai doan I1: Hung phdn ban dau

Sau khi hut hogc tiém chich ATS, ngudi st dung trai qua nhitng biéu hién

tang nh1p tim, ting qua trinh trao doi Chat va ting huyét ap. Con hung phan do
ATS c6 thé kéo dai téi 30 phut.

2.5.2. Giai doan 2: Khoai cam

ATS thuong lam cho ngudi stir dung cam thay théng minh va ty tin hon, c6
thé c6 thai do hung dir va dé gay su, thuong noi ngat loi ngudi khac. Cac hiéu
g 40 giac c6 thé dan dén tap trung cao do vao mot hanh vi vo nghia, chang han
lam sach nhiéu 1an cuing mot ctra s6 trong vai gio. Khoai cam c6 thé kéo dai tir 4-
16 gio.
2.5.3. Giai doan 3: Sir dung mat kiém soét

Khi thdy khoéi cam bét dau thodi trao, ngudi st dung duy tri khodi cam
bang céch tiép tuc st dung ATS. Tuy nhién, con phan khich giam so véi ban dau
sau mdi lan sir dung. Pay chinh 1a hién tuong dung nap xay ra. Nguoi nghién sé
tiép tuc str dung ATS trong khoang 3 dén 15 ngay, cho dén khi khéng thé c6 duoc
hung phan hoac khoai cam gi nita méi thoi. Nguoi st dung khdng budn ngu, cam
giac phan khich ca vé thé chat va tinh than.
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2.5.4. Giai doan 4: Giai doan chuyén tiép

- Vo cubi giai doan trén, nguoi sir dung trai nghiém tam trang buon ba va
trbng réng dugc goi la "su chuyén tiép". Trong giai doan chuyén tiép ndy, nguoi
st dung ATS 0 thé dung ruou hay heroin, dé 1am giam trang théi u uat. Day 1a
thoi diém dé xuét hién hanh dong khé luong nhu bao lyc, o giac va hoang tudng.
Khong chiu ndi cam giéc trong rong va con thém ATS, nguoi st dung mat di kha
nang nhan biét.

- Nguoi bénh c6 thé mat ngu lién tuc téi 3-15 ngay, hoan toan sdng trong
thé gisi rieng caa minh, nhin thiy va nghe nhitng diéu ma nhitng nguoi khéc
khong cam nhan duoc. Ho ¢6 thé cam thay bi de doa, dan téi thai d6 thu dich, dé
gay nguy hiém cho ban than va nguoi xung quanh.

2.5.5. Giai doan 5: Suy sup

Nguoi sir dung ATS roi vao trang thai suy sup khi ngudn cung céap
Epinephrine caa co thé bi can kiét. Nhitng truong hop kich dong nhat ciing tro
nén v cam vao thoi diém nay. Nguoi bénh ¢6 nhu cau nga tir 1 cho dén hon 3
ngay lién tuc dé Iy lai suc.

2.5.6. Giai doan 6: Tro lai binh thuong

Sau giai doan suy sup, nguoi bénh trong trang thai mat nude, doi va hoan
toan suy kiét vé thé chat, tinh than va cam xuc. Giai doan nay thuong kéo dai 2-
14 ngay. Day 1a con dudng dan téi nghién, vi "gidi phap" cho nhitng cam giac
trng rong la sir dung nhiéu ATS hon. Sau vai ngay ngu lién tuc va an nhiéu,
ngudi bénh tré lai binh thudng. Tuy nhién, thé trang n6i chung xau di so voi trudc
khi st dung ATS.

2.5.7. Giai doan 7: Trgng thai cai

Trigu chung cai ATS thuong Xuat hién sau khi st dung sau d6 ngumg dot
ngot. Giai doan nay keo dai 1 dén 3 thang. Khong c6 céc triéu chimg co thé cap
tinh. Tuy nhién, biéu hién hoi chiing cai ¢ nguoi sir dung ATS 12 tir tir tro nén
chéan nan, thiéu nang luong va khong thé cam nhan duoc niém vui. Con thém nhé
ATS c6 thé xuat hién bat ngo, két hop vai cam giac tram cam va dan dén tu sat.
3. Cac bién phap can thiép ATS
3.1. Diéu tri thuéc
3.1.1. Piéu tri nghién ATS

- Cac bang chiing khoa hoc hién nay chua o rang vé hiéu qua cta thudc
diéu tri cho nghién ATS. Tuy nhién, mét s6 nghién ctu cho thay céc thudc D-
amphetamine, methylphenidate, bupropion, mirtazapine va naltrexone cé thé lam
giam luong ATS sir dung. Két luan rdt ra tir cac nghién cau nay vé hiéu qua diéu
trj thudc chua rd rang do sb luong cac nghién ctiru con han ché va ¢ mau nho.

- Hién nay, chua c6 thudc nao duoc Cuc An toan thuc pham va Thuéc cua
Hoa Ky thdng qua trong van dé diéu tri nghién methamphetamine.

- Nhiéu thubc dang dugc tht nghiém vé hiéu qua diéu tri nghién
methamphetamine. Nhiéu tiéu chi dé danh gia dau ra cua cac nghién ciru, nhung
hau hét céc tac gia dinh nghia hiéu qua diéu tri 1a giam dugc luong
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methamphetamine st dung. Céc chi s6 khac bao gom murc do cua hoi ching cai
va ty 1é duy tri diéu tri.

- Triéu ching cai t6i thiéu cung véi tuan thu diéu tri tot phan anh dong luc
muén gitt sach, khong st dung. D6 ciing 1a diéu giup cho ngudi sir dung thanh
cdng trong viéc diéu chinh viéc sir dung hodc giir hoan toan sach.

Cac thudc 1am giam lugng ma tdy sir dung bao géom:

- D-amphetamine c6 thé lam giam nhe triéu chéng cai cua
methamphetamine va l1am giam thém nhé, nhung khong 1am giam tan suat si
dung.

- Methylphenidate c6 thé 1am giam sir dung methamphetamine, duoc danh
gia bang test nudc tiéu am tinh ¢ bénh nhan dung dwong tinh mach.

- Bupropion c6 thé lam giam st dung methamphetamine & bénh nhan dung

Ve

It.

- Mirtazapine phéi hop voi tu van ¢6 hiéu qua trong giam sir dung, duoc
danh gia bang test nudc tieu am tinh. Véi nhém quan hé tinh duc déng giai la
giam hanh vi tinh duc nguy co cao cling Véi test nudc tiéu am tinh.

- Naltrexone c6 thé hiéu qua trong lam giam sir dung va c6 thé gitp bénh
nhan khong stir dung ma tay.

3.1.2. biéu trj logn than do s dung ATS

- Pé diéu tri cac truong hop loan than do methamphetamine, cac thudc
chdng loan than dugc chi dinh.

- Cac thudce chéng loan than thé hé mai it gay ra cac triéu chiing ngoai thap
hon so véi cac thude cil.

3.2. Diéu tri tam Iy, xi hi

- Roi loan sir dung methamphetamine do nhiéu yéu to gy nén. Bén canh
yéu td lién quan téi chét gay nghién (loai chat, @6 tinh khlet lidu lwong sir dung),
can thi¢p can quan tAm dic biét i yéu té moi trudng va yéu td ca nhan cua nguoi
bénh. Yeu t6 moi truong bao gom van hoa nhoém (nhleu ban bé sir dung nén cam
thdy can str dung va viéc st dung duoc chap nhén), song trong moi trudng c6 van
nan budn ban ma tdy. Yéu té ca nhan bao gdém dic diém sinh hoc, di truyén (vi
du: c6 ngudi cam thay thich tac dung cua methamphetamine ngay tir lan dau st
dung, trong khi da s thay kho chiju), thm 1y (vi duy: ton thuong tam 1y do xung
dot trong gia dinh, bi xam hai khi con nho...) hay rdi loan tam than (vi du: tram
cam).

- Nhiéu bénh nhan chia sé rang su chap nhan cua xa hoi 1a rat quan trong
dé gidp gii virng tinh than caa ho khi ¢ gang tir bo ma tady.

- Liéu phép tdm ly can dugc dua vao qua trinh diéu tri va dugc thiét ké pho
hop vai tirng bénh nhan. Trong qué trinh can thiép, chuyén gia tri liéu can cha y:

+ HJ tro bénh nhan tap trung vao nhitng diém tdt cua ban than, vuot qua
su ky thi tir bén ngoai va tu ky thi.

+ Gilp bénh nhan hiéu methamphetamine gay hai, giip bénh nhan thiét lap
muc tiéu cudc séng va dua cac hoat dong cd ¥ nghia dé thay thé viéc str dung.
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+ VAan dé cong an viéc lam, tinh trang kinh té, x& hoi va hon nhan cua bénh
nhan la rat quan trong. Chuyén gia tri liéu can lam viéc vai can bo xa hoi hoac
gia dinh, co quan lién quan va véi ban than bénh nhan dé cai thién cic van de

trén.

Hién cd nhiéu can thiép tam ly xa hoi, nhiing ligu phap tam ly xa hoi déu
cho thay hiéu qua trong viéc giam st dung chét, sau day 1a nhitng can thiép cha
yéu vé tam ly xa hoi va khuyén céo thuc hién:

thiép gia dinh

gia dinh trong qua
trinh phuc hoi

tuyen
quap/huyén hoac
tuyén cao hon

Phuong phap Muc tiéu Cap dd Khuyén céo
dieu tri tam ly xa ap dung (P9 manh)
hoi
Tu van ngan (BA) | Gilip bénh nhan nhan | Tat ca cac tuyén ++
thirc duoc tac dong | (3-5 phut)
cua viéc sur dung chat
Can thiép ngan | Khuyen khich bénh | Cong dong hoac ++
(BI) nhan diéu tri tai tuyen | tuyen
cao hon quan/huyén hoac
tuyén cao hon (3-
15 phat)
Chuong trinh can | Phat trién nhimg ki | Cong dong hoic ++
thiép chuyén sdu | nang can thiét cho | tuyéen
Matrix cho bénh | viéc ngung su dung quap/huyén hoac
nhan ngoai tru ma tdy va phong |tuyén cao hon (4
ngura tai s dung thang)
Ligu phap nhan | Thay doi suy nghi, | Cong dong hoac ++
thac  hanh  vi | cam xdc va hanh vi | tuyéen
(CBT) cO lién quan téi viec quap/huyén hoac
st dung chat tuyen cao hon
Li¢u phap dya vao | Thay doi va diéu |Si dung cong +/-
cong dong chinh hanh vi dong va céc
nhom tu luc
M6 hinh FAST | Két hop su tham gia | Bénh vién +/-
(Chuong trinh | cua gia dinh va cong | chuyén khoa (4
phuc hoi tich cyc) | dong nhu mot licu | thang)
phap diéu chinh hanh
vi
Liéu phap can| Nang cao vai tro cua | Cong dong hoic ++
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Liéu phap 12 budc | Trao quyén tu phat | Bénh vién, to +/-
(TSF) trién dua trén nguyén | chac cong dong,

tic 12 budc va | td chuc phi chinh

nguyén tic ty tro |phu

gilp
Quan i truong | Quan ly nhitng ca c6 | Cong dong hoic +/-
hop nhiéu nhu cau diéu tri | tuyén

mot cach hiéu qua quan/huyén hoac

tuyén cao hon

Phong van tao|Gilp nang cao su|Cong dong hoic ++
dong luc (MI) va | diéu chinh hanh vi | tuyén
Liéu phap néng|thdong qua qua trinh | quan/huyén hoac
cao dong luc | tu nhan thac tuyén cao hon
(MET)
Quan ly hanh vi | Cung c6 viéc ngung | Cong dong hoic +
tich cuc (CM) sa dung chat bang | tuyén

cac phan thuong, co | quan/huyén (12

thé két hop vai nhiing | tuan tro 1én)

mé hinh diéu tri khac

3.2.3. Cdc diéu tri khac

Mot sb nghién ctiu khac cho thay céc bién phap diéu tri khéng chinh théng
nhu chdm ctu va thudc y hoc ¢ truyén co loi ich nhat dinh trong diéu tri bénh
nhan nghién methamphetamine va trong giai doan cai. Mic du chua c6 bang
chtng ré rang nhung cac bién phap diéu tri nay cd thé hd tro cho qua trinh diéu
tri ciia bénh nhan va dugc ding nhu bién phap khuyén khich bénh nhan tham gia
diéu tri.
4. Nguyén tic chung can thiép lam dung chit ATS

Can thiép lam dung ATS can tuan tha cac nguyén tic diéu tri nghién hiéu
qua da duoc T chuc Y té Thé gidi va cac co quan nghién ciru uy tin trén thé gioi
khuyén céo cu thé dudi day.
Nguyén tidc 1: Réi logn s dung chat 1a mat bénh Iy phic tap nhuwng cé thé diéu
tri dwoc, tic dng dén hoat déng ndo bg va hanh vi ciia nguwoi bénh

Lam dung chat gay bién ddi trong cu trdc va chic nang nido bo cta nguoi
va c6 thé van duy tri tham chi sau khi di nging sir dung thoi gian dai. Nhiing
bién d6i nay, két hop véi yéu té méi truong va tam Iy thuan loi c6 thé dan dén tai
phat hanh vi str dung chat.
Nguyén tic 2: Sang loc, ddnh gid, chin dodn va lap ké hoach diéu tri

Nguoi bénh mic rdi loan sir dung chat thuong gap nhiéu van dé cé nhan,
kinh té, x4 hoi. Nhitng van dé nay cd thé 1a nguyén nhan hoic hau qua cua viéc
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str dung chét va cé lién hé phuc tap véi van dé sir dung chat caa ngudi bénh. Ciing
nhu vai cac bénh ly khéc, viéc sang loc, danh gia k¥ ludng, toan dién, tir do dua
ra chan doan va ké hoach diéu tri phll hop cho ting bénh nhan Ia nén tang cua
diéu tri hiéu qua.
Nguyén tdc 3: Can thigp lam dung chdt dura trén bang chieng

Can thiép van dé lam dung chét can ap dung cac phuong phap y hoc va
tam ly xa hoi da dugc thé g|0| chu:ng minh hiéu qua dé nang cao hiéu qua diéu
tri, tiét kiém chi phi cho c& nhan va x& hoi. Bing chiing cho thay thoi gian diéu
tri cang dai, hiéu qua diéu tri cang cao va can thiép két hop thudc va tam Iy xa
hoi mang lai hiéu qua tét nhat.
Nguyén tic 4: Khong ¢ hinh thic can thiép nao cé thé ddp ing tét vei tat ca
Moi nguoi

Tuy theo loai chat str dung va dic diém cua bénh nhan ma can thiép can
duoc thay ddi phi hop. M&i bénh nhan cé thé phl hop véi cac mé hinh diéu tri,
loai can thiép khac nhau. Cung cap dich vu dap tmg ding nhu cau ngudi bénh 13
yéu to thiét yéu dé dat hiéu qua diéu tri.
Nguyén tic 5: C4c can thigp can ludn co6 sdn

Mtic d6 mong mudn tham gia diéu tri ctia ngudi bénh co thé thay doi theo
thoi gian, vi vay, cac can thiép can ludn c6 sin dé dap ung khi ho ¢ nhu cau diéu
tri. Pap tmg dung thoi diém bénh nhan can s& gilp giam tac hai cia bénh, nang
cao hiéu qua diéu tri va taing mirc d6 gan két caa bénh nhan véi chuong trinh. Céc
co sé cung cap dich vy can ludn cung cap thong tin vé cac dich vu hd trg can
thiép sin c6 cho nguoi sir dung ma tdy téng hop.
Nguyén tic 6: Ké hoach diéu tri can dwec dinh gid va diéu chinh lién tuc dé
ddp vng Véi nhu cau thay déi cia ting bénh nhan

Tai mdi thoi diém, mot bénh nhan ¢d thé can nhitng dich vu khac nhau. Vi
du, ngoai diéu tri thudc methadone, ho ciing can diéu trj cac bénh Iy khéc, tu van,
gioi thiéu viéc 1am, tri lidu gia dinh, v.v. Vi vay, can b tri liéu can thuong xuyén
danh gia lai va diéu chinh mac do can thiép dé dap tng tot nhat véi nhu cau cua
nguoi bénh.
Nguyén tic 7: Can huy dpng sw tham gia Ciia gia dinh va céng dong vao diéu
tri, hwong to1 lgi ich caa bénh nhan

Piéu tri can mang tinh hop tac véi cac thanh vién cua gia dinh, cong dong
(nhu céc dich vu y té, to chirc phi chinh pha, nhém tu lyc, nguoi ¢6 uy tin trong
cong dong...) dé tao mang ludi hd tro tot cho bénh nhan, khéng chi khi bénh nhan
& phong kham ma ca khi ho vé lai v6i cong dong. Két néi tét vai cac nguon luc
tai gia dinh, cong dong va diéu kién quan trong dé diéu tri dat duoc hiéu qua lau
dai va bén viing.

21



5. Mot s0 quy trinh can thiép lam dung chat ATS
5.1. Quy trinh chung sang loc can thiép sw dung ATS
Quy trinh chung sang loc can thiép sit dung ATS

Diéu tri
chuyén
sau

thiép
ngan

Cung cap
thong tin
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5.2. Quy trinh can thiép giam siv dung ATS cho bénh nhan trong céng dong
theo phdn loai ASSIST

Quy trinh can thiép giam sir dung ATS cho bénh nhan trong céng dong theo
phan loai ASSIST

Chwong trinh cung cap thing tin wé
METAMPHETAMINE

£¥a diém: cing dong, van phéng CEO

St mha c3u

tp can

Dich vu HIV- e v Tw van ¢ nhin
xét nghiém, Ll - Sang loc SKTT dinh ki
Prep, Pep, - Mhu cau tiép cin dich vu HIV
ARV

i - -
Twwvan ca nhan
- Sang loc ASSIST dinh ky;

Phén loai, danh gid nhu ciu
v khé ndng tham gia disu tri

Nguy co Thap Mguy cor Trung Binh
{Theo ASSIST) (Theo ASSIST)

U J

CAN THIEP CHO NHOM NGUY CO TRUNG BiNH
CAN THIEP {TAI VAN PHONG CBOs)

Giai thich quy trinh
Bwéc 1: Cung cap thong tin
- Muc dich: nang cao nhan thtc cua cong dong cacc vé ATS va cung ¢b
dong co tham gia cac chuong trinh can thiép.
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- Hoat dong: cung cap thong tin co ban vé chat gay nghién va ATS cho
nhém nguy co thap hoic khong c6 nguy co véi ATS trong cong dong va tai phong
Kham.

Buéc 2: Sang loc

- Muc dich: sang loc nguy co lién quan dén sir dung ATS, nguy co vé nhiém
HIV va sirc khoe tam than.

- Hoat dong:

+ Sang loc bang cong cu ASSIST dé phan loai mac d6 nguy co lién quan
dén str dung chat.

+ Panh gia nguy co vé lay nhiém HIV két hop chuyén gui dich vy HIV
trong truong hop khach hang c6 nhu cau.

+ Sir dung thém mot so thang sang loc sic khoe tam than (vi du:
DASS21...) dé xac dinh mic d6 nguy co vé sic khoe tam than cua khach hang.
Chuyén giri diéu tri chuyén khoa tdm than khi thay khach hang c6 nguy co vé suc
khoe tam than.

Buwéc 3: Can thiép

- Muc dich: giam stir dung ATS cua bénh nhan/khach hang va gitp khach
hang co ky nang du phong tai st dung.

- Hoat dong:

+ Dya theo phan loai ASSIST xéc dinh dugc Van dé nguy co st dung ATS
cua khach hang. Qua sang loc ASSIST, tién hanh danh gia trude can thiép bao
gom thu thap thong tin ca nhén, gia dinh, stir dung chat, sitc khoe tam than, chan
doan vé mic d6 lam dung chat dé chuan bj cho ké hoach can thiép. Ap dung cac
bién phép can thiép phu hop cho mdi nhém nguy co.

+ V&i nhém nguy co thap ap dung can thiép ngan, cung cap thong tin.

+ V6i nhém nguy co trung binh c6 thé lya chon cac bién phap can thiép:
phong van tao dong luc, quan ly hanh vi tich cuc, SMS, gido duc nhom... Xét
nghiém nudc tiéu trong qua trinh can thiép dé theo ddi hiéu qua diéu tri.

+ V&i nhom nguy co cao: ap dung cac can thiép tap trung nhu Matrix va
c6 thé két hop véi cac liéu phap khac. Xét nghiém nudc tiéu dé theo dbi hiéu qua
diéu tri.

+ Can thiép giam hai cho ca 3 nhém nguy co thap, nguy co trung binh va
nguy co cao.
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: : . CHUONG2 ,
SANG LQC, PANH GIA BAN PAU VA CHAN POAN LAM DUNG ATS

1. Sang loc mirc d) sir dung ATS

Hién nay c6 mot sb bién phap dé xac dinh mot nguoi lam dung hay 1é thudc,
tuy nhién nhirng cong cu nay duoc sir dung tai nhitng co s¢ chuyén khoa vé
nghién chat va do can bo y té duoc dao tao st dung. Mot trong nhitng cong cu
sang loc muac d6 nguy co st dung ATS 6 thé &p dung tai cac co sd cho cac can
b6 khdng phai chuyén khoa vi dy nhu phong kham da khoa, phong kham HIV
hay cho céc can bo 1am viéc trong cong dong.... ma To chic Y té Thé gigi khuyén
c&o cho cac quéc gia d6 1a thang sang loc ASSIST.
1.1. ASSIST la gi?

- ASSIST la viét tat tir cum tir: Alcohol, Smoking, Substance Involvement
Screening Test - La bo cong cu sang loc dé danh gia cac mac do nguy co lién
quan dén sir dung cac chét c6 con, thudc 14 va céc chat gay nghién, duoc phat
trién boi nhitng chuyén gia vé nghién chat va nhitng nha can thiép 1am sang cua
To6 chirc Y té Thé gisi (WHO).

- Cong cu nay duoc st dung tai nhitg co s& chim soc sic khoe ban dau,
noi ma nhitng dau hiéu chua duoc phét hién hoic chua thuc su ré rang. ASSIST
duoc thiét ké trung lap vé mat vin hoéa nén co6 thé sir dung tai nhiéu québc gia,
dung dé sang loc nhiéu chat gay nghién nhu chét c¢d con, thudc 14, ma tly trong
do co ATS.

- ASSIST s€ xac dinh dugc mire d6 nguy co str dung cho ting chat, duogc
dung cho cac cugc can thiép ngan vai khach hang vé viéc st dung chat gay
nghién. Diém sé s& duoc phan chia thanh 3 muc: nguy co thp, nguy co trung
binh va nguy co cao, tir d6 s& xac dinh xem can thiép nao thich hop nhat cho
khach hang (chua can can thiép, can thiép ngan hoic chuyén gui téi can thiép
chuyén sau).

- ASSIST thu thap théng tin tir khach hang vé viéc sir dung chat trong ca
cudc doi va trong 3 thang vira qua. N6 c6 thé xac dinh 1 loat nhitng van dé cd lién
quan téi viéc str dung chat nhu: ngd doc cap, st dung thudng xuyén, sir dung ¢
mirc nguy co cao va nhitng hanh vi tiém chich.

1.2. Ai c6 thé sir dung dwoc ASSIST?

ASSIST dugc thiét ké danh cho céc nhan vién 1am viéc tai co sé cham séc
sic khoe ban dau, nhung bo cong cu nay thuc su co6 ich ddi véi bat ki nhan vién
lam viéc cho cac dich vu cham soc stc khoe ma cé thé tiép xdc véi nhitng nguoi
st dung chit co nguy co cao hon so véi cong ddng. Nhitng nhan vién nay bao
gom: nhan vién chiam soc sitc khoe cong dong, nhan vién cham séc stic khoe tam
thafm, bac si da khoa, nha tdm 1y hoc, nhan vién lam viéc vai tré em, bac si tam
than v.v.

25



1.3. Sir dung ASSIST cho khdch hang nao, ¢ ddau?

- ASSIST duogc st dung nhu 1a mét trong nhitng cach danh gia tinh trang
sir dung chat caa khach hang. Mét cach 1y tudng, tit ca nhitng khach hang trén
18 tudi duoc sang loc hang nim tai cac co s& chiam soc stc khoe ban ddu nhu mot
chuorng trinh kiém tra sic khoe. Pidu nay dac biét quan trong dbi véi nhitng co
5o ¢0 ty ¢ khach hang 6 nguy co str dung chat gay nghién cao hon so véi cong
ddng. Nhitng nhém nay bao gom:

+ Khach hang bt dau tir giai doan dau cua tudi trudng thanh (18 tudi).

+ Khach hang c6 phan nan vé viéc sir dung chat gay nghién.

+ Khach hang da tirng sir dung chat gay nghién.

+ Phu nir mang thai.

- bia diém tién hanh sang loc ASSIST:

~ +Co thé sang loc truc tiép khach hang tai cac co s& kham chita bénh ban
dau nhu phong kham da khoa; cac phong kham cung cap dich vu xét nghiém HIV;
van phong cac t6 chic dya vao cong dong; phong kham céc bénh lay truyen qua
duong tinh dyc; phong kham dich vu tai nhimg dia diém tap trung nhiéu nguoi
ban dam hoic c6 van dé vé sic khoe tdm than.

+Ngoai ra, voi cac nhém kho tiép can tryc tiép van c6 thé sang loc ASSIST
thdng qua internet bang cac phién ban ASSIST da duoc thiét ké riéng cho dién
thoai, may tinh bang, may tinh...

1.4. Cac buoc sang loc ASSIST
1.4.1. Gigi thigu ve ASSIST

- Trudc tién, can bo sang loc:

+ Cung cép cho khach hang 1 thé tra 10i.

+ Giai thich vé thuat ngir duoc sir dung va nhiing chat gay nghién duoc dé
cap trong bang hoi. Nhiing loai chat trén the tra 16i la nhiing tén chat dugc su
dung pho bien nhat tai cac nudc, can bd sang loc sé chon sir dung nhirng tén phu
hop véi dia phuong cua ho.

- Giai thich nhitng van dé quan trong: Ddi vai nhiing khéch hang con e ngai
tiét 16 viéc sir dung cua minh co thé bi anh huong boi phap ly, hay khuyén khich

bénh nhan chia sé rang nhitng thdng tin nay la rat quan trong trong viéc danh gia
tinh trang suc khoe caa khach hang va dugc gitr bi mat.
1.4.2. Nhitng diéu can heu y khi sang loc

- Bam bao khéch hang cung cap thdng tin chinh xéac nhat va hiéu duoc cau
hoi ma can bo sang loc dua ra. Bé dam bao diéu dé, can bo sang loc can luu ¥
nhitng diéu sau:

+ Gifr ban cau hoi sao cho khéach hang khong nhin thay nhiing gi ban dang
viét;

+ Dién (khoanh tron) cau tra 161 cho mdi cau hoi va mdi loai chat gay
nghién, bao gdm nhitng cau tra loi “khong” néu khong s& dan téi viéc tinh diém
sai;
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+ CG thé can bo sang loc s& phai giai thich cau hoi dudi nhitng cau chi
khac dé khach hang c6 thé hiéu dugc;

+ Can bo sang loc ciing can phai cung cap 1o nhic vé cau tra 1oi cho 1 s6
cau hoi (vi du: cau sé 4);

+ Cén b sang loc can tong hop so bd vé viéc sir dung chat gay nghién cua
khach hang va cac van dé tiém an lién quan khi ho tra 16i cac cau hoi (dac biét 1a
cau sb 2 vé tan suat sir dung trong 3 thang qua). Cac cau tra 1oi cua khach hang
ma khong phu hop véi tan suat sir dung va loai ma tiy ho ding thi can bo sang
loc can hoi thém dé dam bao da giai thich day du cho khach hang va khach hang
hiéu duoc cau hoi dang dugc hoi.

- Can bo sang loc phai hiéu duoc cach cho diém cua cau tra 1oi cho moi
cau hoi. Néu cau tra 1oi cia khach hang khong duoc phién giai va cho diém mot
cach thich hop thi tong diém két qua co thé sai lech.

2. Panh gia t(x)ng quan

Véi mdi bénh nhan truéc khi can thiép can duoc bac sy va tu van vién tién
hanh budi danh gia tong quan bénh nhan bao gém thu thap thdng tin chung, thdng
tin vé stuc khoe, kham 1am sang va xét nghiém trude khi diéu tri trén co s¢ d6 co
ké hoach can thiép phu hop.

2.1. Muc dich cua danh gia t(";ng quan

- Tu van diéu tri nghién chat I1a qua trinh 1au dai, budi dau tién gap g& voi
bénh nhan dong vai trd quan trong. Trong tu van diéu tri nghién, budi danh gia
ban du c6 nhitng muc dich sau:

+ Xay ding méi quan hé giza tur van vién va khach hang: tham véan diéu
tri nghién thuong dién ra trong thoi gian dai, vi vay budi danh gia ban dau giup
cho viéc xay dung méi quan hé giira tu van vién va khach hang. Thiét 1ap méi
quan hé 1am nén tang cho tuong tac gitta tu van vién va khach hang, bao gdom ca
danh gia ban dau, dong thoi viéc danh gia ban dau ciing 1 co so cho xay dung
méi quan hé. Viéc danh gia ban dau chi hiéu qua c6 dugc khi khach hang tin
tudng, cam thay an toan ho mai cung cép thong tin du 1a théng tin co ban.

+ Xdc dinh mite dé nghiém trong ma khdch hang dang gap phdi: trong budi
danh gia ban dau, tu van vién can xac dinh tién sir ciing nhu muc d6 nghién ma
tly cua khach hang. Lugng gid mac do nghiém trong ma khach hang dang gap
phai s& gitip xac dinh ké hoach can thiép tiép theo cho bénh nhan.

+ Xay ding ké hoach hanh déng phi hop véi tirng khéach hang: trong diéu
tri nghién chat, méi bénh nhan s& c6 nhitng van dé khac nhau, véi mic d6 nghiém
trong khac nhau. Vi vay, tu van vién can danh gia chi tiét cac van dé va thao luan
v6i khach hang dé dua ra ké hoach can thiép pht hop voi mic do sin sang va
diéu kién cua khach hang.

+ Pdnh gid xem khdch hang c6 di tiéu chi @é tham gia chwong trinh diéu
tri: cac tiéu chi danh gid bao gém chdn doéan nghi¢n chét dang thubc phién, diéu
kién stc khoe, kinh té, x& hoi, hd tro cia gia dinh lién quan dén viéc diéu tri, dong
co tham gia chuong trinh.
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2.2. Nguyén tic trong thuc hién danh gia téng quan

Cac nguyeén tac chinh gilp cho su thanh céng cua budi danh gia ban dau
bao gom:

- Tqo sy tin cdy: dieu tri nghién 1a mot qua trinh lau dai. Do vay, néu tao
dugc sy tin cay ngay tir budi gap g dau tién sé gitp cho khach hang yén tam va
gilp cho viéc tuan tha diéu tri cling nhu thay doi hanh vi ciia khach hang dugc dé
dang hon.

- Bam bao thei gian: trung binh mot budi danh gia ban dau thuong kéo dai
tir 45 pht — 60 phit. Budi danh gia ban dau qué dai s& khién cho khach hang roi
vao trang thai mét moi. Néu budi danh gia qua ngan s& khién cho tu van vién c6
thé khong khai thac duoc day du cac thdng tin can thiét cling nhu khong danh gia
duogc chinh xac giai doan va cac muc d6 hanh vi caa khach hang.

- Tinh bdo mdt: trong bo ciu hoi danh gia ban dau c6 mot s6 cac thong tin
tuong d6i nhay cam nhu tinh trang HIV, hanh vi tinh duc, tién an tién sy...Mat
khac, khach hang nghién van con chiu su ky thi trong cong dong. Vi vay, néu tu
van vién khang dinh viéc bao mat cac thong tin riéng tu lién quan téi khach hang
s& gilip cho khéach hang yén tam va céi ma trong budi danh gia ban dau.

- Ton trong tw quyér dinh cua khach hang: mic du céc thng tin can khai
thac trong budi danh gia ban dau 1a kha nhiéu nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a
tur van vién ép bugc khach hang phai tra loi tat ca cAc cau hoi cuia tw van vién. C6
thé c6 mot sb thong tin riéng tu ma khach hang cam thay kho chia se¢ thi ho c6 thé
tir chdi tra 101 cac ndi dung nay. Diéu nay clng_ can dugc tu van vién trao do6i voi
khach hang trudc khi thuc hién danh gia ban dau. Nhitng noi dung nay cé thé s&
duoc khéach hang chia sé trong qua trinh diéu tri, khi khach hang tu tin hon vao
ban than ciing nhu tin cdy tu van vién hon.

2.3. Cdc ngi dung chinh trong ddnh gid tong quan
2.3.1. Ddnh gid mét sé ddc diém cia khédch hang va gia dinh

- Viéc danh gia cac dic diém cua khach hang va gia dinh nham xay dung
mot birc tranh vé hoan canh sdng caa khach hang. Qua viéc xay dung bc tranh
vé gia dinh ciia khach hang, nha tu van c6 thé gan két cac dac diém nay véi qua
trinh diéu tri nghién chat va hinh dung dugc nhimng khé khan, thuan loi cling nhu
su hd tro cua gia dinh ddi véi khach hang cua minh. Néu khach hang song trong
mot gia dinh du diéu kién vé kinh té, cac thanh vién trong gia dinh 1a chd dya vé
tinh than thi qua trinh diéu tri nghién sé& thuan loi hon. Nguoc lai, néu khach hang
séng mot minh, khong co6 thu nhap on dinh s& khién cho khach hang kho khan
hon trong viéc tuan thu diéu tri.

- Nhiing dic diém cia khach hang va gia dinh can ma tu van vién can phai
tim hiéu trong danh gia ban dau bao gom:

+ Noi o hién tai: khai thac nhirng thong tin xem khach hang hién dang cé
noi ¢ 6n dinh hay khong? Hién dang & nha cua gia dinh/ban than hay dang & nha
thué? Chd & hién tai ¢ ¢ xa trung tam diéu tri nghién hay khong? Noi dung nay
cling bao gdm nhiing théng tin lién quan t&i viéc hién tai khach hang dang sbng
cling véi ai? Cac thong tin lién quan téi tudi, nghé nghiép cua nhitng thanh vién
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dang song cling véi khach hang? Pac diém noi bat cia nhing ngudi dang sdng
cuing véi khach hang? Qua sy mo ta nay, nha tu van c6 thé hinh dung ra duoc gia
dinh va nhitng ngudi than cia khach hang ciing nhu méi lién két gitra khach hang
va gia dinh.

+ Moi quan hé gia dinh ciia khach hang: noi dung nay khai thac céc théng
tin lién quan t6i ngudi ¢ anh huong nhat téi khach hang, ngudi hd tro tai chinh
va ngudi ma khach hang tin tuong, chia se khi gap nhu’ng kho khan trong cudc
Song Cach thuc hd tro va chia sé gitra nguoi trong gia dinh va khach hang cung
can duoc tim hiéu. Mdi quan hé gia dinh tbt s& cd tac dung rat 16n trong viéc giup
khach hang tuan tha diéu tri.

+ Cong viéc hién tai cua khach hang: khach hang hién nay dang lam cong
viéc gi? Cong viéc nay c6 6n dinh hay khong? Cong viéc cd phai 1am theo ca hay
khong? Noi lam viéc cach co so diéu tri bao xa? La nhitng thdng tin lién quan toi
cdng viéc caa khach hang can dugc khai thac. Tinh chat cua cong viée ciing 1a
nhitng thong tin giup cho tu van vién danh gia duoc mac do tudn tha diéu tri,
thuan loi cling nhu khé khan cua khach hang khi tham gia chuong trinh can thiép.
Trong noi dung nay, tu van vién ciing can tim hiéu xem khéch hang c6 dugc dao
tao nghé hay khéng va cu thé 1a nghé gi? Nhitng thong tin nay gop phan giai thiéu
cac ho tro sinh ké, tao viéc 1am cho khéch hang.

+ Thu nhdp cua khach hang: Thu nhap nay cé thé tir luong, tir cac cong
viéc lam thém, tr viéc ho tro cua gia dinh hay ban bé. Trong néi dung nay ciing
can khai thac théng tin xem hién tai khach hang c6 dang no nan ai khong? No
bao nhiéu? Khi so sanh gitta thu nhap nay véi sé tién phai bo ra mua ma ty ciing
nhu cac thong tin lién quan tdi cac khoan no la nhitng thong tin gidp cho khach
hang xac dinh rd lgi ich cia viéc tham gia chuong trinh can thigp.

+ Phuwong tién di lai chu yéu: nham xac dinh xem khach hang c6 thé thuc
hién viéc di lai t61 co sé tri liéu duoc hay khong.

+ Hanh vi tinh dyc: tu van vién can khai thac cac thong tin lién quan toi
hanh vi tinh duc hién tai caa khach hang.

+ Tién &n, tién sy dé khai thac nhiing thdng tin lién quan téi dic diém
khach hang va gia dinh, tu van vién nén ap dung cac cau hoi ma dé khéach hang
c6 thé thay thoai mai va chia sé duoc nhiéu thong tin hon.

2.3.2. Pdnh gid viéc sir dung chat gdy nghién va tinh trang nghién

- Pé ¢6 thé gitp khach hang tuan thu cac can thiép sau nay thi viéc danh
gid tién sir s dyng chat gay nghién 1a rat quan trong. Viéc danh gia nay khong
chi dung lai ¢ viéc sir dung ATS ma can danh gia tinh trang cac chay gay nghién
khac nhu st dung heroin, rugu, hit thubce 14, can sa, thudc lac, thube ngu...

- C4c noi dung danh gia cho tung loai chat gay nghién bao gom:

+ Thoi diém bdt dau sir dung: khai thac vé tudi bat dau sir dung chét, béi
canh str dung...

+ Ly do lan dau sir dung: 1y do thic day khach hang sir dung lan dau tién
va nhiing lan tiép theo d6. M6t so ly do pho bién la ban bé rua sir dung, muon
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chung té ban than, hoic ciing cé nhimng truong hop 1a thoi diém xay ra nhiing
bién dong trong cudc song nhu bd me bo nhau...

+ Hinh thai su dung: can khai thac cac thdng tin lién quan téi duong dung
(hat, chich...), bao gom: 30 ngay su dung trong 30 ngay qua, sb 1an str dung moi
ngay? Luong st dung mdi lan (thong thuong khach hang st dung heroin thuong
tinh bang sé tién st dung trong mot 1an)? Thoi gian sit dung cu thé trong ngay?
Khach hang thuong su dung heroin cing chat gi khac? Ho di bao gio bi sdc thube
hay chwa? Bao nhiéu 1an? Ly do séc thubc 1a gi?

- C4c lan diéu tri can thiép trude day: cac thong tin can khai thac trong noi
dung nay bao gdom sé 1an cai nghién truéce day? Thoi gian cai nghién 1a bao nhiéu
lau? Bién phap sir dung cho mdi lan cai nghién 1a gi? Cai nghién & ¢au? Tac dung
hay thoi gian nging st dung sau d6 1a bao nhiéu 1au? Ly do tai st dung ting 1an
la gi?

* Luwu y: Khai thac ly do tai siz dung phé bién trude day giiip tién lwong
cac tinh hudng nguy co dé ddn bénh nhan téi tai sit dung trong qud trinh diéu tri.
2.1.3. Pdnh gid giai doan thay déi hanh vi va dong co thay déi

- Panh gia giai doan thay doi hanh vi: Mot trong nhitng noi dung quan
trong trong danh gia ban dau 1a xac dinh giai doan thay doi hanh vi cua khach
hang. Viéc xac dinh xem khach hang dang & giai doan tién du dinh, dy dinh,
chuan bi, hanh d6ng, duy tri hay tai nghién s& giup tu van vién c6 nhiing chién
lugc thich hop gitip khach hang thay d6i hanh vi khong co loi mot cach hiéu qua.

- Panh gia dong co thay doi: Panh gia dong co thay doi cua khach hang
bao gom viéc tim hiéu xem nhitng hiéu biét va suy nghi ctia khach hang vé loi ich
cling nhu nhimg diém khong tét vé sir dung ma tly. Céc thong tin tir nhitng diém
cé loi va khong c6 lgi do sir dung ma tiy ma khach hang dua ra s€ giup cho tu
van vién cung khach hang dua ra duoc bang ra quyét dinh cho sy thay d6i. Pay
cling 12 dong luc gidp cho khach hang tu nhan thay viéc minh can phai thay doi
hanh vi sir dung ma tuy.

2.1.4. Sang loc sirc khoe tam than

Panh gia tong quan con bao gom danh gia trang thai tam ly va sac khoe
tam than caa khach hang. Rbi loan cam xdc (bao gdm tram cam) 1a van dé thuong
gap ¢ nguoi st dung ma tuy. Tai Viét Nam, cac trac nghiém dugc chuan héa va
su dung rong rai trong sang loc van dé stc khoe tdm than. Tham khao thang sang
loc Tram cam - Lo 4u va Stress (DASS) va thang danh gia tram cam Beck tai Phu
luc 4.

Luu ¥ nén sir dyng mét logi trac nghiém xuyén suét qud trinh diéu tri dé
ddnh gid sw thay doi trén bénh nhan.

2.1.5. Xac dinh van dé

Qua déanh gia ban dau, ap dung cac ky nang tu van va cac bo cong cu nhu
da trinh bay ¢ phéan trén, tu van vién ciing nhu khach hang co thé x4c dinh dugc
nhitng van dé ban dau, c6 thé lién quan téi qua trinh diéu tri ATS. C4c van dé
duoc xéac dinh théng qua budi danh gia ban dau s& bao gom cac dic diém chung
ctua khéach hang, tién sir sir dung heroin va cac chat gay nghién khac (thuéc 14,
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ruou, can sa...), hanh vi nguy co (tiém chich, khong str dung bao cao su khi sinh
hoat tinh dyc...), danh gia tinh trang nghi¢n chat, tinh trang stc khoe tdm than,
danh gia giai doan thay d6i hanh vi va dong co diéu tri, thuan loi va kho khan khi
tham gia di€u tri cling nhu kha nang va ho tro tir cac thanh vién trong gia dinh,
ban be cua khach hang.
2.5. Kham lam sang
2.5.1. Héi Iy do tham gia diéu tri hodc can thiép ciia nguoi bénh
2.5.2. Hoi tién sir va bénh s
2.5.2.1. Tién su lién quan dén sir dung chat gay nghién

Khai théc tién sir hanh vi sir dung ma tly trong qué khtr bao gom:

- Nghién ATS:

+ Loai ATS st dung, so luong, so lan sir dung hang ngay va duong dung.

+ Tudi lan dau sir dung, thoi gian nghién, cac giai doan ngimg st dung, 1an
st dung gan nhat.

+ Dieu tri nghién cac CDTP trude do: dia diem, thoi gian, hinh thirc,
phuong phap diéu tri, su tuan tha va két qua diéu tri.

- Sir dung c4c chat gay nghién khac: ruou, thube 14, thudc an than va céac

chét gay nghién khac. Can luu y viéc danh gia k§ muc do 1é thudc cac chat gay
nghién ndy 1a rat quan trong trong diéu tri lam dung ATS.

- Cac hanh vi nguy co cao:

+ Tiém chich gay ngo doc hoac qua liéu (s6 1an, tinh huéng, ly do).

+ Str dung ddng thoi nhiéu loai chat gay nghién.

+ Dung chung bom kim tiém khi tiém chich.

+ Quan hé tinh duc khong an toan.
2.5.2.2. Tien si bénh 1y khéc

- Tién sir cac bénh noi, ngoai khoa;

- Nhiém HIV, viém gan B, C va c4c bénh lay truyén qua dudong mau:

- Céc bién chung do sir dung chat gay nghién;

- Tién st bénh tam than:

_ +Tién sit cAc sang chan, bénh Iy nhi khoa anh huong dén su phat trién tam

than kinh.

+ Céc giai doan bi tram cam, y twéng va hanh vi ty sat, cac bénh loan than
khac da dieu tri ndi tri hoac ngoai tra.

+ Céc thude hudng than, thudc giam dau da duoc sir dung.

- Tién st tam ly - x& hoi:

+ Tinh trang tdm ly x4 hoi lién quan: hoc tap, nghé nghiép, hon nhan, gia
dinh, tai chinh, quan hé x& hoi va phép luat.

+ Dong co diéu tri.

+ Ly do cua cac lan tai nghién trudc day.
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+ Hiéu biét cuia nguoi bénh vé diéu tri duy tri ATS.
2.5.2.3 Bénh si: tom tat qua trinh dién bién bénh ciia dot nay va danh gid so bé
hién tai cua nguoi bénh
2.5.3. Khdm lam sang
2.5.3.1. Banh gia suc khoe toan trang:

- Phai tham kham toan dién, dic biét luu ¥ toi cac ddu hiéu thuc thé cua
cac bénh ly lién quan: viém gan, suy gan, lao va bénh phéi, HIV/AIDS, bénh tim
mach, tinh trang dinh dudng va tinh trang thai nghén.
2.5.3.2. Danh gid suc khoe tam than:

- Phét hién cac roi loan tm than: Hoang tuong, ao giac, kich dong, tram
cam, y tuong va hanh vi tu sat, tw huy hoai co thé, cac rdi loan y thuc.

- Can ctr trén két qua danh gid, bac sy c6 thé chi dinh cho ngudi bénh kham
va hoi chan véi chuyén khoa tim than khi can.
2.5.3.3. Danh gid nhimg ddu hiéu lién quan dén sir dung chat gay nghién:

- Céc biéu hién nhiém doc chat gay nghién nguoi bénh st dung.

- C4c dau hiéu cua trang thai cai lién quan dén sir dung ATS.

- C4c rbi loan khéc
2.6. Can lam sang
2.6.1. Xét nghiém thuong quy: Xét nghiém nuwéc tiéu tim ATS bang test nhanh

Hién nay viéc xét nghiém nudc tiéu tim ATS bang test nhanh thuong hay
st dung test thir chat gay nghién Quik-Check Multi-Panel (4 chan), phat hi¢n
cuing lic 4 nhdm ma tdy. Can luu y rang, viéc xét nghiém nudéc tiéu co thé gay ra
tac dung tiéu cuc doi véi tam ly cua khach hang, gay ra nhitng phan tng bat loi
cho qua trinh diéu tri. Dp vay, can cung cap thong tin va chuan bi tam Iy sin sang
trén co s& dong thuan caa khach hang trude khi tién hanh xét nghiém nuéc tiéu.
2.6.1.1. Nguyén ly xét nghiém

- Kit thir phat hién sir dung chat gay nghién Quik-Check Multi-Panel la
dung cu xét nghiém sac ky mién dich dinh tinh phét hi¢n déng thoi nhiéu chét
gay nghién (hoac chat chuyén dbi cua ching) khi nong d6 cua cac chat nay trong
nudéc tiéu dat toi gid tri gidi han (cut-off) du dé khang dinh d6i twong da sir dung
chat gay nghién.

- Kit thir sit dung phuong phap dong chay mot chiéu va hoat dong theo
nguyén ly cta phan ung canh tranh.

- Trong qué trinh xét nghiém, mau nudc tieu tham hudng Ién trén doc theo
mang tham cua kit thir nho mao dan. Mot chat gay nghién, néu c6 nong do trong
nudéc tiéu thap hon gia tri gidi han, s& khong thé phan tng 1am bdo hoa hoan toan
cac phan tir mang khang thé twong &tng Vi no trong kit thir. Vi vay, cac phén ter
mang khang thé con lai s& bi cong hop cua chét gay nghién nay (pha san ¢ ving
két qua tuong ng) chiém Iay, tiép tuc phan ung tao ra 1 vach mau do goi 1a vach
két qua (T), cho két qua Ia Am tinh.
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- Ngu’O’C lai, néu néng do chat gay nghién trong nudc tiéu cao hon gid tri
gidi han, cac phan tir mang khang thé twong @ng voi nd sé bi chat gay nghién
trong nudce tiéu phan ang bdo hoa hoan toan, khéng con tiép tuc gap va phan ang
véi cong hop caa chat gay nghién nay dé tao ra vach mau (T) & viing két qua, cho
két qua Dwong tinh.

- Nham muc dich kiém tra quy trinh thao tac xét nghiém, mot vach mau
khac ludn ludn xuét hién tai viing chiing ©, goi 1a vach chang © néu quy trinh
thao tac xét nghiém dung, lvong mau pham du va I6p mang da tham tt.
2.6.1.2. Lay va chudn bi mdu xét nghiém

- MAu pham dung dé xét nghiém 13 nudc tiéu. C6 thé 1ay mau vao bat ky
thoi gian nao trong ngay tét nhat sau nga day va phai dugc dung trong cc nghiém
kho va sach.

- Mau nuéc tiéu duc can phai duge 1am sach bang cach quay ly tam, loc
hodc dé lang roi mgi 1am xét nghiém.
2.6.1.3. B4o qudn mau

- Mau nudc tiéu ¢ thé bao quan duoc toi da 1a 48 gid trude khi lam xét
nghiém & nhiét do tir 2-8°C. Mubn bao quan 1au hon, mau pham phai dugc 1am
déng va gitr ¢ nhiét do thap hon -20°C.

- Miu nudc tiéu duge dé ¢ nhiét d6 phong trude khi 1am xét nghiém. Céc
mau dong phai duoc dé cho tan ra hoan toan va duogc lic déu truéc khi lam xét
nghiém.

- Néu mau nudc tiéu can phai di chuyén, chiing phai dugc dong goi va van
chuyén phi hop véi cac quy dinh an toan vé van chuyén cac chat co nguy co lay
nhiém cao.
2.6.1.4. Cdc buéc tién hanh xét nghiém

- Pé kit thir, mau nudc tiéu v.v...¢ nhiét d6 phong (15-30°C) truéc khi lam
xét nghiém.

- LAy kit thr ra khoi tai kin dung san pham va sir dung kit thir cang nhanh
cang tot.

- Can dé kit thar sao cho miii tén trén kit thir huéng chi xubng.

- L4y khoang 10ml nudc tiéu vao trong cdc nhya hozc thuy tinh sach.

- Xé bo bao lay que thir ra ngoai (chl y chi lay que ra trudc khi thi).

- Théo nap nhya ddy c4c chan caa que thir ra.

- Nhing kit thu theo phuong thang dang cho b dau tham hat ngap vao
mau nudc tiéu dung trong coc nghiém va ngam it nhat 10-15 giay. Tiép theo, lay
ra dat kit thir trén mat phang nam ngang khong hat nuéc va bat dau tinh thoi gian.

*Chay:

- Khéng nhding kit thir sdu qua vach ti da (MAX line-dau miii tén) trén kit
thur.

- Pé dat két qua tot nhat, toan bo qué trinh xét nghiém phai duoc hoan
thanh trong vong 1 gio ké tir khi mé tai dung san pham.
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2.6.1.5. Poc va dién gidi két qud

- Cho cho dén khi cac vach do xuét hién trén kit thu. Doc két qua trong
vong 5 phat, Khdng st dung két qua sau 10 phut.

- Poc két qua ddi vi mdi chat gay nghién tai 6 két qua twong wng vai chat
gay nghién do trén kit thir:

~ + Duong tinh: Néu trong 6 két qua chi xuat hign mot vach chiing ©. Khang
thay xuat hién vach két qua (T) du ddm hay mo. Keét luan: boi tugng da su dung
chat gay nghién nay.

+ Am tinh: Néu trong 8 két qua xuat hién hai vach do rd rét: mot 6 ving
ching goi la vach ching ©, con vach kia ¢ vung ket qua goi 1a vach ket qua (T).
Keét luan: Boi tuong khdng st dung chat gy nghién nay.

+ Két qua khdng c6 gia tri (hong): Trong 6 két qua khdng thay xuat hién
vach chiing ©. Nguyén nhén thuong gap 1a do luong mau pham khong du hodc
thao tac xét nghiém sai. Poc lai husng dan va lam lai xét nghiém bang kit thir
khac. Néu tinh trang van nhu cii, hay lién lac vai Dai ly phan phoi dé dugc giai
dap.

Doc cac chan theo thir tu 1, 2, 3, 4 dém tir trai sang phai:

Chan s6 1: MET-Methamphetamin (Ma tay d4)

Chan s6 2: THC-Marijuana (Can sa - Tai ma)

Chan s6 3: MDMA-Methylenedioxymethamphetamine (Nhém thuéc l4c)

Chan s6 4: MOP-Morphine (Nhém ma tly dang thudc phién (Heroin,
Morphin)

*Luu y:

- D ddm mau do cua vach két qua (T) ¢6 thé khac nhau. Tuy nhién, bat cir
dé mo nao ¢ vach ket qua (7) ciing déu dwoc coi la Am tinh.

- Khong si dung que thit da hét han sir dung.

- Trong mgt vai gio dau sau khi siz dung Ma tly dd chi cé trong mdau chuwa
tim thay trong nwoc tiéu.

- Trong 24-96h (tzr 2-4 ngay): Xudt hién trong nuéc tiéu it c6 kha nang tim
thay trong mau.

~-Sau 96h (sau 4 ngay): Kho tim thdy ma tiy dd trong méau hodc nwéc tiéu
neu tim thay thi ket qua khéng chinh xac.

- Dé dat dugc két qua chinh xac nhat, qué trinh lay mdu nuéc tiéu phai
duoc giam sat chat ché, mau thu khong duoc pha loang hodc pha vdi bat ci chat
nao khac. Nuoc tieu nén lay ngay sau khi vira ngu day, sau khi lay neu chua thue
ngay duoC phai bao quan o ngan mat tu lanh.

2.6.2. Xét nghiém can thiét khac

- Xét nghiém phét hién nhiém HIV;

- Xét nghiém chan doan nhiém viém gan B, C;

- Xét nghiém nudc tiéu tim cac chat gay nghién khac bang test nhanh.

- Xét nghiém khac (néu can).
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3. Chan doan nghién

Cén bo y té c6 thé sur dung tiéu chuan ICD-10 hoac DSM-5 dé chan doan
murc do roi loan sur dung ATS.

- Chan doan nghién ATS va cac chat gay nghién khac: dua theo tiéu chuan
cua To chac Y te the gigi (WHO) (Phu luc 2).

- Chéan doan mirc do lam dung ATS va cac chat gy nghién khac: dya theo
tiéu chuan chan doan bénh tam than cua Hoi tam than Hoa Ky do Hiép hoi Tam
than Hoa ky soan thao (DSM-5 xuat ban ndm 2013). (Phu luc 2). Sir dung b tiéu
chuan nay khong chi chan doan mirc d6 lam dung ATS va céc chat gay nghién
ma con danh gia cac mirc d6 lam dung nhu nhe, trung binh, nang.

~ - Chan doén hi chimg cai ATS : Theo “Huéng dan cia Bo Y té ve Tiéu

chuan chan doan hoi chirmg cai ATS” (xem Phu luc 3).
4. Cac chi s0 lién quan dén hoat dong danh gia truéc can thiép
4.1. Sang loc ASSIST

- S6 (%) muc d6 str dung methamphetamine theo két qua sang loc ASSIST
& murc do trung binh;

- S6 (%) mirc d6 str dung methamphetamine theo két qua sang loc ASSIST
o muc do cao.
4.2. Sang loc vé sirc khée tam than

- S6 (%) bénh nhan c6 mac d6 vira tré 18n vé tram cam theo thang DASS-
21,

- Sb (%) bénh nhan c6 muc d6 vira tré 18n vé lo au theo thang DASS-21;

- Sb (%) bénh nhan c6 muc d6 vira tré 18n vé stress theo thang DASS-21;

- Sb (%) bénh nhan c6 biéu hién loan than.

- S6 (%) bénh nhan c6 nguy co vé suc khoe tdm than duoc chuyén gui;

- S5 (%) bénh nhan duoc chuyén giri chuyén khoa stc khoe tam than c6 cai
thién vé stic khoe tam than.
4.3. Panh gid vé nhu cdu va thgc trgng tiép cgn dich va HIV

- Sb (%) bénh nhan biét tinh trang nhiém HIV;

- Trong s6 HIV (+): s6 bénh nhan da duoc diéu tri ARV;
4.4, Xét nghigm nwdc tiéu

- S6 (%) bénh nhan duoc Xxét nghiém nuéc tiéu duong tinh véi
Methamphetamine.

35



) ) CHUONG 3 o
CAC BIEN PHAP CAN THIEP TAM LY VA HANH VI

1. Can thiép ngfln
1.1. Can thi¢p ngin la gi?

- Can thiép ngin (Brief Intervention - BI) 1a mot ki thuat dé khoi dong su
thay d6i mot hanh vi khong lanh manh hoic hanh vi nguy co nhu hat thudc 14, it
van dong, lam dung ruou bia hay st dung ATS. N6 1a mét cach tiép can du phong
thudng duoc tién hanh bai nhan vién y té giup d& cho ngudi ¢d hanh vi nguy co
c6 thong tin dé ty minh chon luya va thay d6i hanh vi cho chinh minh.

- Can thiép ngan thudng dua vao ki thuat phong van tao dong luc. Can
thiép ngan duoc thiét ké dé khdng nhitng hd tro diéu tri ma con khuyén khich
bénh nhan tu dén trung tim diéu tri nghién dé duoc danh gia va diéu tri.

1.2. Poi twong dp dung

- Can thiép ngan phu hop véi bénh nhén c6 nguy co trung binh. Noi cach
khac can thiép ngan st dung cho bénh nhan cé hanh vi gy anh huéng xau dén
suc khoe, xa hoi, luat phap, cong viéc va tai chinh hoac hanh vi sir dung hién tai
c6 kha nang gay ric rdi cho ban than.

- Vi bénh nhan sir dung ma tdy, can thiép ngan sir dung cho bénh nhan c6
nguy co trung binh véi ¢éng cu sang loc 1a thang do ASSIST. Bénh nhan co thé
duoc chuyén gui dén tuyén chuyén khoa néu cé nguy co cao.

1.3. Ngwoi thuc hién va noi thwe hién

Do can thiép ngin khong gy nén nguy co cho dbi tuong va thuong duoc
su dung ngay sau khi sang loc voi cong cu ASSIST nén can thiép ngan dugc st
dung & tuyen co s&. Cac nhan vién y té 1am viéc ¢ tram y té phuong, xa, ¢ cac
trung tdm y té quan huyén hoic cac phong kham ngoai tri khi thiy bénh nhan c6
hanh vi nguy co nén tién hanh sang loc va sau do6 sir dung can thiép ngan néu
bénh nhé&n co6 hanh vi sir dung ATS & mac d6 nguy co trung binh.

1.4. Cdc bwdc thwce hién sang loc va can thiép ngin

- Thuc hién sang loc vai thang do ASSIST va sau do thuc hién can thiép
ngan (thuong mat 3-15 phut dé hoan thanh). Trong mot s truong hop thoi gian
thuc hién ¢ thé 1au hon. Néu thay bénh nhan c6 nguy co trung binh thi thuc hién
can thiép ngan véi 10 budc nhu sau:

+ Budc 1: Hoi bénh nhan c6 quan tam dén diém s6 caa minh khdng? Hau
hét bénh nhan mudn xem va hiéu vé diém sé caa minh. Piém s6 dugc st dung dé
phan hdi cho bénh nhan va dugc dua cho bénh nhan vao cudi budi tu van nhu 1a
mét goi nhé cho cac van dé da thao luan

+ Budc 2: Phan hdi cho bénh nhan vé diém sb. C6 2 noi dung can phan hoi:
Diém sb va mic d6 nguy co cua str dung methamphetamine va phan héi vé céc
nguy co lién quan dén hanh vi st dung methamphetamine hién tai.

+ Budce 3: Tu van vé giam nguy co lién quan dén sir dung ma tay. Tu van
cho bénh nhan vé giam sir dung ma tdy s& dan dén giam tac hai. Bénh nhan co
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thé khong y thirc dugc méi lién quan gitra nguy co hién tai va Van dé tiem an. Do
vay can tu van giam luong dung hoic dung han s& giam rac rdi cho bénh nhan
hién tai cling nhu trong tuong lai. Can phai dwa 101 khuyén mot cach chan thanh
chtr khdng theo kiéu ménh 1énh hoac phan xét.

+ Budc 4: Bénh nhan c6 trach nhiém vé quyét dinh st dung caa minh va
diéu nay s& duoc nhic lai trong can thiép ngan, dic biét 1 sau phan hoi va 1o
khuyén di dugc dua ra. Vi du: ching ta ¢d thé n6i véi bénh nhan: “Piéu ban lam
gi véi thong tin vé ma tdy 1a quyén cua ban...t6i chi muon cho ban biét vé cac tac
hai cua viéc hien nay ban dang su dung ma tuy .

+ Budc 5: Hoi bénh nhan ¢6 suy nghi dén nguy co twong ¢tng vai diém sb
ctia minh khong? Pay 1a cau hoi dé gilp bénh nhan nghi vé hanh vi sir dung cua
minh va tu n6i ra cac quan ngai vé hanh vi str dung. Chlng ta c6 thé héi nhuw sau:
“Ban ¢ quan tam dén diém sé ciia minh vé lam dung methamphetamine khéng?”

+ Budc 6 va 7: Thao luan vé diéu tét va diéu xau khi sir dung ATS. Pay 1a
co hoi dé bénh nhan can nhac vé “dieu tot” va “diéu khong tot” trong sir dung ma
tay, la kg thuat trong phong Vvan tao dong luc dé gitp bénh nhan nhén biét su khac
biét. Biéu quan trong phai hoi vé ca diém tbt ciing nhu khong tot dé cho bénh
nhan thay la nhan vién y té cling thau hiéu bénh nhan c6 1y do lién quan dén st
dung. Néu bénh nhan thiy kho dua ra duoc nhu:ng dlem khdng tt, nhan vién y té
phai goi y tra 151 hoic dua ra cau hoi md trong cac van dé sau:

Xa hoi Quan hé véi vo/chdng, gia dinh, ban bé, dong nghiép

Phép ly Bi cng an bat gitt, 1ai xe khdng an toan dudi tac dong cia ma
tay

Tai chinh Anh huong dén tdi tién ban than, gia dinh

Nghé nghiép  Anh hudng dén cong viéc, hoc tap va cham soc nha cira

Tam linh Ty dan vat, khéng dang mat, ban ngé

+ Budc 8: TOm tat va phan hdi véi bénh nhan vé hanh vi sir dung ma tdy
va nhan manh vao nhimng diém tac dong xau. Phan hoi tom tat nhirng diém bénh
nhan vira néu 1a cach don gian nhung hiéu qua dé gitp bénh nhan nhan biét duoc
tac dong 18n cudc séng cua minh va suy nghi dén viéc thay doi.

+ Budc 9: Hoi nguoi bénh vé quan ngai cua ho vé dieu khong tot. Day la
cau hoi ma. N6 nham gilp cung cb suy nghi thay dol cta bénh nhan va tao nén
tang cho nhan vién y té ¢day manh can thiép ngan néu co thoi gian. Cach dit cau
hoi ¢6 thé nhu sau: “Nhing diéu khong tot ¢ 1am ban quan ngai khéng? Nhuw thé
nao?”

+ Budc 10: Pua tai liéu cho bénh nhan dé mang vé dé hd trg thém can thiép
ngan. Bénh nhan nén nhan dugc 1 ban phan hdi vé ASSIST cua minh va cac cac
thong tin khac nhu to roi khi két thic budi phong van. Céc thong tin viét trong
phan hoi gilp cang cb va duy tri tac dong caa can thiép ngan néu nhu duoc nguoi
bénh tu doc Ién. Céc thdng tin phat cho bénh nhin nén dwoc giai thich vé noi
dung, viét bang ngdn ngir trung 1ap, tén trong quyén quyét dinh cua ho vé hanh
vi lam dung.
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CAac nghién ctu cho thay sang loc ngan c6 hiéu qua trong viéc giam thiéu
hanh vi nguy co. Két qua nghién cau cho thay nhitng nguoi dugc 1am can thi¢p
ngin c6 chi sé ASSIST thap hon nhitng ngudi khong dugc can thiép ngan trong
3 thang sau can thiép. Hon 80% ngudi tham gia nghién ciru giam lugng su dung
sau khi dugc can thiép ngan.

2. Phong van tao dong luc va liéu phap ting cwong dong luc
2.1. Phéng vin tao déng lic
2.1.1. Khai niém

- Phong van tao dong luc 1a mot ki thuat tri liéu c6 thé ap dung dé hd tro
thay d6i d6i véi nhiéu hanh vi tiéu cuc khac nhau va duge xem nhu mét hinh thic
tu van nham muc dich hd trg cac quyét dinh cua bénh nhan trong qué trinh thay
d6i nhirng hanh vi ¢6 hai, huéng toi viéc trai nghiém nhitng hanh vi mai c6 loi
va tich cuc hon.

- V6i y nghia d6, phong van tao dong luc 12 mot liéu phap tam Iy co thé két
hop trong qua trinh tu van va hitu ich vai nhitng bénh nhan c6 “dy dinh” thay doi
hanh vi nhung van c6 thé con mau thuan trong tu tudng. Muc tiéu cudi cing ciaa
phong van tao dong luc 13 gitip con nguoi tao ra nhing thay d6i trong thai do, suy
nghi, cam xdc va hanh vi. Pay 1a mot trong sd nhiing ky thuét c6 thé ap dung
rong rdi cho nhiéu d6i twgng bénh nhan khi ho tim dén véi tu van vién véi nhiéu
van dé kho khan khac nhau va dac biét kha hiéu qua trong linh vuc can thiép tri
liéu cho nguoi nghién.

2.1.2. Péi twong &p dung

- Phong van tao dong luc duoc st dung trong cac budi can thiép/tu van tam
ly cho cac bénh nhan c6 van dé vé lam dung/nghién chat, réi loan lo &u, tram cam,
nhitng ngudi dang bian khoin hodc ¢ kho khin vé qua trinh thay doi hanh vi,
hanh vi léch chuan. ..

- Phong van tao dong luc duoc ap dung cho ngudi lam dung ATS ¢ tat ca
cac cap do sir dung (nhe, trung binh va cao).

2.1.3. Nguoi thuc hién va noi thuc hién
2.1.3.1. Nguoi thuc hién

- Béc sy chuyén khoa tam than;

- Tu van vién hoic can bo tam 1y da duoc tap huan vé trj liéu nhan thic
hanh vi cé thé cung cap dich vu nay théng qua gip g& ca nhan hoic trong nhém
nho.
2.1.3.2. Noi thuc hién

- Céac co so'y té;

- Co sd diéu tri nghién.

2.1.4. C4c yéu té then chét cia phong van tao dong luc

- Tinh than cét I8i caa phong van tao dong luc dua trén 3 yéu to:

+ Su hop tac (cht khdng phai dbi dau) gita tri liéu vién va ngudi nghién
(bénh nhan);
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+ Khai thac, lang nghe y kién cua bénh nhan (cha khong phai tri liéu vién
dua ra/ap dit y kién caa minh);

+ Bénh nhan sé& 1a ngudi 1am cha tinh hudng va kiém soét ban than (cha
khong phai trj liéu vién kiém soét ho).

- Nhu vay, khong giéng nhu nhiing ki thuat hodc phuong phap diéu tri/can
thiép khac, bac s hay tri li¢u vién thuong nam quyén lam chu. Phong Vvan tao
dong luc quan niém rang sic manh thyc su tao ra sy thay d6i nam & trong chinh
ban than bénh nhan chir khong phai tri liéu vién va cudi cing su thay doi c6 xay
ra hay khong van do bénh nhan quyét dinh. Theo cach d6, bénh nhan khong chi
c6 quyén tu 1am chu hanh d6ng ma con ¢d trach nhiém véi nhitng hanh dong cua
minh.

2.1.5. CAc nguyén tac co ban trong phéng vén tao dong luc

- Nguyén tic thie nhat: Thau cam va chap nhan. Bénh nhan thuong c6
tam trang hoic thai do do duy khi tiép can céc liéu phap tam 1y vi ho khdng tin trj
liéu vién s& hiéu nhimg kho khan trd ngai néi chung vei cac bénh nhan va nhiing
tdc dong hodc hau qua to Ion ma cac chat gay nghién gay ra (ndi riéng ddi voi
nguoi nghlen) dang dién ra trong doi song cua ho. Thau cam khéng co nghia 13
tri liéu vién dong y vai viéc 1am hoic nhiing diéu da xay ra vaoi bénh nhan ma tri
liéu vién can thay hanh vi ciia bénh nhan 1a mot diéu gi d6 hop ly va dé hiéu véi
ho (it nhat 1 hop Iy/chap nhan duogc ngay ldc hanh vi dién ra/ tai thoi diém da
xay ra). Piéu nay 1a co s¢ dé xay dung méi quan hé trj liéu va tao bau khdng khi
mang tinh coi mé thau hiéu hon giita hai bén bénh nhan va can bé tri liéu.

- Nguyén tic thir hai: Gitip bénh nhan hinh thanh suy nghi. Phong van
tao dong luc thuc hién trén quan diém cho rang bénh nhan thudng mau thuan va
khong chac chan vé viéc thay do6i hay khong thay d6i hanh vidang c6. Phong van
tao dong luc gilp bénh nhan hinh thanh cac suy nghi méi vé viéc lam thé nao dé
tién vé phia trudc, tién dén cac giai doan cua sy thay doi, bang cach giap ho nhin
nhan nhitg wu va nhuwge diém cta mdi hanh déng. Chi can bénh nhan ¢ cam
nhan sy thay doi khdng phai 1a mot sic ép qua I6n thi cac muc tiéu va hanh vi
thay doi s& dugce phat huy trong khong khi tin twéng, hop tac an nhau. Tat ca déu
dua trén nhu cau, y mudn, muc tiéu, gia tri va diém manh caa mdi bénh nhan.

- Nguyeén tic thir 3: Hwéng dan phat trién nhitng cach nam bat méi.
Nha tri liu s€ la nguoi giup bénh nhan tai xay dung cac suy nghi, mang dén
nhitng cach nam bat tinh hudng khéac nhau xuat hién trong qua trinh thay d6i, dac
biét 1 nhiing tinh hudng 1am gia tang dong luc thay do6i. T4t ca sé dua trén muc
tiéu va gia tri caa tirng ca nhan da duoc tri liéu vién khai thac trudce do.

- Nguyén tac thir tu: Lwa theo su phan khang va ludn hé tre. Lya theo
su phan khang nghia 1a tri liéu vién khong d6i dau vaéi bénh nhan ma st dung céc
k¥ thuat phan hoi mot chiéu hodc phan hoi hai chiéu khi bénh nhan bao vé quan
diém, y kién caa ho. Va trong bat ky tinh huéng nao thi tri liéu vién ludn 13 nguoi
hd tro, gitip d& bénh nhhan tin twéng vao ban than, vao sac manh dé tao nén su
thay d6i ma ho mong muén.
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- Nguyén tic thir nim: Sir dung tot cAc ky niing twr van. Phong van tao
dong luc su dung cac ky ndng tw van nhu: ky nang dat cau hoi, ky niang khen
ngoi, ky nang lang nghe c6 phan hoi, ky nang tom tat va ky nang khuyen khich
bénh phén noi ve su thay doi. Céc Ky nang nay duogc st dung~két hop véi nhau dé
khuyén khich bénh nhan trao doi, kham pha nhitng mau thuan noi tam va lam ré
nhitng ly do tai sao ho muon giam b6t hoac thay doi hanh vi cé hai.

2.1.6. Cdc buéc trong ky thudt phong van tao déng luc

- Bu6c 1: Tim hiéu, “danh gid” vé bénh nhan;

- Bugc 2: Tim hiéu nhitng diém tét va khong tot vé sir dung ma tay;

- Bugc 3: TOm tat va gidp bénh nhan ra quyét dinh;

- Budc 4: Hb tro bénh nhan dat muc tiéu;

- Bugc 5: Hoi bénh nhan vé quyét dinh;

- Budc 6: Panh gida mirc do tu tin va cam két.

2.2. Liéu phap ting cwong dong luc
2.2.1. Khai ni¢m:
Li¢u phap tang cuong dong luc (MET) la liéu phap diéu tri tuong tu Vol

cac giai doan thay d6i va phong van tao dong luc. bay la phuong phap nham ting
cudng dong luc dé thay ddi hanh vi;

2.2.2. Boi twong &p dung:

Li¢u phép tang cuong dong luc duoc su dung trong cac puéi can thiép/tri
liéu tam ly cho céac bén’h nhan Iam dung/nghién chat (bao gom nghién ruou,
nghién ma tdy va cac chat dang thuoc phién).

2.2.3. Nguoi thuc hién va noi thuc hién
2.2.3.1. Nguoi thuc hién:

- Bé4c sy chuy@n khoa tdm than;

- Tu van vién hoac can bo tam 1y da duoc tap huan vé tri ligu nhan thuc
hanh vi cé thé cung cap dich vu nay théng qua gap go ca nhan hoac trong nhém
nho.
2.2.3.2. Noi thuc hién:

- Cong dong;

-Caccosoy té;

- Co sd diéu tri nghién.

2.2.4. Cac ky thudt cua liéu phap tang cuwong dong luc

- Néu ra cac sai léch, gip bénh nhan xac dinh tinh trang hién tai so véi
muc tiéu mong muon qua thao luan vé muc tiéu caa bénh nhan va hau qua néu ho
tiép tuc s dung ma tuy.

- Tranh tranh luan vai bénh nhan.

- Lya theo sy phan khang (ddi ph6 véi phan khang cua bénh nhan bang
lang nghe cd phan hoi va the hién phan hoi cam xtc dé giup bénh nhan quyet dinh
thay doi hanh vi).
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- Thé hién cam thong.

- H6 tro ndi luc.
2.2.5. Cac giai doan cua liéu phdp tang cuong dong luc

- Giai doan tién du dinh: Bénh nhan chwa mudn thay ddi, khong y thire
duoc van dé, khdng thira nhan dung ma tay gy ra cac nguy co ngoai mong mudn.

- Giai doan quyét dinh/chuan bi dy dinh: Bénh nhan cung cép théng tin
thue té va phan hoi vé viéc sir dung ma tiy cua ho. Bénh nhan da y thire duoc ric
réi khi sir dung ma tly, can nhéic cac diém tét ciing nhu hau qua cua st dung ma
tdy, ho c6 mac cam toi 13i va that vong, cb gang dé thay doi hanh vi. Vai tro cua
nha tri liéu ¢ giai doan nay la:

+ Khuyén khich bénh nhan ty xem xét wu va nhugc diém trong thay doi
hanh vi.

+ Khuyén khich bénh nhan tham gia diéu tri khi da san sang.

+ Gilip bénh nhan ty noi vé ké hoach thay doi.

- Giai doan duy tri hanh dong: O giai doan nay bénh nhan tiép tuc cam két
duy tri hanh vi méi ciing nhu thay ddi 16i séng va chap nhan hd trg tir bén ngoai
tur nhan vién tri liéu va gia dinh... Giai doan nay, Nha tri liéu gitp bénh nhan duy
tri hanh vi thay déi, dua ra cac chon lwa va ton trong chon lya cua ho ciing nhu
thao luan véi bénh nhan cac van dé khac nhu k§ ning cam xuc, thiéu 1ong tin va
xay dung hoat dong méi gitp bénh nhan phat trién cac ki ning co ban trong qua
trinh diing str dung ma tly; tai tao quan hé; cam két cac hoat dong moi ma khong
lién quan dén ma tay.

- Giai doan phuc hdi: Bénh nhan cam két va hanh dong theo ké hoach. Tuy
nhién bénh nhan khdng tranh khoi nhitng bat 6n vé tam ly, nhiing con thém nhé
hodc nhitng khé khian khi d6i mat véi nhiing tinh hudng goi nhé. Giai doan nay
Nha tri liéu nén:

+ Khuyén khich bénh nhan duy tri su thay ddi; truyén hy vong va dong
vién; ho tro ho duy tri tri liéu.

+ Nhic nhd bénh nhan tai kham thuong xuyén theo lich hen.

+ Gilp bénh nhan cam két va hanh dong theo ké hoach.

+ Trao doi vé ki nang phong tai nghién.

- Giai doan téi st dung: Bénh nhan c6 biéu hién khé chiu hoic cau gian khi
bi gay &p luc, hoic néu bi bat budc ding, hodc khi c6 ngudi ndi vé hanh vi si
dung ma tay. Day la diéu thuong xay ra doi véi nhiing bénh nhan nghién ma ty
vi hau hét ho khéng thé duy tri sy thay d6i hanh vi va thuong lai quay vé giai
doan 1 cua su thay doi. Bénh nhén ciing c6 thé tranh khong dén diéu tri va tiép
tuc sir dung mic du ho van nghi vé viéc bo hoic giam lidu ma tay trong twong lai.

2.2.5. Ngi dung cac budi cua liéu phdp tang cudng dgng huc
- Liéu phap tang cuong dong lyc bao gom 4 phan dugc thuc hién trong
vong 12 tuan (twong dwong 3 thang), thuc hién ¢tuan 0, 1, 6, 12.
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- Day la phuong phap nham tang cuong dong luc dé thay d6i hanh vi; duoc
chia lam 3 buoi twong tng vai 3 giai doan:

Budi | Noidung Muc dich Thoi Muc tiéu Phuong
gian phap
Cung cap |- Trang bi cho - Bénh nhan hiéu | -Thuyét
thong tin | bénh nhan kién duoc nhirng tac trinh
lin quan | thirc vé linh vuc dung va tac hai - Thao
1 van dé ho dang str dung cua viéc s dung, | luan nhém
nghién va | va lam dung: tic | 60 lam dung chat gay | Ion
ling nghe | hai va hau qua. phuat | nghién - Thao
Tuan |phanhdi | - Khuyén khich -Nhatrilieuco | luan nhom
thar 0- 1 | (Phan 1) | bénh nhan néi ra duogc nhitng thong | nho
quan diém va du tin phan hoi tur - Pong vai
dinh bénh nhan va lua
chon duoc giai
phap ho trg
Nhan Cung co quyét Bénh nhan thuc | - Thuyet
manh cam | tdm, co vii dong hién thay doi hanh | trinh
két cua vién, khich I¢ va vi qua tung giai - Thao
2 bénh nhan | tang cuong dong doan luan nhom
Tuan | ddi voisu | luc cho bénh 60 I6n
th® 6 |thayddi | nhanthuchién | phit - Thao
va ké chién lugc thay luan nhom
hoach thay | d6i hanh vi theo nho
d6i hanh | ké hoach - Pong vai
vi (phan
2)
Giam sat | - Bénh nhan thuc Bénh nhan thyc | - Thuyét
tién bo, hién thay doi hién duoc hanh vi | trinh
xem xét hanh vi, khéng méi, duy tri bén - Thao
3 muc tiéu | ndng voi dot viing luan nhom
va tiép tuc | chay giai doan | 60 160
Tuan |cangcd |- Muc tiéu ditra | phit - Thao
thir 12 | dong luc | ¢ ting giai doan luan nhom
(phan 3 & | phi hop nho
4) - Ludn duy tri - Pong vai
dugc hing thu va
quyét tam thay
doi

3. Quan ly hanh vi tich cuc
3.1. Khai niém

- Quan ly hanh vi tich cuc la dung tac dong tich cuc (nhu phan thudng) dé
tao ra thay doi hanh vi.
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- Quan ly hanh vi tich cyc dya trén nguyén tac ctng ¢ nhimg mat tich cuc
dé gitp bénh nhan dat dugc muyc tiéu dé ra va cudi cung la thay d6i hanh vi st
dung ma tay. Quan ly hanh vi tich cuc thudng dugc phéi hop véi mot bién phép
diéu trj khic.

- Quan ly hanh vi tich cuc c6 thé sur dung dé thuc hién cac loai thay d6i hanh
vi khac nhau nhu:

+ Cuing ¢ khong dung ma tay: Trong giai doan ddu cua nging st dung ma
tuy, bénh nhan co thé van dang that nghiép va khong c6 chd & hoic hd trg xa hoi.
Néu cung cip cac hd tro nay sé c6 tac dung cung cd khdng dung ma tay va gidp
bénh nhan ngung str dung trong thoi gian dai hon.

+ Cung ¢ tuan thu diéu tri thube: Ngoai cung cb hanh vi ngimg st dung ma
tay, bién phap nay ciing ap dung cuing ¢ tuan thu diéu tri thudc,

- Cuing cb viéc tham gia diéu tri: Dé duy tri viéc bénh nhan dén tham gia diéu
tr1 lién tuc.

3.2. Poi twong dp dung qudn Iy hanh vi tich cuc

- Quan 1y hanh vi tich cuc thuong dugc st dung trong diéu trj lam dung
chét. Quan 1y hanh vi tich cuc c6 thé sir dung cho nguoi c6 lam dung chat ¢ cac
mitc do khac nhau. Tuy nhién thuong do nguon lyc han ché, quan ly hanh vi tich
cuc thuong duoc str dung chil yéu cho ngudi nghién chat ¢6 mirc d6 nguy co cao
hodc d3 duoc chan doan 1a lam dung chét dua theo tiéu chuan cia DSM-V.

3.3 Ngwoi thuc hién va noi thuce hién

- Do quan 1y hanh vi tich cyc doi hoi ngudn lyc con ngudi va tai chinh nén
dé c6 hiéu qua phuong phap nay chi nén dugc thyc hién bai nhan vién y té dugc
huén luyén day du.

- O mot s6 nghién ctru viéc st dung ngudi da c6 bang cir nhan trong cong
tac xa hoi hodc tu van tAm li va dugc huin luyén bo sung ciing cho thiy hiéu qua
cua quan ly hanh vi tich cuc.

3.4. Céu triic ciia qudn Iy hanh vi tich cuc

- Cau tric cta quan 1y hanh vi tich cuc gom 4 thanh phan:

+ Xét nghiém nudc tiéu, nude bot va hoi thd;

+ Thudng cho bénh nhan néu khéng sir dung;

+ Khong c6 phan thuong néu bénh nhan sir dung ma tiy;

+ Nhan vién tri liéu khuyén khich thay d6i hanh vi nhu xay dung quan hé
gia dinh, tham duy cac su kién cong cong va hoat dong cong ddng va khuyén khich
giir gin strc khoe, bao gém thé duc va ché do an lanh manh.

- Uu diém ctia quan Iy hanh vi tich cuc 1a ¢6 hiéu qua nhanh, c6 thé gan nhu
la tirc thoi.

- Tuy nhién quan 1y hanh vi tich cuc ¢6 2 nhuoc diém: (1) viéc gia ting phan
thuong cho bénh nhan khong sir dung ma tiiy khong cé tinh bén viing va (2) Néu
chdm dut viéc quan 1y hanh vi tich cyc (khong con thuong véi bénh nhan) thi
hiéu qué s& bi mat hoic giam di.
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- Thach thirc hién nay ciia quan ly hanh vi tich cuc 1a chua c¢6 co ché chi tiéu
cho viéc st dung phan thudng tai phong kham. Vi vay, can dua quan 1y hanh vi
tich cuc vao hé thong diéu tri dé c6 co ché duy tri can thiép nay. Ciing nhu moi
can thi€p vé lam dung chét, can dam bao tinh bén ving, duy tri lau dai dé dat hiéu
qua cao.

Vi vay nhiéu nha nghién ctru goi y nén két hop quan 1y hanh vi tich cuc véi
tri liéu nhan thirc hanh vi.
4, Tri liéu nhan thirc hanh vi
4.1. Khdi ni¢m

- Tri liéu nhan thtrc hanh vi 13 diéu trj tAm 1 dinh hudéng hién tai, giéi han vé
thoi gian nham gitip bénh nhan xac dinh céc suy nghi, cam nhan va sy kién trudc
va sau cac 1an sir dung chét gay nghién va phat trién, cing cb cac ki nang d6i pho,
ké ca ki niang lién quan dén viéc dung chat (thi du nhu tranh hoac chéng lai cac
tinh hubng gy thém nho chét) hodc ki nang tong quat (nhu quan ly cam xuc tiéu
cuc va tim kiém cac ngudn cung cb khong phai 1a thudc).

- Tri liéu nhan thire hanh vi cho rang cac c4 nhan con nguoi c6 niém tin, gia
thuyét va suy nghi tu dong anh hudng dén hanh vi. Tri liéu nhan thic hanh vi dua
trén quan niém bénh nhéan c6 thé nhan biét va loai trir cac suy nghi, cam xtic khong
pht hop s& dan dén hanh vi tiéu cuc.

- Biém manh va diém yéu cua tri liéu nhan thirc hanh vi bo sung hai hoa véi
diém yéu va diém manh cta quan 1y hanh vi tich cuc. Tri liéu nhan thitc hanh vi
c¢6 hiéu qua cham (vi bénh nhan can thoi gian dé c¢6 thé hoc duoc cac ki ning)
nhung hiéu qua lai bén viing hon.

4.2. Péi twong dp dung

- Tri liéu nhén thirc hanh vi ban dau duoc dung dé diéu trj trAm cam nhung
dan dan dugc sir dung cho nhiéu loai rdi loan tim 1i khac nhau nhu lo 4u, tim
than phan liét, roi loan cam xuc ludng cuc, nghién game, nghién internet. Trong
linh vyc nghién chét, trj liéu nhan thuc hanh vi da duoc nghién clru trén nguoi
nghién thudc 14 hodc lam dung cocaine va methamphetamine.

-Tri liéu nhan thtrc hanh vi ¢6 thé st dung cho ngudi lam dung chit & cac
mirc d6 khac nhau nhung thudng st dung cho ngudi nghién chit & muac d6 nguy
co cao dé tiét kiém nguén luc.

4.3 Ngwoi thwe hién va noi thuc hién

- Tét ¢4 cac can bd y té duoc huin luyén v& tri liéu nhan thire hanh vi ¢6 thé
thuc hién tri liéu nay c6 hiéu qua.

- Do tri li¢u nay rat can thiét va it co tac dung phu nén co thé thyuc hién &
tuyén y té co s& ¢6 can bd duoc dao tao.

4.4. Céu tritc ciia tri ligu nhén thive hanh vi
4.4.1. KJ thudt co ban tri lieu nhdn thirc hanh vi

- Hoi cau hoi va hudng dan bénh nhan cach ty dit ciu héi va phuong 4n tra

101 dé tim duoc mdi lién quan giira suy nghi va dap tmg cam xuc.
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- Tim kiém cac két qua qua tich cuc va tiéu cuc trong truong hop tiép tuc sir

dung.

- Hudng dan bénh nhan giam thém nhé va xéac dinh cac tinh hudng nguy co

Ccao.

- Xay dung chién lugce quan 1y va tranh cac tinh hubng nguy co cao.

- Dy doan rdi loan c6 thé dan dén tai sir dung.

- Phat trién k¥ ning giai quyét van dé ‘hiéu qua nhu ky nang thu gian, ky
nang dbi pho voi cac thir thach trong cudc séng va cac yéu td nguy co dan toi tai
st dung.

- Huén luyén k¥ ning giai quyét van dé.

4.4.2. Quy trinh tri liéu nhan thiecc hanh vi
4.4.2.1. Budi tri liéu ddu tién

- Chuyén gia tri liéu giai thich quy trinh diéu tri, tra 15i bat ky cdu hoi ndo va
danh gia cac van dé ma bénh nhan can phai thuc hién.

- Trong phién dau tién, chuyén gia tri liéu thuong thu thap thong tin vé bénh
nhan ciling nhu hoi vé cac moi quan ngai. Chuyén gia tri liéu c6 thé hoi vé surc
khoe thé chat va tinh cam hién tai va qua khtr cia bénh nhan dé hiéu sau hon vé
tinh trang cua bénh nhan.

- Budi dau tién ciing 13 co hoi dé bénh nhén trao d6i v6i chuyén gia tri lidu
cia minh dé xem liéu ho c6 phu hop véi minh hay khong. Pam bao bénh nhan
hiéu:

+ Céch tiép can;

+ Loai tri liéu nao phu hop;

+ Muc tiéu dieu tri;

+ Do dai ctia mdi phién;

+ C6 bao nhiéu budi trj li¢u can thuc hién.

- C6 thé mat mot vai phién dé chuyén gia trj liéu hiéu day da vé hoan canh
va moi quan tdm cta bénh nhan va dé xac dinh hanh dong tét nhat.

- Nhi€m vu quan trong cua nha tri li¢u 1a nhan dién dugc cac cam xuc, cac
triéu chimg co thé va y nghi. Pay 12 budc dau tién cta quy trinh trj liéu nhan thic
hanh vi. Can thiét phai lam cho mdt bénh nhan hiéu duge ¢6 su khac nhau gilta
cac y nghi, cam xuc, triéu chirng thong qua:

+ Xac dinh cac van dé hodc hoan canh c6 lién quan dén nghién, nhu’ng kho
khan trong cudc séng ca nhan, 1y do cta viée st dung chét gy nghién, méi quan
hé v&i nhitng ngudi xung quanh...

+ Phat trién nhan thirc vé& nhimg suy nghi tiéu cuc, cam xtc va hanh vi gop
phan gay nghién.

+ Xac dinh cac suy nghi tiéu cuc hodc niém tin sai khién hanh vi gy nghién
tré nén toi té hon va gitip ho thay thé bing suy nghi tich cuec.

+ Panh gia 1y do tai sao nhiing suy nghi nay xay ra va cach ching c6 thé
duoc dinh hinh lai hoac loai bé mot cach tich cuec.

45



+ Nhan dién cic cam xuc v6i muc dich doi tuong phai mo ta dugc céc trang
thai cam xtic khac nhau véi cudng do khac nhau. C6 thé dung hinh v& minh hoa
hodc thang do.

+ Nhan dién céc tri¢u chung co thé véi muc dich phai nhan di¢n dugc céc
tricu chu'ng co the lién quan voi nghién chat nhu 1a: dau bung, dau dau, nhuc co,
va mo héi, tho gap, run ray..

+ Nhéan dién cac y nghi VO’i muc dich doi tuong phai nhan dién duoc cacy
nghi 1am xuét hién nghién dé chimg minh mdi lién quan giira cac tinh hubng,
nghi vé1 cam x1c.
4.4.2.2. Trong thoi gian diéu tri

- Khuyén khich bénh nhan néi vé nhiing suy nghi va cam xtc cua ho va diéu
gi khién ho kho chiu.

- Phuong phép tri li€u s€ phu thudc vao tinh hinh va sé thich cu thé ctia bénh
nhan. Can bo tri lidu co thé két hop tri liéu nhan thirc hanh vi véi mot cach tiép
can tri li€u khac.

4.4.3. Cac budrc trong tri lieu nhan thirc hanh vi

- Xac dinh cac tinh hubng hoic diéu kién kho khin trong cudc séng.

- Xac dinh dugc suy nghi, cam xuc va niém tin ctia bénh nhan.

- Xac dinh suy nghi tiéu cuc hodc suy nghi khdng chinh xac.

- Binh hinh lai suy nghi ti€éu cuc hoac khong chinh xac.

4.4.4. Thoi gian diéu tri va cdu tric cua tri liéu nhdn thirc hanh vi

- Thong thuong, thoi gian tri liéu nhan thic hanh vi cho mdt ngudi néu thuc
hién hang tuan tir 5 dén 20 tuan, tong cong tir 10 dén 20 phién, mdi phién (budi)
khoéng 60-80 phiit, 40-50 phut danh cho ddi twong va 30 phit danh cho than nhan
gia d1nh Thoi gian diéu tri va tin sut ctia phién c6 thé thay doi tuy thudc vao
nhu cau va muc tiéu diéu tri cu thé cia timg c4 nhan.

- CAu trac tri liéu nhan thire hanh vi:

+ Budi 1, 2: Lam quen; gidi thidu noi dung budi diéu tri; tw danh gia cam
Xuc; gisi thiéu liéu phap; tap k¥ thuat; gip than nhan gia dinh. On lai va danh gia;
huéng dan thuc hanh, hen gap lai.

+ Budi 3, 4: Chao hoi va trao doi cac van dé cua bénh nhan trong tuan qua;
gidi thiéu ndi dung budi diéu tri; cach xac dinh su kién ban dau; cach xac dinh
niém tin; cdu trac lai nhan thic, thu gidn, gip than nhan gia dinh. On lai va danh
gia; huéng dan thyc hanh, hen gap lai.

+ Budi 5, 6: Chao hoi va trao ddi cac van dé caa bénh nhan trong tuan qua;
gidi thiéu noi dung budi diéu tri; cach xac dinh niém tin; ciu trac lai nhén thic,
thu gidn, gap than nhan gia dinh. On lai va danh gia; huéng dan thuc hanh, hen
gap lai.

+ Budi 7, 8: Chao hoi va trao ddi cac van dé caa bénh nhan trong tuan qua;
gidi thiéu noi dung budi diéu tri; thu gidn, tiép can dan suy nghi va hanh vi tiéu
cuc; cach tranh luan. On lai va danh gia; huéng dan thuc hanh, hen gap lai.
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+ Budi 9-10: Chao hai va trao ddi cac van dé cua bénh nhan trong tuan qua;
gidi thiéu noi dung budi diéu tri; thu gidn, tiép can dan suy nghi va hanh vi tiéu
cuc; cach tranh luan. On lai va danh gia; huéng dan thuc hanh, hen gap lai.

+ Bubi 11-20: Chao hoi va trao ddi cac van dé caa bénh nhan trong tuan qua;
gidi thiéu ndi dung budi diéu tri; tiép can dan suy nghi va hanh vi tiéu cuc; cang
¢6 long tu tin cho bénh nhan; xac dinh tinh hudng nguy co cao va cach vuot qua;
thu gidn, tong két, on lai va danh gia. Pinh hudng tuong lai.

5. Chwong trinh diéu tri ngoai tri 10ng ghép theo md hinh Matrix
5.1. Khai niém

- La phuong phép tiép can c6 ciu trac dé diéu tri cho nhimg nguoi truong
thanh lam dung hozc 1é thudc vao cac chat ma tly théng qua viéc két hop cac yeu
t6 ngan chan su tai nghién, nhan thic hanh vi, gido duc tam Iy va tiép can gia
dinh.

- Chuong trinh nay chi trong vao viéc cung cap kién thire co ban cho bénh
nhan va nguoi nha. Hoat dong nhém dugc coi 1a phuong phap chinh. Chuong
trinh diéu tri kéo dai 4 thang va tiép tuc 1 nim sau diéu tri. Tham gia chuong
trinh, bénh nhan nhan duoc cac thong tin va su giup d& trong viéc thiét 1ap lai 16i
sbng.

- Chuong trinh dugc chia thanh 2 giai doan nhu sau:

+ Giai doan 1: Giai doan can thiép tich cuc hoac chuong trinh can thiép ngoai
trd tich cuc (Matrix 10P) kéo dai 4 thang (16 tuan). Day 1a thi dau cua diéu tri va
quan trong nhat, né mé phong tinh hudng khang hoang dé gilp bénh nhan dang
trudc thuc té o tir bo dugc khong.

+ Giai doan 2: Giai doan hd trg hodc chuong trinh sau diéu tri kéo dai 8
thang (thang thtr 5-12). Hb trg xa hoi 12 phuong phap chinh ctia giai doan nay.

- M6 hinh nay da dugc chiing minh 1a mot phuong phéap c6 hiéu qua, nhiéu
nguoi tham gia diéu tri sau d6 da giam sir dung cic chat ma tiy nhu
methamphetamine, cocaine... Cac chi s6 tim ly ciia ngudi bénh ciing nhu céac
hanh vi nguy co cao lién quan lay nhiém HIV duoc cai thién déng ké.

5.2. Doi twong dp dung

Déi twong &p dung 1a nhimg nguoi truang thanh lam dung hoic 1é thudc vao
cac chat ma tay kich thich dac biét 12 Methamphetamine va Cocaine.
5.3. Ngwoi thuc hién va noi thuc hién
5.3.1. Nguoi thuc hién:

- Béc sy chuyén khoa tam than;

- Tu van vién hoic can bo tam 1y da dugc tap huan vé Chuong trinh Matrix
c6 thé cung cép dich vu nay théng qua gap g& ca nhan hoic trong nhém nho va
gia dinh.

5.3.2. Noi thuc hién

- Gia dinh;

- Cong dong;
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-Caccosoy té;

- Co s¢ diéu tri nghién.
5.4. Céch thue hién
5.4.1. Muc tiéu cza md hinh

- Giup nguoi nghién ngung sir dung ma tly va gan b6 véi qua trinh diéu tri.

- Hiéu nhitng van dé cbt 15i lién quan dén co ché nghién va nguy co tai
nghién.

- Tiép nhan nhitng huéng dan, hd tro tir nhan vién diéu tri.

- Giao duc tam ly cho cac thanh vién trong gia dinh.

- Lam quen véi chuong trinh “ban gitp ban”.

5.4.2. Cach thuc trién khai

- Céc bénh nhan tham gia céc budi sinh hoat diéu tri tap trung hang tuan, kéo
dai 16 tuan, bao gom cac buoi tu van va ho tro:

+ C4c buoi tur van cho ¢ nhan va gia dinh (3 budi);

~+Cac budi sinh hoat nhom vé céc ki niang trong giai doan phuc hdi sém (8
buoi);

+ Céc buoi sinh hoat nhém vé dy phong tai nghién (32 buoi);

+ C4c buoi gigo duc gia dinh (12 budi);

+ Céc budi sinh hoat nhém hd trg xa hoi (4 budi).

Sau khi da trai qua cac phan co ban cia chuong trinh, cac hoc vién dugc
khuyen khich tham gia cac hoat dong ciia nhém ho tro xa hoi nham giup qua trinh
phuc hoi dugc nhanh hon va phong ngtra tai nghién.

- Lich trinh chung cho 16 tuan nhu sau:

Thit| Tuanl-tuan4 Tuan 5 — tuan 12 Tuan 13 —tuan 16
2 | Tu vAn ca nhan / két | Tu van c4 nhan / két| Tu van cd nhan / két
hop budi 1 (Tuan1) | hop hop
Cac ky nang phuc hdi | budi 2 (Tuan 5) budi 3 (Tuan 16)

som (50 phut)
Du phong tai nghién | Du phong tai nghién | Du phong tai nghién

(60 phut) (60 phut) (60 phut)
3 | Tham gia cong dong
4 | Gio duc gia dinh (90 phut) Hop nhdm ho trg x& hoi
(90 pht)
5 | Tham gia cong dong
6 | Céac ky nang phuc hoi
som (50 phut) Du phong tai nghién | Du phong tai nghién
Du phong tai nghién | (60 phut) (60 phat)
(60 phut)

7 & | Tham gia cong dong ‘ ‘ ] ‘
CN | Xet nghiém nudc tieu va nong do con qua hoi thd ngau nhién hang tuan
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6. Can thi¢p gia dinh

Muc dich cua gia dinh tham gia trong diéu tri 1a dé thay d6i mdi quan hé gitra
cac thanh vién trong gia dinh. Sy thay d6i nay dya trén mbi déng cam van dé ma
ty khéng chi caa mét ngudi ma la cta toan bd gia dinh. Tham gia cia gia dinh
c6 thé duoc chia 1am ba hinh thie nhu & duéi day:

6.1. Gido duc tam ly gia dinh

Gido dyc tam ly gia dinh gitip cho céac thanh vién trong gia dinh c6 thém hiéu
biét dan dén co thai do va ky nang dé giai quyét van dé. Hau hét noi dung giéo
duc 1a dé gitp gia dinh hiéu vé nghién chat va co ché gay nghién, hiéu dugc muc
tiéu va phuong phap diéu tri, dé xem xét lai chtic ning ciia gia dinh va nhan thuc
duoc du phong tai nghién va loi ich cua tham gia diéu tri.

6.2. Tw vin gia dinh

Qua trinh tu van bao géom xay dung méi quan hé va thoa thuan, kham pha
van dé, 1én ké hoach giai quyét van dé va can thiép tu van. Tu van vién can c6 k¥
thuat tu van co ban nhu tao méi quan hé, giao tiép, thau cam, phan héi cam xuc,
kham pha véan dé, thiét l1ap hiéu biét hé théng, tom tat cac quan niém tich cuc, 1én
ké hoach giai quyét van dé, cung cap thong tin va goi y, khang dinh, can nhac
thay d6i hop Iy.

6.3. Liéu phap gia dinh

M6 hinh liéu phap gia dinh néi chung trong can thiép nghién chét thuong
bao gdm cé4c khia canh co ban nhu cac mé hinh sau:

- Liéu phap hé thong gia dinh 4p dung ly thuyét hé thong va chu trong vao
nghién chat tac dong manh mé& nhu thé nao téi hanh vi cia cac thanh vién trong
gia dinh.

- Liéu phap hanh vi gia dinh duoc phat trién tir ly thuyét hoc tap va tap trung
vao cac mdi quan hé dan dén lam dung ma tdy.

- Liéu phap mang xa hoi 1a md hinh phdi hop mét s cau tric nhu hd trg xa
hoi, mang xa hoi va cac sy kién vao trong can thiép. Céc cau trdc nay s& dugc
lam rd va phan tich béi cac thanh vién trong gia dinh qua d6 ho s€ tim dugc giai
phap cho cac van dé lién quan dén nghién chat.

- Can bo phu hop dé thuc hién can thiép gia dinh bao gdm cén bo tu van, nha
tri lidu tAm 1y, bac si, nhan vién cong tac xa hoi.... dd dugc tap huan vé tri liéu gia
dinh trudc khi tham gia cac hoat dong can thiép trén bénh nhan.
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‘ - CHUONG 4 ) )
PIEU TRI CAC ROI LOAN TAM THAN TREN BENH NHAN
LAM DUNG ATS

1. Chuyén giri bénh nhan roi loan tam than lién quan dén sir dung ATS dén
co SOy té

- Theo T6 chuc Y t& Thé gici, chi mot ty 16 nho ngudi sir dung ATS ¢4 roi
loan st dung va 1€ thugc vao loai ma tdy nay. Tuy nhién roi loan tam than lién
quan dén sir dung ATS c6 thé Xay ra ngay tu lan dau tién su dung ATS, rdi loan
tam than cling c6 thé xay ra nhiéu nam sau khi str dung tham chi khi co thé da
dao thai sach ATS.

- C4c rbi loan tam than lién quan dén sir dung ATS can duoc chan dodn va
diéu tri tai co s y té. Do vay cac nhan vién xa hoi hoic can bo y té co s khi gap
mot bénh nhan c6 tién sir sir dung ATS (néu khai thac dugc tién sir) va cé biéu
hién réi loai tdm than vai cac biéu hién nhu: 40 thi, 40 thanh, ao giac, bi hoang
tudng hay trong trang thai kich dong thi can chuyén dén cac co so y té, tét nhat
13 cac co so y té c6 chuyén khoa tam than dé duoc chan doan va diéu tri.

2. Sang loc va chan do4n céc rdi loan tim thin lién quan dén lam dung
ATS

- Bo truong Bo Y té da ban hanh Quyet dinh s6 3556/QD-BYT “Huéng
dan chan doan va diéu tri cac réi loan tam than thuong gap do st dung ma ty
tong hop dang Amphetamine” ngay 10 thang 9 nim 2014.

- Theo Huéng dan nay, céc roi loan tam than lién quan dén lam dung ATS
bao gom:

+ Ngb doc ATS cap;

+ Str dung gay hai;

+ Hoi ching nghién ATS;

+ Trang thai cai ATS;

+ R4i loan loan than do sir dung ATS;

+ Hoi ching quén;

+ Réri loan loan than di ching va khei phat muon (r6i loan nhan céach hoic
hanh vi; mat tri; trang thai loan than xuat hién muon).
2.1. Ng¢ dpc ATS cip
2.1.1. Triéu chizng tam than

- Cac triéu chung thuong gap nhat 1a bénh nhan c6 khoai cam va cam giac
nhiéu ning luong, hung phan qua muc.

- Céc trigu chimg khac thuong gap Ia lo &u, bon chon, 4o gidc (ao thi, 4o
thanh...) kém theo bénh nhan c6 hanh vi cong kich, gay han, tan cong nguoi khac,
hanh vi ¢6 tinh dinh hinh.

- Bénh nhan c6 thé cé biéu hién y tuong bi theo dbi, bi truy hai
2.1.2. Biéeu hi¢n co thé
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- Biéu hién cuong giao cam:

+ Tang nhip tim

+ Tang huyét ap, dau nguc

+ Tang than nhiét, va md héi, 6n lanh

+ Gian ddng tir

- Hoi chirng serotonin:

+ Budn nén

+ Tang truong luc co, tang phan Xa gan xuong

+ Giat co, co giat

+ Ao giac

+ Réi loan y thirc: sang, hon mé. ..

2.1.3. Tinh cdp dién

Céc trigu chung trén xuat hién cap dién, c6 lién quan tryc tiép hodc rat
nhanh sau khi str dung ATS (vai phut dén 3 gio). Do cac tri¢u chung tam than,
bénh nhén thuong gay roi noi cong cong, ¢ cac cau lac bo hoac trong gia dinh.
bay chinh la ly do quan trong d€ bénh nhan su dung, nghién ATS duoc dua den
bénh vién dé duoc chan doan va diéu tri.

2.2. Réi logn loan than do siv dung ATS
2.2.1. Thuong gép

- Tudi tré, cha yéu 1a nam

- Pia diém: thudng & nha nghi, vii truong...

- Phuong thuc sir dung dé gy loan than: st dung liéu cao hoic lién tuc
trong thoi gian dai.

- Loai chat thuong gay loan than: thudc lic (MDMA...).

2.2.2. Biéu hién 1am sang
2.2.2.1. Giai doan sém (1 - 3 ngay dau)
- Hoang tuong:
~ +Thuong gap nhét 12 hoang tudéng bi truy hai, hoang tuong bi theo ddi. Co
thé gap: hoang tuang lién hé, hoang tudng bi chi phoi. It gap: hoang tudng tu cao,
hoang tudng phat minh, ...

+ Hoang tudng thuong xuét hién ban cap ¢ bénh nhan sir dung ATS lau
ngay hoac nghién ATS. Doéi khi hoang tudng xuat hién cap dién trong cac truong
hop ngd doc.

- Ao giac: thuong gap nhat 13 4o thanh, ao thi. It gap hon 1a a0 x(c, a0
Khau...

Cén chan doan phan biét hoang tuong va 4o gidc do ATS vai bénh tam than
phan liét, roi loan tam than do ruou, can sa...ddc biét ¢ thanh thieu nién hodc da
cd tien st nghién cac chat khac véi cac triéu ching loan than lan dau, cap dien.

- Réi loan cam xuc, hanh vi: thudng do hoang tudng, 40 giac chi phdi

- Céc triéu chung co thé: dau dau, dau co, bon chon, but rit. ..
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2.2.2.2. Giai doan tw ngay thw tw tro di
- Thong thuong cac triéu ching loan than s& giam d?m dudi tac dung cua

di€u tri. Néu hoang tuong, a0 giac hét ngay sau 3 ngay diéu tri thi d6 1a hoang
tudng cap dién trong ngd doc ATS.

- Triéu chiing cai ATS (xem hoi ching cai ATS)
2.3. Tram cim lién quan dén sir dung ATS
2.3.1. Biéu hi¢n 1am sang

- C4c triéu chimg dic trung: giam nang luong va dé mét moi, khi sac tram,
giam gquan tam thich tha.

- Céc triéu ching thuong gap: roi loan giac nga, giam tap trung chd y, giam
tu trong, bi quan am dam, an it ngon miéng.

- Tram cam c6 thé xuat hién & ngudi bénh lam dung hoic nghién ATS,
trong hoi chiing cai ATS.

- Bic biét bénh nhan cd thé co y tuang va hanh vi tu sét 13 triéu chiing can
luu y phat hién sém ¢ cac bénh nhan st dung ATS.
2.3.2. Diéu trj tram cam lién quan si dung ATS

- Str dung céc thudc chdng tram cam: uong mirtazapine 15-30mg/ngay
hoac sertraline 50mg/lan, 1-2 lan/ngay hoac cac thuoc chong tram cam khéc thugc
nhom SSRI.

- Thudc giai lo u: uéng diazepam 5 mg/lan, 1-2 lan/ngay, khéng qua 07
ngay.

- Tu van tam ly.
2.4. Trang thdi cai ATS
2.4.1. Biéu hién 1am sang

- Thuodng xuat hién sau 1- 3 ngay sau khi giam hoac ngung sir dung ATS
& nguoi nghién ATS.

- Hoi chiing cai c6 thé bj trigu ching loan than che Iap hodic mo di do dieu
tri thuoc chong loan than.
2.4.2. Chan dodn

- Céc tiéu chuan chung ddi véi trang thai cai (F1X.3) phai dugc dap ung;

- C6 rdi loan khi sac (vi du budn hoac mat khoai cam);

- Hai trong 6 dau hiéu sau day phai c6 mat:

+ M4t ngu hoic nga lim va mét moi

+ Cham chap hoic kich déng tdm than véan dong

+ Cam giac thém khat véi mot chat kich thich

+ Tang khau vi

+ C6 cac gidc mo khoé chiu hodc ky quac

- Tirngay thtr 4 sau khi giam hodc ngung ATS, bénh nhén thuong Xuat hién
thém hoi chang tram cam.
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2.5. Chén dodn nghién ATS
2.5.1. Thuong gap

- Nguoi tré tudi

- Ca namva nir

- Thuong tham gia cac 1€ hoi, di vii truong, nha nghi

- Co thoi gian st dung, lam dung ATS trudce dob.

- Tién st ¢6 cac dot roi loan tam than va hanh vi ngan, cap dién. Cam xuc
khoéng 6n dinh, dao dong gitra hai thai cuc: vui vé, nhanh nhen va buon chan,
cham chap.

2.5.2. Trigu chung
C6 biéu hién hoi chang nghién ATS: 6 triéu ching theo ICD- 10
- Su thém mudn manh liét hodc cam giac bat budc phai sir dung ATS;
- Kho khan trong viéc kiem soét cac hanh vi sir dung ATS nhu khéi dau,
cham dat hoac mac d6 sur dung;

- Co hoi chang cai khi ngung hoac giam su dung ATS;

- CO hién tugng tang dung nap voi ATS

- Ngay cang tré nén tho o véi cac tha vui hoac sé thich khac;

- Tiép tuc st dung ATS mic di biét rd vé cac hau qua co hai.

Pé chan doan xac dinh can c6 > 3 triéu chang trén trong 12 thang vira qua.
2.5.3. CAc hiéu hién khac c6 thé co

- Trang thai loan than;

- Hoi chting tram cam;

- Xét nghiém nudc tiéu duong tinh voi ATS.

3. Rdi loan tim thin dong dién trén bénh nhan sir dung ATS
3.1. Pic diém

- Tilgrdi loan tam than dong dién vai rdi loan sir dung chat trén the gioi
rat cao, khodang 40%. Dac bi¢t, ¢ nhom nguoi su dung methamphetamine, tinh
trang roi loan tdm than dong dien rat pho bien.

- Céc triéu chang rdi loan tdm than thuong gap o ngudi sir dung ATS:

+ A0 giac;

+ Hoang tuong;

+ Réi loan suy nghi;

+ Hanh vi ky la, vo t chic;

+ Tam trang that thuong;

- Viéc st dung ATS c6 thé gay ra loan than ¢ ca nhimg ngudi khang c6
lich st roi loan tam than trude d6. Nhieu nguoi ty hoi phuc sau khi tac dung cua
ma tly giam bét, nhung cé nhicu truong hop co thé kéo dai nhiéu ngay den nhiéu
thang hoac hon.
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- Nhiing bénh nhan nhap vién do van dé tm than dong dién thuong la
nhiing bénh nhan c6 bicu hi¢n nang. Co hién tugng “hoi twong” va “dung nap
nguoc” ¢ nguoi st dung ATS, trong d6 mot ngudi s dung ATS ¢ lieu rat nho tro
nén loan than sau khi da hoi phuc hoac tai phat loan than do céc yéu t6 goi nhé
khac ma khéng phai sir dung ATS.

3.2. Cdc déu higu nhin biét loan thén sdp xdy ra

- Hanh vi, thai do nghi ngd nguoi khac, dé phong, canh gidc quéa muc;

- Panh gia cao gia tri cua 1 vat hay su kién mot cach bat thuong;

- Ao giac, danh gia sai méi trudng xugn quanh;

- Hanh vi hdn loan, thuong gan lién véi viéc danh gia sai moi truong hoic
gia tri cua su vat, su kién;

3.3. Cac buwdc phan wrng
- Quan st va tim kiém céc vat thé nguy hiém, 16i thoat, ngudi xung quanh...
quyét dinh nén roi di va goi giup dd hay & lai va phan ang can trong;

- Giai tan ¢dm dong nham tranh nguy co bi thwong hoac 1am nghiém trong
tinh hinh;

- bung ¢ gan noi thoat hiém. Néu xung quanh c6 cic dé vat nguy hiém
(trong bép, trong xuong lam viéc...) ngay 1ap tic roi khoi dia diem do;

- C6 gang lam giam moi tiéng on co thé gay kich thich;

- Hoi nguoi dang c6 dau hiéu loan than hoic nhiing nguoi xung quanh
ngudi ndy co vira st dung ma tay hay khong;

- Quan sat xem c6 dau hiéu qua lieu ATS khong dé phan ang kip thoi;

- Néu loan than nghiém trong, goi cho bénh vién va cap ctru dé hd tro.
3.4. Giao tiép véi ngwoi loan than cdp

- Chon mét ngudi ¢ ky nang va su tu tin. Khong giao tiép nhiéu nguai.

- Nhiing nguoi khac dimg yén quan sat. C6 mot nguoi hd tro khi can thiét
(khi nguoi giao tiep voi bénh nhan goi, ¢6 the quy ugc 1 tir lam hi¢u). Co gang
xac dinh bénh nhén cd tién st bao lyc hay khong.

- Gitr khoang cach dé bénh nhan dugc thoai mai;

- C6 gang gitr ngon ngit co thé an toan véi bénh nhan: tay dit 2 bén nguoi,
long ban tay hudng ra ngoai, tiep can cham rai tir phia trude dé khdng lam bénh
nhan giat minh;

- C6 gang lam theo bénh nhan — ngdi theo néu ho dang ngdi, di cing néu
ho dang di. Cho bénh nhan thay minh hiéu cam giac cua bénh nhan va khong to
ra de doa, nhung ciing khong t6 ra yeu th¢;

- Duy tri giao tiép bang mét vira phai;

- DUNg giong trung binh, ké ca khi bénh nhan to tiéng;

- Goi tén bénh nhan va gidi thiéu tén minh;

- Can than giéi thiéu voi bénh nhan vé méi trudng xung quanh va dam bao
bénh nhan an toan;
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- M&i bénh nhan ubng nudc;

- Tim hiéu nguyén nhan loan than va nhu ciu cua bénh nhan. T ra san
sang giup do;

- Lang nghe va ton trong bénh nhan:

- Cho phép bénh nhan suy nghi, nhung van quan sat tir xa dé lam chu tinh
hinh;

- Lubn té ra tu tin;

- Khong cudi hodc phan dbi nhitng suy nghi hoang tudng caa bénh nhan;

- Khdng gia vo dong ¥ vé6i suy nghi hoang twéng, vi bénh nhan ¢6 thé nhan
ra nguoi doi dién dang noi doi. CO thé tra 161 nhu sau:

T6i c6 thé thay anh/chj dang so. Toi ¢ thé gitp gi khdng?

- Khong dé bénh nhan chan duong thoat hiém, nhung ciing khong chan
duong thoat hieém cua bénh nhan;

- Khéng noi khong, vi cé thé kich thich hanh vi bao luc. Chi khang dinh
nhitng gi minh lam duoc.

3.5. Tram cim ¢ ngwoi siv dung ATS

Tram cam la roi loan thuong gap ¢ nguoi sir dung ATS.
3.5.1. Dau hiéu tram cam thirong gap

- Trénh giao tiép:

- Suy nghi ti€u cuc;

- Budn, cam giac ¢4 13i, bi quan;

- Thay doi vé strc an, nhu cau tinh duc va niang luong;

3.5.2. Céch tiép cdn can thiép véi nguroi sir dung ATS ¢ tram cam dong dién

- Nguy co thap: Co suy nghi ty tr nhung khong co yéu td nguy co, c6 thé
tu dam bao an toan, c6 su ho tro:

+ Kiém tra dinh Ky;

+ Xac dinh cac ngudn hd tro va céach lién hé;

+ Y&u cau lién hé ngay néu tram cam tré nén nghiém trong;

- Nguy co cao: Co y tudng tu tu, €O yéu té nguy co, 0 ké hoach chi tiét,
c6 phuong tién tien hanh ty tu, c6 it ho tro xa hoi, cam thay tuyét vong, khong
thé dam bao an toan ban théan:

+ Y&u cau cho phép chuyén giri bénh nhan dén co s¢ tim than chuyén khoa;

+ Néu bénh nhan cé y dinh tu tir ngay, dam bao bénh nhan khéng ¢ mot
minh;

+ Goi cap ctru hoac canh sat néu can;

+ Trao doi v6i d6ng nghiép va nguoi chiu trach nhiém;

3.6. Réi loan lo Gu
- C4c d4u hiéu thuong thay:
+ Lo &u qua muc;
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+ B6n chon khé chiu;

+ Tim dap nhanh;

+ Ra md héi; Thé nhanh, kho the;

+ Pau nguc hoac cam giac co co nguc;
+ Hoang loan; Khé ngu;

- Bénh nhan c6 rdi loan lo du nén duoc can thiép trong moi truong it kich
thich, an toan. Can bd y té ban dau nén chuyeén giri dén co so'y t€ phu hop.

4. Huong din cac co's¢'y té tiép nhan, quan ly, diéu trj cac ddi twong cé
dau hi¢u tim than do sir dung ATS
4.1. Tiép nhin

~ Céc co s kham bénh, chira bénh c6 bac sT da duoc B9 Y t& hodc So Y té tap
huan “Hudéng dan chan doan va diéu tri cac roi loan tam than thuong gap do su
dung ma tay tong hop dang Amphetamin” bao gom:

- Tram y té xa, phuong, thi tran.

- Bénh vién da khoa tuyén huyén hoic co s¢ diéu tri Methadone.

- Bénh vién tam than tinh; Trung tm Phong chong bénh xa hoi tinh; Bénh
vién da khoa tuyen tinh c6 don vi (khoa hodc don nguyén) di€u tri nguoi bénh
tam than.

- Bénh vién/vién tam than tuyén trung wong.

- Co so ¢6 chirc nang diéu tri, cai nghién ma tdy (nha nudc va tu nhan) duoc
thanh lap theo quy dinh cua phap luat...

4.2. Piéu tri

- Tram y té x4, phuong, thi tran dieu tri tam 1y va dieu trj trigu chimg doi voi
cac roi loan tam than do ATS: Hoi chang cai, tram cam mirc d6 nhe, vira.

- Bénh vién tuyén huyén, co so ¢d chirc niang diéu tri, cai nghién ma tly (nha
nuGe va tu nhén) dugc thanh lap theo quy dinh cua phap luat: diu tri tam ly
va‘diéu tri triéu ’Chl'l’n‘g doi véi cac roi loan tam than do ATS: Hoi ching cai, loan
than, ngo doc cap, tram cam cac mirc do.

- Bénh vién/vién tam than tuyén trung uong, bénh vién tam than tinh, trung
tam phong chong bénh xa hoi tinh, bénh vién da khoa tuyen tinh ¢6 don vi (khoa
hoac don nguyén dieu tri nguoi Qénh tam than) dieu tri tdm ly va diéu tri tr[éu
chumg doi voi cac roi loan tam than do st dung ATS: Hoi chung cai, loan than,
ngo doc cap, tram cam cac muc do, nghién.

- Truong hop nguoi bénh nang, diéu tri kém hiéu qua can hoi chan véi tuyén
trén dé chuyén tuyén.

4.3. Qudn ly

- Cho nguoi bénh ra (ra vién) khoi co s khdm bénh, chira bénh (chuyén vé
noi guri dén: gia dinh hodc co quan chirc nang vé phong chéng ma tay hoac tram
y té cua x4, phuong, thi tran chu quan theo ddi tiép).

- Trong thoi gian diéu tri, co sé khdam bénh, chita bénh quan 1y khong dé
nguoi bénh st dung ATS.
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5. Piéu tri cac roi loan tim than trén bénh nhan lam dung ATS
Ngay 10 thang 9 ndm 2014, BO truong Bo Y té da ban hanh Quyét dinh s
3556/Qb-BYT ve viéc ban hanh “Hudng da}n chan doan va diéu tri cac roi loan
tam than thuong gap do su dung ma tly tong hop dang Amphetamine”. Theo
Quyeét dinh nay, viéc diéu tri cac roi loan tam than trén bénh nhan lam dung ATS
nhu sau:
5.1. Piéu tri nhiém déc cip ATS
5.1.1. Nguyén tac diéu trj
‘ Viéc diéu tri trang thai nhidm doc do ATS chwa c6 diéu tri dic hiéu nhung
can tuan tha nguyén tac:
- Pam bao hé hap, tuan hoan.
- Tang thai trir bang truyén cac dung dich glucose, bu nude dién giai, can
bang kiém toan, bu vitamin.
- biéu tri triéu ching
- Truong hop nang can chuyén dén chuyén khoa chong doc, diéu tri tich cuc,
cap ctu...
- Tu van tam ly.
5.1.2. Diéu tri cu the
- Kiém soat than nhigt: ha nhiét bang céc bién phap vat 1y nhu chuom mét
khong nén str dung cac thuoc ha sot trong trueong hop tang than nhiét do ATS).
- Truyén Ringer lactat dé ting dao thai.
- Néu bénh nhan ¢ biéu hién lo au: diazepam 5- 10mg/lan, uéng hozc tiém
bap, cé thé su dung 2 lan/ ngay.
- Bénh nhén kich dong, c6 hoang tudng, o giac cap dién: tiém béip
haloperidol 5- 10mg/lan, cé thé sir dung 2 lan/ ngay.
~ - Néu bénh nhan c6 nhiéu biéu hién co thé, dac biét 1a roi loan vé tim mach,
bi€u hién nhiém doc nang... can chuyén den chuyén khoa chong doc, hoi st tich
cuc, cap cuu.
5.2. Réi loan loan thin do sir dung ATS
5.2.1. Nguyén tdc
- biéu tri triéu chiing
- biéu tri cac bénh co thé (nhiém virus viém gan B, C, HIV...)
- Tu van tam ly
5.2.2. Diéu trj cu thé
- Thuéc chdng loan than:
+ Néu bénh nhén trong trang thai kich dong hoac khdng hop tac diéu tri: tiém
bap haloperidol 5mg/lan 1-3 lan/ngay, dung trong 2-3 ngay dau. Néu bénh nhan

hop tac diéu tri: udng haloperidol 5mg/lan 1-3 Ian/ngay hoac risperidone 2
mg/lan, 2-3 lan/ngay hoic olanzapine 5mg/lan, 2-3 lan/ngay.
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+ Céc triéu chung loan than thuong mat di sau 1- 2 tuan. Can giam dan licu

va dung st dung thuoc khi triéu chirng hét.
~ + Trong qua trinh diéu tri trang thai loan than & nguoi dang nghién ATS c6

thé xuat hién thém trong bénh canh cac tri¢u chung cua hdi chung cai (ngay thir
2-4) va can luu y phoi hop thuoc.

- Thubc giai lo au: diazepam 5 mg/lan, 1-2 lan/ngay, khdng qué 07 ngay.

- Thudc chong tram cam: udng mirtazapine 15-30mg/ngay hodc sertraline
50mg/lan, 1-2 lan/ngay hoac cac thuoc chong tram cam khac thuoc nhém SSRI.

- biéu tri cac bénh co thé phdi hop

- Luu ¥ phat hién va xu tri kip thoi cac tac dung khdng mong muén do thudc.
5.3. Trdm cim lién quan dén sir dung ATS

- Str dung céc thudc chong tram cam: uong mirtazapine 15-30mg/ngay hodc
sertraline 50mg/lan, 1-2 lan/ngay hoac cac thuoc chong tram cam khac thugc
nhom SSRI.

- Thudc giai lo au: ubng diazepam 5 mg/lan, 1-2 lan/ngay, khdng qua 07
ngay.

- Tu van tam ly.
5.4. Trang thai cai ATS

- Cach ly va giam sat, khong dé bénh nhan sir dung lai ATS.

- Liéu phép tam 1y d6i v6i bénh nhan va gia dinh bénh nhan.

- Thuoc chdng tram cam: udng mirtazapine 15-30mg/ngay hoac sertraline
50mg/lan, 1-2 lan/ngay hoac cac thuoc chong tram cam khac thuoc nhdém SSRI.

- Thudc giai lo u: diazepam 5 mg/lan, 1-2 lan/ngay, uéng hoac tiém bap.
6. Chi s6 danh gia diéu tri cac roi loan tim than
6.1. Danh gia trudc can thiép
6.1.1. Sang loc ASSIST

- Sb bénh nhan sang loc ASSIST:

- S6 (%) mirc d6 str dung methamphetamine theo két qua sang loc ASSIST
& mutrc do trung binh;

- S6 (%) mirc d6 str dung methamphetamine theo két qua sang loc ASSIST
& muc do cao.
6.1.2. Xét nghiém nuéc tiéu

- Sb bénh nhan duoc xét nghiém nudéc tiéu;

- S6 (%) bénh nhan duoc Xxét nghiém nuéc tiéu duong tinh véi
Methamphetamine.
6.1.3. Sang loc vé sic khée tam thdn

- Sb bénh nhan duoc sang loc mtc d6 réi loan sir dung chat theo DSM V;

- Sb (%) bénh nhan c6 mirc do réi loan sir dung chat trung binh trd 18n theo
DSM V;,

- S6 bénh nhan duogc sang loc DASS-21;
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- S (%) bénh nhan c6 mic d6 vira tré 18n vé tram cam theo thang DASS-
21;

- S6 (%) bénh nhan c6 mirc do vira tré 18n vé lo au theo thang DASS-21;

- Sb (%) bénh nhan c6 muc d6 vira tré 18n vé stress theo thang DASS-21;

- Sb bénh nhan c6 mic do vira vé tat ca (tram cam, lo au, stress) theo thang
DASS-21;

- S6 bénh nhan duoc sang loc theo Psychosis;

- S6 (%) bénh nhan c6 hoang tudng, 40 giac theo chan doan Psychosis;

- S6 (%) bénh nhan c6 nguy co vé SKTT dugc chuyén gui;

- S (%) bénh nhéan duoc chuyén giri chuy@n khoa SKTT ¢6 tién bo vé SKTT.
6.1.4. Panh gid vé nhu cdu va thyc trang tiép cdn dich vy HIV

- S6 (%) bénh nhan biét tinh trang nhiém HIV;

- Trong s6 HIV (+): s6 bénh nhan da duoc diéu tri ARV;
6.2. Theo doi va danh gia trong can thiép

- Sb bénh nhan déng y tham gia can thiép MET/MI

- S6 bénh nhan tham gia tat ca cac budi can thiép MET/MI

- Sb bénh nhan giam st dung ATS sau céc budi can thiép

- Sb bénh nhan déng y tham gia can thiép CM

- S6 bénh nhan tham gia can thiép CM

- Sb bénh nhan giam sir dung ATS sau céc budi can thiép CM

- S6 bénh nhan doéng y tham gia nhan tin nhan

- S6 bénh nhan tra 1oi tin nhan trong qua trinh can thiép

- S6 bénh nhan giam sir dung ATS sau cac budi can thiép CM

- S6 bénh nhan nging tham gia can thiép

- Tong sb budi TTGD duoc t6 chic trong 2 thang can thiép

- S6 can bo y té tham gia vao mdi budi TTGD (trung binh)

- S6 ddi tugng dugc moi dén budi TTGD (trung binh)

- S6 d6i twong dugc tham gia budi TTGD (trung binh)
6.3. Danh gia va theo doi sau can thiép

- S6 bénh nhan ¢ tién bo vé diém danh gia SKTT sau can thiép

- Sb bénh nhan nging va giam sir dung ATS sau can thiép

- S6 bénh nhan nging tham gia can thiép

- S6 bénh nhan tuan thu diéu tri Methadone khi dugc can thiép giam st dung
ATS

- S6 bénh nhan c6 cai thién chat lugng cudc sdng sau can thiép

- S6 bénh nhan cé cai thien mbi quan hé trong gia dinh va cong viéc sau can
thiép.
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~ CHUONG5 \
CAN THIEP TREN MOT SO BENH NHAN PAC THU

1. Nguy co nhiém HIV va céc bién can thiép giam hai véi nguoi lam dung
ATS
1.1. Nguy co nhiém HIV ciia ngwoi lam dung ATS

- Mic dd methamphetamine phan 16n dwgc hat, hit hoac udng, cac nghién
citu & 60 quéc gia cho thiy c6 tinh trang tiém chich Methamphetamine hozc
Amphetamine. Nghién ctru cho thdy nhimg nguoi tiém chich ATS ¢ nguy co lay
nhiém HIV va cac nhiém tring qua dudng mau khac, nhu viém gan B va C do
cac hanh vi tiém chich khdng an toan.

- Str dung Methamphetamine c6 lién quan téi hanh vi tinh duc khdng an toan,
giita ca nhom nam quan hé tinh duc dong gisi va nhom c6 quan hé di gisi. Céac
nghién ciru ciing chi ra ty 16 mac cac nhiém khuan qua duong tinh duc ting cao
nhu Chlamydia, Lau va Giang mai c6 mdi quan hé vai tinh trang s dung
Methamphetamine, ddy ciing 12 yéu té nguy co gay dong nhiém HIV. Mai lién hé
nay c6 thé do methamphetamine 1am tang ham mudn tinh duc. Do vay c6 thé ho
c6 nhiéu ban tinh; quan hé tinh duc hau mén khéng an toan hay khéng st dung
bao cao su khi quan hé tinh duc.

- Giam tac hai dy phong 1ay nhiém HIV ciing nhu cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc khéc 1a bién phap dé lam giam nguy co caa bénh nhan va cong
dong lién quan dén hanh vi st dung ATS. Pay 1a qua trinh 1ay bénh nhan lam
trung tam, linh hoat va ap dung khi bénh nhan chua san sang tir bo sir dung ATS.
1.2. Cac bién phap can thiép giam hai
1.2.1. Cac nguyén tac giam hai chung

- Khi xuat hién cac van dé vé thé chat va tdm than, nguoi s dung ATS
khong nén ty diéu tri ma nén tim kiém su giup d& cua bac si va cac co quan
chuyén mén.

- C4c thdng tin vé giam hai ATS can duoc tuyén truyén rong rai dudi nhiéu
hinh thire thuan tién cho ngudi s dung ATS tiép can va tra ctiu khi can thiét.
1.2.2. Giam hqi thdng qua liéu sir dung

- Khuyén khich nguoi st dung ATS udc lugng tac dong cua liéu ATS Ién
co thé minh va sir dung ding véi nhu cau, khong sir dung hét sb luong ATS ho
c6 trong cung mot lan.

- Khéng str dung ATS trong nhiéu ngay lién tiép

- Ghi chép lai nhat ky str dung dé theo ddi thdi quen va liéu lugng, tranh
tang lidu quéa nhanh

- Khéng dung chung ATS véi cac loai ma tly va chat hudng than khac,
trong d6 c6 ruou, thudc 14, céc chat kich thich hop phap nhu tra, ca phé...

- Khi gip bac s va duge ké don thude, thong bao cho bac si biét tinh trang
sir dung ma tly caa minh dé tranh tuong tac thudc.

60



- Khéng bao gio sir dung chung ATS véi thudc chéng tram cam va chat tc
ché MAO (Monoamine oxidase - 1a nhém chat c6 kha niang wc hoat dong
ctiia enzyme monoamine oxidase thuong ding trong diéu tri bénh tram cam).

- Tap trung tuyén truyén vé tac hai caa ATS véi nhitng thanh thiéu nién
nho tudi, khuyén khich cac em bo han ATS. Str dung ATS cang som, tac hai sau
nay cang lén.

1.2.3. Giam hai voi nguroi c6 bénh khac

- Nhitng ngudi 6 tién st bénh tim, cao huyét ap, ¢ong kinh, bénh cuong
giap trang can duoc théng bao rat rd vé nguy co xay ra bién ching nguy hiém khi
st dung ATS. Khuyén céo nhitng ngudi nay bo han ATS.

- Nhing nguoi ¢6 tién sir réi loan tm than can dugc thong béo vé nguy co
bénh tién trién nang hon néu sir dung ATS.

1.2.4. Giam hgi qua ché dg dn

- ATS khién co thé mat nuéc, khoang va vitamin, déng thoi @c ché cam
giac d6i, khién ché do an udng ctua ngudi sir dung ATS tr nén that thuong. Khi
khdng st dung ATS, bénh nhan nén duy tri ché d6 dn udng can bang, uéng nhiéu
nudc (khdng co cdn) va tranh nhin doi.

- ATS khéng phu hop dé giam béo, vi c6 thé khién nguoi sir dung déi va
an nhiéu tro lai sau khi hét tac dung. Nguoi sir dung ATS dé giam béo can duogc
tu van phuong phap giam béo hiéu qua va lanh manh hon.

1.2.5. Giam hai voi rang miéng

- Ngudi st dung ATS nén udng nude thuong xuyen (khoang 8-10 coc moi
ngay). C6 thé nhai keo cao su dé gitr do am can thiét.

- Han ché an thtic an chira nhiéu a Xit va dung kem danh rang c6 tac dung
tay trang qua manh.

- C4 thé dung niéng ring dé bao vé men rang, loi va cac co nhai.

1.2.6. Giam hai trong qué trinh mang thai va cho con bu

- Str dung bao cao su dé phong ngtra trudng hop cé thai ngoai y muédn, ké
ca & giai doan an toan trong ky kinh, vi ATS c6 thé gay rdi loan noi tiét dan dén
kinh nguyét khong déu. Han ché dung thudc tranh thai vi ¢ thé tuong tac voi
ATS lam giam hi¢u qua.

- Khi ¢6 thai va cho con bd nén nging st dung ATS sém nhét c6 thé.
1.2.7. Giam hgi vé vdn @é tinh duc

- Ludn mang theo bao cao su va sir dung bao cao su, chat boi tron khi can
thiét. ATS lam giam cam giac dau, vi vay khi quan hé tinh duc rat c6 thé lay
nhidm bénh qua cac vét tray xudc ma khdng biét.

- Ngodi ra ATS ciing lam giam kha nang kiém soat hanh vi va dan dén quan
hé tinh duc khong an toan. Trong trueong hop bénh nhan thuong xuyén su dung
ATS va quan hé tinh duc khéng an toan, khuyén céo bénh nhan sang loc HIV
dinh ky.
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2. Can thiép trén mét s6 nhém bénh nhan dic thu
2.1. Bénh nhén dang diéu tri Methadone
2.1.1. Péc diém nhém bénh nhén dang diéu tri Methadone
- Nhém bénh nhan diéu tri Methadone sir dung ATS thuong c6 dong luc
dieu tri tot, co kha néng can thiép Vé~t‘|m kié~m kha thuan loi vi ho da tham gia vao
chuong trinh diéu tri c6 cau trac, dién ra moi ngay nhu chuong trinh Methadone.
- C6 hai nguyén nhan chu yéu khién nhém bénh nhan diéu tri Methadone
van st dung ATS:
+ Liéu Methadone ciia bénh nhan c6 thé chua du, khién ho them nh¢ chat
dang thuoc phién dan dén sur dung ATS dé trng pho vai con thém nhd.
+ Sau khi 6n (jIjnh lidu Methadpne bénh nhan chua x@y dung duge co ché
g pho vei cang thang trong cugc song ma khong can nho téi ma tuy htu hiéu,
vi vay khi gap cang thang bénh nhan st dung ATS thay vi chat dang thuoc phién
(do Methadone da chan mat tac dong cua chat dang thuoc phién ho ting s dung).
2.1.2. Can thi¢p

Bénh nhan Methadone di tham gia vao mét chuwong trinh diéu tri ¢ cau
trdc chat chg, dién ra hang ngay tai dia diém cd dinh, ¢ sy giam sét cua luc lugng
nhan vién y té va tu van vién. Pay la lgi thé 16n khi can thiép va nén duogc giir
viing, do vay khong nén cham dut viéc diéu tri Methadone caa bénh nhan, co thé
s& khién bénh nhan quay tré lai nghién chat dang thuéc phién va ATS cuing ldc.
2.1.3. Luru y va khuyén céo

- VVé mat phuong phap, can thiép danh cho bénh nhan Methadone khéng
khac so véi cac bénh nhéan diéu tri nghién ATS khac. Tuy nhién, bénh nhan d3
tham gia diéu tri Methadone 6n dinh nén céc liéu phap mang tinh ciu tric cao s&
thuan lgi hon trong thuc hién, Chéng han nhu md hinh Matrix, mé hinh diéu tri
ngoai tri két hop cling liéu phap nhan thiec hanh vi, phong van tao dong luc, quan
ly hanh vi tich cuc va liéu phap tang cuong dong luc.

- Nha tri liéu nén tap trung tim hiéu khé khan cua bénh nhan trong viéc giai
quyét cac cing thang ma khdng can ma tay, déng thoi gidi thiéu cac bién phap
giam hai khi st dung ATS, khuyén khich bénh nhan tham gia cac nhom déng
dang hoic cac nhom s thich, viéc 1am khéc.

2.2. Ngwoi st dung ATS vi muc dich cong viéc
2.2.1. Pac diem

Ngoai khodi cam, ATS ciing gdy ra mot so tac dung khac 1én co thé nhu:
tang cuong nang lugng, su tinh tdo, su tap trung. Chinh vi cac tac dung nay ma
mot so nguoi st dung ATS dé cai thién kha nang tham gia vao cac hoat dong
mang tinh bat budc, thudng 1a c¢ong viéc nhu 1ai xe dwong dai, phu nit va nam
gidi ban dam, sinh vién trong ky thi, ciing nhu nhiéu cdng viéc khac yéu cau su
tap trung cao trong thoi gian dai.

2.2.2. Can thiép

- Tu van vién can tim hiéu cac yéu t lién quan dén hanh vi st dung ma tay

ctia bénh nhan, dong thoi &p dung cac nguyén tic vé du phong tai nghién va liéu
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phap thay d6i hanh vi nham hd trg muyc tiéu diéu tri ciia bénh nhan. Tu van vién
can lam vigc cing bénh nhan dé xac dinh hoan canh thuong dan dén sur dung ma
tiy (bao gom thoi gian, dia diém, yéu té goi nhd), suy nghi ctia bénh nhan va
phan tng dan dén sir dung ma tay dé dua ra cac phuong an thay doi suy nghi va
phan ¢ng, nham dat muyc dich tranh sir dung ma tuy Do céc déc thu vé hoan canh,
tinh cach c& nhan, khdng c6 mot bién phap nao cé hiéu qua voi tat ca bénh nhan.
Néu céc bién phap du phong dugc dua ra chua c6 hiéu qua ngay, tu van vién can
lam viéc vai bénh nhan dé can nhic céc bién phép khéac phi hop hon.

- Vi cac bénh nhan st dung ma tdy vi muc dich cong viéc, tu van vién can
tap trung tim hiéu rd nguyén nhan cu thé dan dén viéc st dung ma tdy va gisi
thiéu céac bién phép giai quyét thay thé. C6 thé can nhac gisi thiéu cho bénh nhan
chuyén d6i cong tac, hoac tham gia cac khoa diéu tri noi tra dé dam bao moi
truong hoi phuc an toan trong Iic tim kiém giai phap.

Vi du: bénh nhan la ngueoi ldi xe dwong dai c6 thé sir dung ATS dé c6 thé
ldi xe xuyén dém mot phan dé ting thu nhdp, mét phan do yéu cau cua chui xe. Tuw
van vién c6 thé thao lugn cing bénh nhdn d@é tim cdach thay déi nhu cdu si dung
ma tuy qua bién phap phu hop nhdt, chang han nhu: thao ludn véi chi xe thay
doi diéu kién 1am viéc, chuyén sang lam cong viéc khac, bé tri lich 1am viéc —
nght ngoi phu hop...

2.2.3. Lueu y va khuyén cao

- C4c bénh nhan str dung ma tay vi muc dich cong viéc can cé thoi gian va
su hd trg xa hoi dé thay d6i moi truong lam viéc nham loai bo nhu cau st dung
ma tly trong cong viéc. Trong thoi gian can thiép bénh nhan can duoc tu van va
hd tro céc bién phap giam hai ph hop, trong d6 bao gom sang loc dinh ky vé sirc
khoe tdm than va tinh trang nhiém HIV, viém gan C, c4c bién phap st dung ma
tly va quan hé tinh duc an toan.

- Cac bién phap can thi¢p dugc khuyén céo ap dung véi nhém bénh nhan
nay bao gom phong van tao dong luc va liéu phap tang cuong dong luc, licu phap
nhan thie hanh vi, quan ly hanh vi tich cyc va cac hd tro tu van vé viéc 1am néu
can thiét.

2.3. Nam quan hé tinh duc dong gici
2.3.1. Pdc diém nhom

- Nhém nam quan hé tinh duc déng gigi (MSM) 13 mot nhom cé dac thi
riéng trong sé cac nhom co nguy co cao sir dung ATS ¢ Viét Nam. Céc nghién
ciru & mot sb tinh, thanh phd cho thdy nhém MSM ¢6 xu hudng sir dung ATS va
mot s6 loai ma tly khac khdng chi vi khodi cam ma con vi cac van dé xa hoi khac,
dic biét 1a quan hé tinh duc. DPic diém nay twong tu v6i nhém ngudi sir dung ma
tly vi muc dich cong viéc: & 2 nhém nay viéc sir dung ma tay déu gan lién voi
mot sb van dé x& hoi, qua trinh diéu tri can phai giai quyét kho khan trong viéc
thuc hién nhitng chirc nang xa hoi lién quan cho bénh nhan.

- S0 V&1 nhom nguoi st dung ma tdy vi muc dich cong viéc, nhdm MSM
con c6 nhimg khé khin dic thu riéng dac biét 1a trong giao tiép x& hoi do anh
huong cua su ky thi vé xu hudng tinh duc cia nhém. Dac diém nay c6 thé khién
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ho tir chéi tiép can dich vu hoic c6 thai ¢ dé dit ddi vai cac can bo hanh chinh
vay té, nhan vién cong tac xa hoi.
3.2.2. Can thi¢gp

- Can thi€¢p danh cho nhém MSM tuong tu véi can thi¢p danh cho nguoi
sir dung ma tdy vi muc dich cong viéc, tuy nhién véi nhom MSM, thay vi chd
trong dén nguyén nhan céng viéc dan dén sir dung ma tay, tu van vién can tap
trung vao cac hanh vi tinh duc va cac nguy co kém theo, trong d6 c6 nguy co lay
nhim HIV, viém gan C, c4c bénh lay truyén qua dudng tinh duc.

- Hudng can thiép chu dao cho nhom MSM la can thiép giam hai, cac bién
phap thay thé chirc nang caa ATS trong hoat dong tinh duc va giai toa ap luc x&
hoi; cu thé 1a cac bién phap sir dung ma tly an toan, cac vat pham giam hai khi
quan hé tinh duc nhu bao cao su va chat bdi tron, cac dich vu kham, diéu trj va
cham soc lién quan dén HIV/AIDS, viém gan C va bénh lay truyén qua dudng
tinh duc.
2.2.3 Luu ¥ va khuyén céo

- C4c bién phép can thiép tam ly duoc khuyén cao ap dung cho nhém MSM
bao gom phong van tao dong luc, liéu phap ting cuong dong luc, quan Iy hanh vi
tich cuc, liéu phap nhan thirc hanh vi, tu van cap doi hoac/va liéu phap gia dinh.

- Ngoai cach tiép can cung cap dich vu truyén thong, nhém MSM c6 thé
duoc hudng loi tir cach tiép can dong dang nham giam baét anh huong cua su ky
thi, tu ky thi va ap luc x4 hoi.
2.4. Phu nirva ATS
2.4.1. Pdc diém nhom

- Phu nit sir dung ma tuy 1a mét nhom dac biét, co cac nhu cau phtc tap do
cac dic dlem vé tam sinh ly, vé xa hoi va vé chic ning gidi trong cugc séng gia
dinh. D& ndm rd cac nhu cau diéu trj dic biét cua phu nit can phai hiéu dugc cac
dac diém riéng caa nhom nay.

+ V& tam sinh 1y: co thé phu nit phan Gng véi cac chat ma tdy Khac véi
nam gidi do khéc biét vé ti 16 md va nudc trong co thé cing nhiéu yéu t6 khéc,
nhin chung phy nix c6 d6 dung nap thap hon nam gi6i voi da sO C4c chat ma tay.
Phu nit thuong maC phai cac van dé vé réi loan st dung chat nhanh hon, va c6 ti
1& dong nhiém réi loan tam than 16n hon nam gidi. Viéc sir dung ma tay ciing gay
anh huong dang ké dén sic khoe sinh san va tinh trang noi tiét ¢ phu nit, ciing
nhu kha nang tiép can cac dich vu san phu khoa, dich vu hd tro cham séc thai nhi
va tré em. Van dé bao luc gia dinh va bao lyc tinh duc ciing c6 thé anh hudng
dang ké dén suc khoe thé chat va tinh than caa phu nix, dac biét 1a phy nit st dung
ma ty, nhitng ngudi thuong séng trong hoan canh kho khan vé kinh té.

+ V& mat x& hoi: thoi quen st dung ma tly va viéc duy tri st dung ma tay
& phu nit c6 méi lién quan mat thiét dén cac méi quan hé xung quanh mdi nguoi
phu nit, dic biét 14 cac méi quan hé gia dinh va quan hé tinh cam. Tinh trang bét
dau str dung ma tdy do anh hudng tir nguoi yéu, ban tinh rat phd bién, va thuong
cac moi quan hé nay dan dén céac hanh vi sir dung ma tily ngay cang c6 nguy co
cao hon. Trong khi d6, mdi quan hé vai nhitng thanh vién khéc trong gia dinh va
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nhitng ngudi ban than thiét lai anh huong dén kha nang tim kiém, tiép can va duy
tri diéu tri & phu nit. Su tng ho tham gia diéu tri tir phia chong, nguoi yéu va ban
tinh ciing rt quan trong. V&i phu nit, mdi quan hé véi con cai thuong 1a dong luc
diéu tri 16n, ké ca khi dira con chua duoc sinh ra. Tuy nhién, nhin chung vé mat
Xa hoi, phu nit su dung ma ty van gap nhleu bat loi khi tham gia diéu tri so véi
nam gidi do nhiéu kho khan vé mat kinh té x& hoi do tu twdng trong nam khinh
nit (vi du: bat binh dang vé lwong va viéc 1am) va do céc vai tro xa hoi khac caa
phu nir (Iam vo, lam me...).

+ V& cac giai doan trong cudc song: mot phan do sy phan chia vai trd gioi
tinh thuong thay trong x& hoi, va mot phan do dic diém sinh hoc tu nhién caa phu
nit, trong cudc séng phu nit thudng ¢ vai trd 1a nguoi cham soc chinh cho nhitng
ngudi khac, ty vao mdi giai doan khac nhau ma vai tro chim soc ctia ngudi phu
nit bién doi va gay ra cac kho khan riéng khi tham gia diéu tri. Vai tro nay thuong
thay d6i theo cac méc su kién 16n trong cudc doi ngudi phu nit nhu: 13p gia dinh,
sinh con, man kinh... Nhin chung, trach nhiém cua nguoi phu nit 16n dan theo sé
tudi cua ho.

- Phu nit sir dung ma tdy gap phai nhiéu rdo can 16n trong qué trinh tiép
can va st dung dich vy. Céc rao can nay dén tir nhiéu phia, trong d6 c6 cac nguyén
nhan cha yéu nhu sau:

+ Nguyén nhan chi quan: do viéc st dung ma tay da tré thanh co ché chinh
dé ddi pho vai céc ap luc trong cudc séng khién bénh nhan khdng co lua chon
khé&c ngoai viéc st dung va khong tin tuong ¢ kha nang hoan thanh diéu tri. Viéc
khong tin twong vao kha nang hoan thanh diéu tri con cé thé c6 nguyén nhan vé
sy thicu tyr tin, ty ky thi cia chinh bénh nhan. Ngoai ra, bénh nhan ciing c6 thé lo
ling vé viéc 16 thong tin minh la ngudi st dung ma tuy, co thé dan dén nhitng hau
qua nhu du luan xau, mat viéc, mat quyén nudi con.

+ Nguyén nhan khach quan: hién cac co s& cung cap dich vu diéu tri chua
¢6 nhiéu dich vu riéng danh cho phu nit, ciing nhu cac dich vu hd tro lién quan,
chang han nhu hd trg chiam séc nguoi phu thudc (con nhod hodc ngudi 1on gia
yéu). Cac co so ¢0 dich vu diéu tri réi loan st dung chat con it.

- Tuy gap nhiéu kho khan khi tham gia diéu tri nhung cac nghién ctu &
nhiéu qubc gia déu chi ra rang mot khi duoc tao diéu kién tham gia diéu tri, phu
nit c6 ti 16 tuan thu va hoan thanh diéu tri cao hon so v&i nam gidi.

- V6i cac dic diém cha yéu nhu trén, nhom phu nit sir dung ma tdy c6 2
nhu cau can thiép dic thd chinh: can thiép truéc, trong va sau khi sinh con; va
can thiép cai thién cac mdi quan hé xa hoi va quan hé cap doi;

2.4.2. Can thi¢p

- Ky nang tu van khi lam viéc véi phu nit ¢6 vai trd quan trong. Nhin chung,
phu ni phan tng t6t hon vé6i cac bang hoi tu dién dé dam bao tinh riéng tw. Phong
van tryc tiép voi phu ni thuong khong chic dat dugc két qua tét nhat, dac biét 1a
khi ngudi phong van 1a nam giéi.

- Trong lan dau bénh nhan 1a phu nit st dung ma tay tham gia co s& diéu
tri, can phong van va sang loc cc thong tin sau:
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+ Bénh nhan lam dung chat gi, thdi quen st dung nhu thé nao?

+ Bénh nhan c6 dang mang thai hoac nghi mang thai hay khéng, tinh trang
cu thé cua thai nhi?

+ O thoi diém lam viéc bénh nhan c6 nguy co xuét hién hoi chiing cai hoac
¢ nguy co qua liéu hay khong?

+ Bénh nhan c6 nguy co tu 1am hai minh hoic tin cong nguoi khac khéng?

+ Bénh nhan ¢4 tién sir bi bao hanh hoic sang chan tam 1y khdng? Nha
diéu tri khong nén di siu vao chi tiét lién quan dén tién sir bao hanh va sang chan
tam ly trong budi dau tién ma chi can xac nhan cé hay khéng.

+ Bénh nhan c6 tién st rdi loan tam than hay khdng?

+ Bénh nhan ¢4 mac cac bénh lay truyén lién quan nhu HIV, viém gan, lao
va cé4c bénh lay truyén qua duong tinh duc khac hay khéng?

- Cac cau hoi sang loc trén can duoc lap lai dinh ky khi bénh nhan da tham
gia on dinh trong chuong trinh diéu tri.

2.4.3. Can thigp truoc, trong va sau khi sinh con

- Viéc str dung ATS trudc, trong va sau khi sinh con gay hai dang ké cho
thai nhi va tré nho. Trong qua trinh mang thai, nguoi me st dung ATS cO nguy
co sinh con non, thai yéu va cham phat trién. O thoi diém sinh con, ti 18 bién
chung cua nguoi me st dung ATS cao hon binh thuong; trong d6 nguyén nhén
chu yéu 1a do cang thang 1am giam luwong cung cap dinh dudng va d-xy cho thai
nhi. Tré so sinh con cta ngudi me sir dung ATS ciing c¢6 thé c6 hoi ching cai khi
sinh, biéu hién qua triéu chang cau ban, ngu 1i bi, khé khan khi ba, huyét ap thap,
doi khi co giat. Tré ciing thuong c6 vong dau, can ning kém hon va c6 nguy co
xuat hién mét s réi loan phat trién cao hon so véi tré khéng bi anh huéng bai
ATS trong thai ky. Sau khi sinh con, nguoi me st dung ATS khdng nén cho con
ba.

- Cac budc can thiép duoc khuyén céo cho phu nit st dung ATS trudc,
trong va sau khi sinh con bao gom:

+ Bénh nhan la phu nir trong céc co s¢ diéu tri roi loan sir dung chat nén
dugc sang loc thuong xuyén vé tinh trang mang thai va duogc tu van vé cac van
dé va nguy co lién quan dén viéc sir dung ATS trong thai ky.

+ Khuyén khich bénh nhan xét nghiém nuéc tiéu dé phat hién céac loai ma
tiy dang str dung.

+ Giao can bd gidm sat tinh hinh sic khoe cua bénh nhén va lién lac véi
cac co s& cham soc strc khoe sinh san, nha ho sinh, bénh vién, cling nhu cac dich
vu hd tro x& hoi vé gia dinh, tré em, nha 6.

+ Khuyen khich bénh nhan cét con ATS ngay 1ap tuc va cung cap dich vu
tur van va diéu tri cac triéu ching trong qua trinh cit con.

+ Néu khong thé cit con hoan toan, gidi thiéu va khuyén khich bénh nhan
ap dung cac bién phap giam hai khi sir dung ATS.

+ Khuyén khich bénh nhan chi sinh con ¢ cac co sé'y té c6 day du y, bac
sT va trang thiét bi y té.
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+ Sang loc thai nhi va cung cap cac can thiép can thiét néu cé biéu hién bi
ton thwong do tiép xdc voi ATS trong thai ky.

+ Néu nghi ngo tré sinh ra c6 triéu ching cua hoi ching cai so sinh, van
dong bénh nhan dong y xét nghiém ma tay dé nam rd loai ma tdy gay ra hoi chang
cai.

+ Theo ddi va chim soc y té cho tré so sinh va san phu.

+ Str dung thude diéu trj triéu ching khi can thiét néu tré c6 hoi chang cai
nghiém trong.

+ Tré em con cua phu nit sir dung ATS nén duoc sang loc dé phat hién cac
tén thwong vé than kinh va nguy co rdi loan phat trién.

+ Panh gia nhu cau va cung cap dich vu chim séc tré, hd trg nhan nudi tré
néu b6 me khong co diéu kién nudi day tré.

+ Néu ngudi me da cat con ATS thanh cong va xét nghiém am tinh véi
ATS, c6 thé cho con bu sau it nhat 24 gid ké tir xét nghiém am tinh gan nhét.

+ Néu nguoi me khdng thé ngung sir dung ATS hoan toan, khuyén cao
khong nén cho tré bu stra me.

2.4.4. Can thiép gia dinh va cap doi

- Phu nit str dung ATS nén duoc cung cap dich vy tu véan, dac biét 1a tu van
cap ddi vé cac chi d& nhu mau thuin vg chdng, bao luc va tinh duc. Néu nghi
ngd ¢6 dau hiéu caa bao hanh, nha tri liéu can thu thap théng tin va bao cdo voi
cap c6 tham quyén ciing nhu lién hé cung cip céc dich vu hd trg can thiét cho
bénh nhan, ching han nhu dich vy nha tam lanh, diéu tri ndi tra, hd trg phap ly
va nha &, ho tro viéc lam.

- C4c dau hiéu c6 thé chi ra tinh trang bao hanh trong gia dinh bao gém:

+ Vét thuong khéng giai thich duoc trén co thé bénh nhan:

+ Bénh nhan tron tranh, tra 161 khong théng nhét khi hoi vé vét thuong;

+ Bénh nhan ¢4 tién sir tai nghién, khdng tuan tha diéu tri du c6 dong luc
diéu tri tot;

+ Sang loc rdi loan tm than cho thay bénh nhan cd céc ri loan lién quan
dén stress, tram cam va lo au;

+ Bénh nhan bj say thai hoic bi bién chiing trong thai ky khéng rd nguyén
do;

- Néu quan sat thay cac truong hop néu trén nha tri liéu can khéo léo tim
hiéu thém thdng tin, ¢ thé tir cac nguon tin khac xung quanh bénh nhan. Néu cé
thé xac nhan tinh trang bao hanh, nha tri liéu 1am viéc cing bénh nhan dé can
nhic cac lua chon.

2.4.5. Luu y va khuyén céo

- Do ¢6 nhiéu rao can ngan can phu nir st dung ATS tiép can dich vu, cach
tiép can dong dang c6 thé 1a mot céch hiru hiéu dé gip bénh nhan tiép can duoc
dich vy. Ngoai ra, cung c6 thé cha dong tiép can bénh nhan tai cong ddng thdng
qua viéc cung cap cac dich vu lién quan dén st dung ma tay nhu diéu tri
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HIV/AIDS, tu van vé bao hanh. V&i nhém phu nit, mang thai va sinh con 1a dong
luc manh mé& dé tham gia diéu tri, can bo y té cé thé théng qua cac dich vu chim
soc trudc, trong va sau khi sinh dé can thiép vé rdi loan sir dung chat. Co quan y
té cling co thé can thiép giam hai tir trude khi bénh nhan tham gia diéu tri bang
cach tich cyc truyén théng vé giam hai dén cong dong.

- Cac hinh thuc tri ligu tim ly dugc khuyén cao véi phu nit thudng ap dung
nhét 1a tu van gia dinh, tu van cap doi, ngoai ra cac hinh thuc tri liéu phd bién
khac nhu phéng van tao dong luc, liéu phap nhan thac hanh vi, liéu phap tang
cudng dong luc va quan ly hanh vi tich cuc ciing rat hitu hiéu.

2.5. Tré em va thanh thiéu nién
2.5.1. Bdc diém nhém

- Tré em va thanh thiéu nién 14 nhdm c6 cac nhu cau dic biét trong can
thiép do su khac biét vé chirc nang ndo bd, kha ning nhan thirc va k§y nang xa hoi
S0 Vi ngudi truang thanh. O nhdm tudi ndy, cac em cé xu hudng thich mao hiém,
di tim c4i m&i va rat nhay cam véi &p luc tir ban bé clng trang la. Cac dic diém
nay khién tré em va thanh thiéu nién c6 nguy co cao tham gia cac hanh vi nguy
co, trong d6 c¢6 tinh duc khong an toan va str dung ma tay. Cac hanh vi nguy co
dac biét dé xay ra trong cac giai doan mang tinh chuyén tiép vé tam sinh Iy va
hoan canh x& hoi, chang han nhu ¢ do tudi tir tré em dén vi thanh nién, tir vi thanh
nién dén thanh nién, hoic cac thoi diém chuyén truong, chuyén chd ¢, xao tron
trong gia dinh...

- Tré sir dung ma tly s6m thuong c6 ti 1& dong nhiém tam than cao, chu
yéu 1a réi loan tram cam va lo &u, hoic/va cac van dé vé méi quan hé trong gia
dinh, nha truong, van dé trong hoc tap. Khi tham gia vao chuong trinh dleu tr1,
cac em ciing c¢6 xu hudng bat hop tac véi nha diéu tri, it mudn chia sé vé van dé
cta ban than do kha ning ngon ngit chua du linh hoat va kha nang nhan thic vé
ban than chua phat trién hoan toan. Nha trj liéu can luu y dac diém tam sinh ly
ctia em va xac dinh rd muc tiéu diéu tri cta tré vi muyc tiéu nay cd thé khac véi
muc tiéu diéu tri & ngudi truong thanh va khac véi mong doi cua nha tri lidu.
2.5.2. Ddc diém can thiép

Céc can thiép danh cho nhdm tré em va thanh thiéu nién sir dung ma tdy
¢6 2 uu tién chinh: sang loc va diéu tri van dé vé rdi loan tam than (do sir dung
ma tly hoac khdng); va giai quyét cac van dé vé méi quan hé véi gia dinh.
2.5.2.1. Xdc dinh vdn @é réi logn tam than

- Céc co so suc khoe tdm than va co sé diéu tri nghién can thuc hién sang
loc chéo véi bénh nhan 14 tré em va thanh thiéu nién tham gia diéu trj tai mdi co
sa. Néu két qua sang loc cho thay bénh nhan c6 kha nang mac réi loan tam than
hodc ¢ kha nang rdi loan sir dung chat, can gigi thiéu bénh nhan véi cac co so'y
té phu hop.

- Céch tiép can Iy tuong 1a diéu tri song song c4c rdi loan dong nhiém trong
mot co s& 16ng ghep hai dich vy. Tuy nhién, khi khong c6 diéu kién thuc hién
viéc diéu trj trong cling mét co ¢ thi wu tién diéu tri rdi loan nghiém trong hon
trude dé tranh gay anh hudng dén kha nang tuan thu diéu trj caa rdi loan con lai.
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2.5.2.2. Xdc dinh vdn dé vé méi quan hé gia dinh

- Di v6i nhom tré em va thanh thiéu nién st dung ma tay, moi quan hé
V6i gia dinh, dac bi¢t la bd me ¢6 vai trd quan trong trong viéc hinh thanh va giai
quyet nguy co dan dén su dung ma tuy. Hai uwu tién cua nha d1eu tri khi tu van
tam ly cho tré 1a tim hiéu nguy co tré bi lam dung va tim hiéu van dé trong giao
tiép giira tré va gia dinh hoac nguoi bao ho.

- V& nguy co lam dung, nha tri liéu c6 thé &p dung bang hoi trai nghiém
tiéu cuc thoi tho 4u (Adverse Childhood Experiences -ACE) do WHO ban hanh,
cau hoi ACE lién quan dén 18 nam dau tién caa doi mot ca nhan va bang ching
cho su hién dién caa bét ky hinh thuc bi lam dung hay bé roi nao; bao luc gia
dinh; bao lyc gia dinh vé thé chat tién str hinh su va bénh tam than; sy ran nit
méi quan hé caa cha me, bao gdm ly than va ly di. Ciing c6 thé tim hiéu céc dau
hiéu cua tinh trang bi lam dung thdng qua viéc khai thac thdng tin tir bénh nhan.
Cac cu hoi sang loc tinh trang bi lam dung & tré bao gom:

+ Pa tirng co sy Kién I6n nao xay ra trong gia dinh gay ap luc Ién tré hay
chua? (ngudi than qua doi hozc nhap vién thoi gian dai, nguoi than bi bat giam
va két toi, bd me ly di, bénh man tinh...)

+ Tré c6 cam thay minh bj d6i xir tan té hay khong?

+ Tré co thuong xuyén bi danh dap khong?

+ Tré ¢6 bi lam dung tinh duc hay khong?

+ Tré c6 bi lam dung vé tdm 1y (quat mang, gay ap luc qua loi néi va thai
do...) hay khong?

+ Tré ¢6 ting bi nguoi 16n hon minh tir 5 tudi tré 1én dung cham ma khong
duoc phép hay khong?

+ CO hanh vi bao lyc gitra nhitng nguoi than khac trong gia dinh véi nhau
hay khéng?

+ Tré c6 cam thay minh bj bo roi hay khong?

+ CO thoi gian nao tré cam thdy minh khong cé du thic an, quan 4o am,
noi ¢ 6n dinh, hay thiéu cam giac an toan hay khéng?

+ Bb me tré ¢ thuong xuyén sir dung ma tiy hay khéng?

+ Tré c6 st dung ma tly hoic udng rugu cing ngudi than khdng?

+ P4 bao gio tré phai song xa bé me chua?

+ P bao gid tré phai song ¢ trung tdm bao trg xa hoi hay nhan cac hd tro
tuong tu chua?

+ C6 thanh vién nao khéc trong gia dinh ngoai bo me sir dung ma tdy hay
nghién rugu hay khong? Biéu nay c6 anh hudng dén tré khong?

+ Tré c6 cam thay sy nguoc dai 14 hinh phat thich ddng do 16i cua ban than
minh hay khong?

- Néu tré tra 10i c6 v6i mot trong nhitng cau hoi trén, nha tri liéu can tap
trung 1am rd thong tin dé xac dinh chinh xac hanh vi nguoc dai ddi véi tré va co
ké hoach can thiép twong @ng.
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- Nha tri liéu ciing can quan sat nguoi than cua bénh nhan la tré¢ em va
thanh thleu nién dé kip thoi nhan biét cac dau hiéu cua viéc lam dung tré em. Cac
dau hiéu can chua y bao gom:

+ Goi tén tré bang nhirng tén goi mang tinh tiéu cuc, ha nhuc.

+ K& céc cau chuyén trong do ¢6 thé thay tré bj dit trong nhiing tinh hudng
khong an toan (bi bo roi, song trong moi truong nguy hiém...).

+ D6 16i cho tré hoac to thai do tic gian véi tré nham che giau su thiéu sét
cua ban than trong viéc cham sdc tré.

+ Dua ra ky vong phi ly dbi voi tré (Chang han mong muén tré vi thanh
nién c6 nhimg suy nghi chin chan nhu & d6 tudi thanh nién).

+ Pit qué nhiéu trach nhiém 18n vai tré.

+ M0 ta, n6i vé tré nhu mot dbi twong tinh duc.

+ CO hanh vi trirng phat tré thai qua.

- Trong qua trinh sang loc va tim hiéu thdng tin, nha tri liéu khdng ap dung
rap khudn cac cau hoi sang loc ma lya chon ngdn ngit va phuong phap hoi uyén
chuyén nham tang kha ning hop tac caa bénh nhan va ngudi nha. Néu bénh nhan
hodc ngudi nha khang dinh vai mot cau hoi sang loc nao, can hoi thém dé hiéu rd
tai sa0 bénh nhan va nguoi nha nghi nhu vay, tranh nham 13n hoic sai s6t do phan
doéan chu quan.

- Khi da x4c dinh dugc nguy co bi ngugc dai, nha diéu tri can xac nhan
nguy co ndy voi bénh nhan va nguoi than. Trong qué trinh nay c6 thé ap dung
bién phéap tu van gia dinh da chiéu véi bénh nhan va ngudi nha dé tim hiéu thém
thong tin va danh gia dong luc thay d6i cia moi bén lién quan nham tim giai phép.
Trong trudng hop can thiét, c6 thé gisi thiéu cac dich vu hd tro x& hoi phi hop.
Nhitng truong hop nghiém trong c6 thé b tri moi truong an toan tam thoi cho
bénh nhan nham dam bao nguy co lam dung khong anh hudng dén két qua diéu
tri.

2.5.3. Luu ¥ va khuyén céo

- Tre em va thanh thiéu nién chua phat trién cac Ky nang xa hoi day da va
con han ché vé kha niang diéu tiét cam xdc, vi vay nha trj liéu can c6 cac budi tu
van riéng dé giup cac em xac dinh cam xuc cua ban than, hiéu dugc chirc nang va
hau qua cua tirng cam xuc, ciing nhu cach thé hién cam xdc mot cach tich cuc.

- Céc nghién cau chi ra rang co su khéc biét rd rang veé gigi tinh & do tudi
nay. C4c bé trai c6 phan tng tich cuc hon véi cac budi sinh hoat nhém c6 ca nam
va nit, trong khi cac bé gai phan @ng tét hon véi cac budi chi co riéng bé géi. Vi
vay, trong cac hoat dong tri liéu tap thé, cé thé bé tri cac budi chung, nhung can
phai c6 cac budi riéng danh cho bé gai. Néu cd thé, bé tri cac bé gai 1am viéc cling
nha trj liéu 1 nix. Can c6 cac budi cung cap k§ nang chdng bao hanh, bao vé an
toan tinh duc va can thiép khan cap khi c6 suy nghi tu tir cho ca bé trai va bé gai.

- V/6i tré em va thanh thiéu nién st dung ma tdy, cac liéu phap can thiép
gia dinh nhu liéu phép gia dinh da phwong c6 hiéu qua tét nhat. Ngoai ra c6 thé
long ghép cac lidu phap ting cudng dong luc, phong van tao dong luc, quan ly
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hanh vi tich cuc, va liéu phap nhén thirc hanh vi dé cung o két qua diéu tri. Noi
dung cha yéu cua tu van nén huéng vé muc tiéu diéu tri cua tré, cac thong diép
giam hai nhu tinh duc an toan, giam do tudi sir dung lan dau cac loai ma tuy, han
ché Chuyen sang duong su dung ma ty nguy hiém hon (tiém chich) va cac ho tro
X& hoi vé cac méi quan hé, truong Iop Ngoai ra, véi tré em ¢ ltra tudi nay, do tam
ly ngai ngan khi tham gia dleu tri, cac cach tiép can dong dang s& co hi¢u qua hon
cach cung cap dich vu truyén thdng, dic biét 1a voi nhitng em sbng trong hoan
canh kho khin nhu tré vo gia cu, tré em tham gia lao dong, tré em khong dén
truong.

2.6. Twong tic véi cdc chit khdc

2.6.1. Thuéc ké don

- ATS c0 thé tuong tac voi nhiéu loai thudc gay anh hudng dén két qua
diéu tri va tang liéu hoic tang nguy co khi sir dung ca thudc va ma tay. Cac tuong
tac quan trong nhat cia chat ma tdy dang ATS voi thudc bao gom:

+ Tuong téc v6i thudc chong tram cam (bao gom thude dang SSRI, MAOI
va tricyclic): khi st dung thudc trong vong 2 tuan ké tur khi su dung
methamphetamine c6 thé gdy cao huyét 4p nguy hiém, ting nong do
methamphetamine trong mau va nhiém doc serotonin (c6 cac triéu ching than
nhiét tang cao, dau tim, dot quy, suy than).

+ Thuédc chdng loan than, chang han thudc diéu tri tdm than phan liét, co
thé bi mat tic dung. Khi sa dung chung voéi thubc chéng loan than
methamphetamine c6 thé gay co giat, lam giam nong d6 thudc trong mau, giam
hiéu qua cua thudc va gay tai phat loan than.

+ Ma ty dang ATS c6 thé lam tiang nguy co nghién benzodiazepine va
ting nguy co qua lidu vi ATS cd thé 1am giam bét tac dong cua benzodiazepine
1én co thé khién nguoi lam dung benzodiazepine ting lidu. Tiém chich cac loai
chét nay c6 thé gy ton thuong ven va nhiém tring anh hudng dén tim.

+ ATS c6 thé lam giam tac dung cua cac loai thudc diéu tri huyét ap.

+ Mot s6 loai thude trong phac d6 diéu tri HIV khi sir dung chung véi ATS
c6 thé gay ngo doc

- Bénh nhan c6 sir dung ATS can ludn tham khao véi bac si khi duoc ké
don bét ¢t loai thudc no.

2.6.2. Dung chung ATS véi cac logi ma tly hogc chat gay nghién khac

- Str dung ruou va ATS: lam ting huyét &p, tao ra &p luc I6n Ién tim.
Methamphetamine ciing c6 thé lam ting nguy co ngd doc ruou va tai nan do cam
giac minh dang tinh to va c6 kiém soét trong khi thuc chat 1a dang say ruou. Str
dung chung hai chat nay 1am ting thém kha nang ton thuong gan.

- Str dung can sa va methamphetamine cting ldc cd thé lam ting nguy co
di&n bién cac van dé sirc khoe tam than, bao gom trigu chiing loan than & mot s
ngudi, dac biét 1a nhitng nguoi bi thm than phan ligt. Hién tuong nay c6 thé xuat
hién nhiéu hon & nhimg ngudi trudc day c6 tién sir cac van dé stic khoe tam than.
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- Sir dung chung heroin va ATS: c6 thé anh huéng dén ho hap, rdi loan
tram cam va gay suy tim. Ngoai ra methamphetamine cd tac dung nguoc Voi
heroin, ¢6 thé khién nguoi sir dung khdng cam nhan duoc tac dong cua heroin,
dan dén tang liéu va c6 thé 1am ting nguy co qua liéu heroin.

- Sir dung chung cocaine va ATS: cocain ciing 1a mét chat kich thich than
kinh, sir dung dong thoi hai chat kich thich lam ting tac dung kich thich, ting
nguy co qué liéu, va lam tiang hanh vi tinh duc ¢6 nguy co.

- Sir dung chung thubc 14 va ATS: nicotine trong thudc 14 ciing 1a mét loai
chét kich thich, sir dung chung thubc 14 va ATS c6 thé dan dén tang liéu ca hai
loai chat va ting nguy co xuat hién triéu ching ri loan tam than.
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) _ ) ‘CHQ’O’NG 6 ) )
HO TRQ XA HQOI VOI NGUOI SU DUNG MA TUY TAI CONG PONG

1. Cac khai niém
1.1. H6 tro xa hgi trong diéu tri nghién ma tuy

- “H6 tro X& héi trong diéu tri nghién ma tay 1& mét tién trinh tuwong tdc
giza nhan vién hé tro xa héi va nguoi sir dung ma tay, nham nang cao kha nang
doi pho Van dé, ting cuong su ty tin, phat trién 16ng tu trong...cua ho thong qua
viéc két néi ho véi cac nguon luc ciia gia dinh, cong dong va xa hol. Tur do ginip
nguwoi nghién ma tay gidi quyét cac vin dé, ddp 1ng cac nhu cau va phat trién
mét cdach doc 1ap va bén viing ”. Gottlieb (2000)

- Trong Huéng dan ndy, hd tro x& hoi véi nguoi nghién ma tdy duoc hiéu
la nhitng can thié¢p, twong tac vdi ngudi nghién ma tuy khi ho ¢ cong ddng va gia
dinh, giup ho vuot qua dugc nhitng kho khan, ky thi va cac van dé trong cudc
séng. HA tro x& hoi duoc st dung voi nguoi dang diéu tri nghién ban thoi gian tai
co so diéu tri va tai cong dong. Trong trudng hop nay nhan vién hd tro xa hoi sé
phdi hop chit ché vai nhan vién tai cac co so cai nghién dé nang cao hiéu qua can
thiep. Ngoai ra nhan vién ho tro xa hoi con thuc hién céc can thiép véi ngudi sau
cai nghién dé gitp ho duy tri viéc cai nghién ciing nhu gitp ho hda nhap cong
ddng théng qua cac hoat dong hoc tap, tim kiém viéc lam ciing nhu cac hoat dong
hoa nhap phat trién khac.

1.2. Nhan vién hé trg xa hpi

Trong diéu tri nghién ma tly, nhan vién hd tro x& hoi ¢d thé 1 nhan vién
codng tac xa hoi, cong tac vién cong tac xa hoi, nhitng can bo doan, hoi tai cong
ddng, can bo y té... c6 kinh nghiém chuyén mén va dugce dao tao co ban vé cac
Kién thtic, k§ nang hd trg xa hoi véi nguoi nghién chat. Nhan vién x& hoi sé hd
trg nguoi nghién ma tdy nang cao kha nang giai quyét van dé, két ndi, diéu phdi
cac ngudn lec nhiam hd tro nguoi nghién ma tdy giai quyét van dé va dap tng
nhitng nhu cau thiét thuc caa ho. Ngoai ra, nhan vién hd tro xa hoi con tuong tac
V01 cac nhom, cac co quan, to chirc, ca nhan, gia dinh... nham tao ra moi truong
hd tro tét nhat cho ngudi nghién ma tay trude, trong va sau diéu tri nghién.

2. Vai tro ciia nhan vién hd tro xa hdi
2.1. Vai tro tao diéu kién thugn lpi

- Véi chitc nang cua viéc ho tro 1 nang cao ning luc cho nguoi duoc hd
trg, do vay nhan vién hd trg x& hoi co vai tro 13 ngudi dong hanh ciing ngudi
nghién ma tly va ludn tao diéu kién thuan loi nhat dé hd tro nguoi nghién ma tay
giai quyét cac van dé cua ho.

- Trong vai tro ndy, nhan vién x4 hoi can thyc hién céc hoat dong cu the
nhu tac dong, go bo cac rao can dang ngan ngu’ol sir dung ma tuy tiép can véi cac
dich vu cai nghién va diéu tri nghién; huy dong cac ngudn luc hd tro ngudi nghién
vé sirc khoe, nghé nghiép, viéc 1am...; hd trg nguoi nghién ma tay tham gia diéu
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tri nghién va vuon 1én trong cudc séng; hd tro ho giai quyét cac tha tuc hanh
chinh ma ho can.

Vi du, khi nguoi nghién ma tiy da cai nghi¢n thanh cong va co nguyén
vong muon tim viéc lam. Nhung vi¢c khai hé so, gidy to kha phirc tap. Llc nay,
nhan vién hd tro xa héi c6 thé cung nguoi nghi¢n ma tly hoan thién céc gidy to,
hé so, thii tuc... dé ho ¢é du diéu kién nhan viée lam.

2.2. Vai tro két noi

- V6i vai trd ndy, nhan vién hd trg x& hoi s& dya trén nhitng nhu cau thiét
thue cia ngudi nghién ma tiy dé két ndi va hd tro ho tiép can, st dung co hiéu
qua cac dich vu xa hoi ma ho c6 nhu cau.

- Trong vai trd nay, nhan vién hd tro x& hoi nhu “chiéc cau” két ndi gita
nhitng nhu cau thiét thuc cia ngudi nghién ma tdy va nhitng dich vu dang duoc
cung cap. Trén thuc té, nhiéu nguoi nghién ma tdy do khong biét thong tin hozc
do ngai ngan va chua hiéu ding y nghia hoic chwa c6 du nhirng thu tuc, diéu kién
nhét dinh... nén ho da khong tiép can duoc céac dich vy, mac di ho dang c¢6 nhu
cau. Di véi cac truong hop nhu vay, nhan vién hd trg xa hoi can tim hiéu ly do,
cac kho khan, can tro...va tir d6 c6 ké hoach hd tro téi da dé ngudi nghién ma tay
tiép can dugc nhiing dich vu can thiét cho viéc giai quyét van dé cua ho, cling
nhu ¢6 ich cho cudc séng cua ho.

2.3. Vai tro tw vin

- Trong qua trinh diéu tri nghién, nguoi nghién ma tdy phai duong dau véi
rat nhiéu van dé. Su hd tro tu van sé gilp ho tu tin va giai quyét cac van dé caa
ho tét hon.

- Ngoai ra, trong nhimg trudng hop cap bach hoic ngudi nghién ma tay
dang roi vao trang thai hoang mang, lo lang, khiing hoang... viéc tu van c6 thé
gitp ho vuot qua dé dang hon.

2.4. Vai tro huy déng nguén luc

- Trong qua trinh diéu tri nghién, ngoai nhiing nd lyc cta ban than, nguoi
nghién ma ty con can rat nhiéu cac nguon luc khac dé hd tro ho. Nhan vién hd
trg x4 hoi 1a ngudi gidp ho tim kiém, tiép can...nhitng ngudn luc nay.

- Nguon luc & day bao gdm ca nhitng nguon luc vat chét va tinh than, phap
luat va dao duc... tir phia gia dinh, hang xém, cong dong va xa hoi. Trén thuc té,
viéc huy dong ngudn luc ngoai viéc mang lai sy hd trg cho ngudi nghién ma tay
con tao ra nhan thicc chung, cling nhu sy doan két trong cong doéng, hang xom
trong viéc hd trg ngudi nghién ma tdy.

2.5. Vai tro bién ho

- Trong vai trd nay, nhan vién hd tro x& hoi 1a ngudi bao vé quyén loi hop
phép cho ngudi nghién ma tay, dé ho duoc huang nhitng dich vu, chinh séch,
quyén lgi cua ho, dac biét trong nhimg truong hop ho bi tir chbi nhiing dich vu
hay chinh sach ma dang 1€ ra ho dugc hudng.

- Ngudi nghién ma tay 1a con ngudi, ho ¢6 quyén va ciing can dugc tiép
can nhiing dich vu va can duoc dam bao nhiing loi ich chinh dang cua ho. Tuy
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nhién, do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu su Ky thi, thiéu hiéu biét va nhiing
thu tuc hanh chinh... nén trong nhi€u trudng hop, nguoi nghién ma tdy khong
duge dam bao quyén loi chinh dang cia minh. Diéu d6 lam han ché kha nang
phuc hoi cling nhu hoa nhap cong dong cua ho.

2.6. Vai tro truyén thong

- Viéc hiéu ding din vé ngudi sir dung/nghién ma tay 1a diéu rat quan trong
dé giam bét su ky thi va phan biét ddi xir véi ho, dong thoi tang su dong cam,
chia s¢, hd tro cua gia dinh va cong dong xa hoi ddi vai ho, dac biét 1a khi ho
tham gia cac chwong trinh diéu tri nghién. Khi ngudi nghién ma tay duoc song
trong mot moi tredng khong ky thi, phan biét dbi xur, nhan duogc su hd tro toi da
tir cong dong va nhiig ngudi xung quanh thi viée diéu tri nghién cia ho mai dat
dugc hiéu qua.

- Muén c6 dugc mot méi truong nhur vay, nhan vién hd trg xa hoi can thuc
hién tot vai tro truyen thdng trong cong dong va x& hoi. Mit khac, dé thyuc hign
vai tro truyen thong nay, nhan vién hd tro xa hoi can nam chac céc kién thic, ky
nang vé truyén thong ciing nhu biét cach lam viéc véi cac bén dé viéc truyén
thong thuc su mang lai hiéu qua.

2.7. Vai tro la ngwoi gidao duc

Nguoi gido duc la ngudi cung cap kién thic k§ ning lién quan t6i van dé
hiéu biét vé ma tly, cach thirc cham soc ngudi st dung ma tdy, cach thic vuot
qua khoi nhiing van dé kho khan, nhitng van dé khac ma ho can giai quyét, nang
cao nang luc cho ca nhan, gia dinh, nhom hay cong ddng qua tap huan, glao duc
cong dong dé ho ¢ hiéu blet tw tin va tw minh nhin nhan van dé danh gia van dé
phan tich va tim kiém nguon luc cho véan dé can giai quyét. Giao duc gidp ho thay
ddi nhan thue, thai do va hanh vi tir tiéu cyuc sang tich cuc.

3. Cac nguyén tac ddi véi nhan vién hd tro xa hoi
3.1. Ton trong va chd'p nhdn ngwoi nghién ma tuy

Nhan vién hd trg xa hoi khi 1am viéc véi ngudi nghién ma tay ludn can thé
hién thai do ton trong ho véi tu cach 1a mot con ngudi ¢ cac quyén co ban binh
dang nhu nhitg nguoi khac. Chi khi nhan vién xa hoi ton trong ho thi mai c6 thé
xay dyung duoc mdi quan hé gan bo va than thiét véi ho. Tuy nhién, cling can luu
¥, tn trong va chap nhan nguoi nghién ma tay khong cé nghia la déng tinh véi
nhitng hanh vi khong dung dan cia ho. Can phai hiéu nhiém vu ctia nhan vién hd
trg xa hoi la gitp ho thay ddi nhimg hanh vi khong dung dan do.

Vi du: nhan vién hé tro xa héi ton trong nguoi nghlen ma tuy va thé hién
thai do a“‘ong cam, khdng hdt haii ho, san sang tiép nhan va cung cap céc dich vy
hé tror can thiét cho ho, nhu’ng dong thoi ciing thé hién ré quan diém 1a khdng
dong tinh véi nhiing hanh vi vi pham phap ludz hay dao dirc xa hoi, nhu lira dao
ngueoi than, trém cdp, cudp gidt, sir dung bao lyc, hay ban |é ma niy d@é co tién
sw dung ma tuy...

3.2. Dam bdo tinh bi mdt thong tin cuia ngwoi nghién ma tuy
- Pay 1a mot nguyén tic co ban trong viéc hd tro ngudi nghién ma tdy.
Nguoi nghién ma tly sé cam thay bi phan boi va khong tin twdng nhan vién ho
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tro xa hoi nita khi dé nhitng thong tin riéng tu cua ho bi tiét 16 ra ngoai. Khi do,
méi quan hé giita ho va nhan vién hd tro x& hdi chac chan bi ran nat va nhiéu kha
nang tién trinh hd tro nguoi nghién ma tdy sé chdm dat. Nhan vién hd tro xa hoi
tiép can nguoi nghién ma tdy véi mdi quan hé than thién nhu nhimg nguoi ban
dé cung ho chia sé cac van dé va cing hd trg ho. Khi da 13 nhirng ngudi “ban
than” cta nhau thi ho s& ludn tin tudng va chia sé ciing nhu san sang cling nhan
vién hd tro xa hoi tham gia vao cac hoat dong.

- Trong qua trinh hd trg ngudi nghién ma tdy, nhan vién hd trg xa hoi ludn
lubn nhé thuc hién vai tro dam bao tinh bi mat nay dé phong tranh téi da cac hé
qua xau c6 the xay ra. C6 nhiéu bién phap de bao mat thdng tin, vi du nhu ma hoa
mot sd thdng tin riéng cua nguoi nghién ma tdy (tén, tuoi, dia chi, tinh trang bénh
tat...) va Cat giit ho so cia ho can than, néu dé ho so trong tu thi phai luén khoa
ta hoac néu luu trong mdy tinh thi can cai mat khau dé phong tranh sy truy nhap
trai phép...

3.3. Khich I¢ va khong phdn xét ngwoi nghién ma tity

- Viéc phan xét ngudi nghién ma tay 1a diéu rat thuong xay ra, bai nhiéu
ngudi xung quanh, ké ca ngudi than trong gia dinh cua nguoi nghién tay da va
dang gap hay phai chiu khong it rac rbi lién quan dén nghién ma tady.

- Nhin chung, sy phan xét, chi trich khong gitp ich gi cho nguoi nghién
ma tly ma cang 1am cho ho cam thay ty &i va bi ton thuong nhiéu hon. Piéu d6
c6 anh huong tiéu cuc toi qua trinh cai nghién.

- Nguoi nghién ma tay cling rat can nhiing sy dong vién, khich 1¢, ho tro
de ho viing tin va c6 thém quyét tdm trong viéc cai nghién va vuon 1én trong cuc
s6Ng. Nhan vién hd tro xa hoi 1a nguoi co vai trd dap wng nhitng mong mudn va
nhu cau nay cia nguoi nghién ma tly trong sudt qué trinh ho tham gia diéu tri
nghién va phuc hoi, hoa nhap véi gia dinh va cong dong.

3.4. Pé quyén tw quyét dinh cho ngwoi nghién ma tity

- Nhan vién hd tro xa hoi khong bao gio quyét dinh ho nguoi nghién ma
tdy, vi néu lam nhu vay, ngudi nghién ma tdy s& luén ludn v lai hay phu thuoc
Vvao sy gitip d& ciia nguoi khac, hodc db 161 cho nguoi khac hay cho chinh nhan
vién hd tro x& hoi. Ho tro ngudi nghién ma tdy 1 gidp ho tham gia diéu tri nghién
thanh cdng va tro thanh mét ca nhan doc lap, tu dirng virng trén déi chan cua ho.
Do d6, ho can tu ra quyét dinh cho cac hoat dong caa minh va tu chiu trach nhiém
vé6i nhitng quyét dinh d6 cta ban than. D6 1a tién dé cho su ty vuwon 1én va tu luc
trong cudc song.

- Tuy nhién, ciing can hiéu 1a khdng ap dung mét cach may mac va cang
nhac nguyén tic nay. Piéu d6 c6 nghia la khong phai moi trudng hop nhan vién
hd tro xa hoi déu dé cho nguoi nghién ma tdy tu quyét dinh.

Vi du: trong nhitng trirong hop ho khong kiém sodt dwoc hanh vi (trong khi
Ién con nghién chang han) hodc han ché nhdn thic thi ching ta khéng nhdt thiét
phdi ap dung nguyén tdc nay. Hon nira, ngay Cd khi nang luc nhdn thizc hanh vi
cuia nguoi nghién ma tdy 1a binh thwong thi viée dé ho tu dwa ra mét quyét dinh
diing dan ciing khéng dé dang gi. Do d6, trong nhitng trrong hop can thiét, nhan
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vién hé tro x& hdi can phai hep ciing ho phan tich ky cac mat tich cuc va han ché
cua nhitng quyét dinh cua ho sé dia ra. Sau khi moi khia canh cua van dé déu
dwroC xem Xét va phan tich thdu ddo thi hic dé nhdn vién xa héi méi dé nguoi
nghién ma tly tw quyér dinh vé hanh dong cua minh.

3.5. Tao diéu kién nguwoi nghién ma tuy tham gia vao cdc hoat dong tich cuc

Dé ngudi nghién ma tdy roi xa ma tly va ty dang viing trén doi chan cua
minh thi phuong phéap hé tro ho khéng phai la lam ho va lam thay. Thay vao d6
la can tim céach hd tro thich hop dé ngudi nghién ma tiy duoc nang cao ning luc
tu giai quyét vin dé cua minh. Muén 1am dugc diéu d6 thi viéc tao diéu kién dé
ngudi nghién ma tay tham gia vao cac hoat dong tich cuc noi chung va cac hoat
dong cua qua trinh diéu tri nghién lubn 1a yéu tot cdt 16i.

4. C4c hoat dong hd tro xi hdi véi nguwoi nghién ma tiy
4.1. Giam ky thi ciia cong dong véi ngwoi nghién ma tuy
4.1.1. Khai niém ky thi voi nguoi nghién ma tay

- Ky thi véi nguoi nghién ma tiy thuong 1a thai do dinh kién hay coi
thuong, gan nhan co 15i, tham chi ¢é toi cho ho. Mtc do thé hién cao nhat cua
thai 6 ky thi chinh 12 hanh vi phan biét d6i xir, chang han nhu khéng duoc thira
nhan nguoi nghién ma tly la nhitng nguoi binh thuong; nguoi nghién ma tay
khong duoc cac co quan chirc nang dam bao quyén con nguoi, bi cu xt thiéu binh
dang trong viéc tiép nhan céc dich vu y té, viéc 1am va céc dich vu xa hoi khac...

- Khi néi dén ky thi nguoi ta dé cap toi 02 hinh thuc: ky thi cong dong va
tu ky thi.

+ Ky thi cong dong 1a thai d6 phan tng ctiia céng ching tao nén du luan xa
hoi tiéu cuc vé nhitng nguoi nghién ma tdy. ..

+ Tu ky thi 1a dinh kién cta nhitng nguoi nghién ma tay ddi véi chinh ban
than minh.

- Mot thyc trang tuong d6i pho bién la vi so bi ky thi, nhing nguoi nghi¢n
ma tay khdng dam tim kiém su gitp da. Nhang trai nghiém vé tinh trang ky thi
va phan biét d6i xur chinh 14 rao can 16n nhat ngan nguoi nghién ma tay cé duoc
mot cudc song hoa nhap.

4.1.2. Céc chién Iiroc can thiép gilp giam ky th;

Ba chién lugc chinh da duogc sir dung dé giam thiéu tinh trang Ky thi Véi
ngudi nghién ma tdy 1a: phan ddi, gido duc va tiép xdc.
4.1.2.1. Chién luoc phdn doi

- Chién lugc phan d6i thuong duoc ap dung d6i voi tinh trang ky thi voi
ngudi nghién ma tay trén cac phuong tién truyén thong dai ching, nham giri thdng
diép manh mé t6i giGi truyén thong va cong chung dé ho thay d6i. Vi du doi véi
gidi truyén thong, thong diép ma nhan vién hd tro x& hoi cho ngudi nghién ma
tly c6 thé dua ra 13, phai dirng viéc truyén tai cac thong tin sai léch vé nghién ma
tly va nguoi nghién ma tay... Con ddi voi cong ching thi thong diép ma nhan
vién hd tro x& hoi dua ra c6 thé 1a khéng nén tin vao nhimg diéu duoc truyén
thdng co tinh tiéu cuc vé ngudi nghién ma tay.
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- Nhan vién hd trg x& hoi ¢ thé thuc hién chién lugc phan ddi nay qua
email hay thong qua cac chuong trinh gido duc phd cap trén cac phuong tién
truyén théng, cac trién 1am nghé thuat cua nhitng nguoi nghién ma tay ciing nhu
tai nhitng sy Kién van hoa khac. Str dung email 13 cach dé nhan vién hd tro xa hoi
c6 thé nhanh chéng truyén di canh b&o vé cac quang céo hoic cac thong diép
truyén théng mang tinh ky thi.

- Trong chién lugc phan ddi, ngoai cac viéc 1am mang tinh truc dién trén,
nhan vién hd tro xa hoi can tiép can va sir dung co hdi dé cung cap cho gii truyén
thdng nhitng thong tin chinh xac, dung dan dwa trén cac co sd khoa hoc va thuc
tién ciing nhu cac su that lién quan dén nghién ma tay va ngudi nghién ma tdy,
nhu cac 1y do dan dén nghién ma tly, ban chat caa nghién ma tay (1a mét bénh
man tinh cua ndo bo...) va cudc song khé khin ciia ngudi nghién ma tdy va gia
dinh cta ho. Viéc chia sé théng tin va nhitng hiéu biét nay sé& gilp gidi bao chi
giam duoc cic bai viét tiéu cuc vé ngudi nghién, dua ra duoc nhimmg thong diép
thue té, khoa hoc, khach quan vé ngudi nghién ma tay.

- Di v6i nguoi dan, nhan vién hd tro xa hoi can tranh thu moi co hoi duoc
tiép xdc véi ho dé ndi ra nhitng van dé cua truyén thong lién quan dén ma tdy,
nhu giat tit, hay sy han ché trong hiéu biét vé mét s6 linh vuc chuyén mon, dic
biét lién quan toi van dé nghién chat. .., qua d6 nguoi dan s& thay doi suy nghi vé
nhitng gi ma truyén théng sai léch khi n6i vé nghién chat; dong thoi ciing can
cung cap cho ho kién thirc co ban vé nghién chat, vé nguoi nghién ma tdy...
4.1.2.2. Chién luoc tiép xuc

- Chién lugc tiép xuc truc tiép voi nguoi ‘nghién ma tdy co6 thé gitp tang
cuong tac dong cua nhitng hoat dong gido duc vé giam thiéu ky thi lién quan dén
ma tly. Thuc té cho thay rang, khi nhiing thanh vién cta nhém da sé tiép xdc voi
nhiing thanh vién caa nhdm thiéu sé thi sé giam sy ky thi timg ¢6 véi nhitng nguoi
duoc coi 1a thiéu s6 nay. Sau khi tiép xtc, thanh kién ban dau caa nhom da s vé
nhom thiéu sb cd thé dugc thay thé biang mot hinh anh khac, tich cuc hon vé nhém
do.

- Sy ky thi con duoc giam thiéu nhiéu hon nita néu nguoi dan dugc tiép
xuc truc tiép voi nhu’ng ngu’ol nghién ma tdy hién dang duy tri cong viéc 6n dinh
hay song hoa thuan va cé méi quan hé tich cuc véi nhitng nguoi xung quanh tai
cong ddng.

- Pé tao tao co hdi cho moi ngudi tiép xUc vai ngudi nghién ma tly, nhan
vién hd tro x& hoi can bat dau tir chinh gia dinh ciia nhitng ngudi nghién ma tdy.
Nhitng thanh vién trong gia dinh phai c6 su chap nhan thanh vién nghién ma tay,
cung nhau khoi day, thac day nhitng diém manh cua ho va hd tro ho vuot qua khd
khan do nghién ma tuy dem lai.

- Nhan vién hd tro xa hoi can tao co hoi dé nguoi nghién ma tly va gia
dinh cua ho dugc tham gia vao cac hoat dong cong dong phu hop; dé cong dong
hiéu ho nhiéu hon, c6 sy cam théng va ton trong, chap nhan, khong phan biét ky
thi d6i v&i ho. Cac nhom dong dang/nhém tu gilp cta nguoi nghién ma tay cling
can tang cuong cac hoat dong cong ddng va chi dong td chirc hoic tham gia cac
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hoat dong xa hoi, dong gop vao mot sd chuong trinh/hoat dong cua cong dong
khi c0 kha nang...Nhitng viéc lam nay cta nguoi nghién ma tdy, gia dinh va cac
nhém tu luc s& gop phan l1am giam di sy xa cach giira nguoi nghién véi cong
dong, xa hoi.

- Ngoai ra, cac nhom dong dang/ty luc cia ngudi nghién ma tiy cling co
thé to chirc cac chwong trinh vin nghé, t6 chirc ban cac san phim do nhém/doi
san xuat dugc dé ngudi sir dung nhan thiy niang luc ciia ngudi nghién ma tay
cling nhu mong mudn cua ho ¢6 dugc cudc song lao dong ty luc nhu bao ngudi
khac.
4.1.2.3. Chién luoc gido duc

- Chién luoc gi4o duc 12 mot qué trinh lién tuc chia sé cac thong tin, kién
thire, thai do, tinh cam va k§ ndng nham ting cuong sy hiéu bict 1an nhau gitra x&
hdi va nguoi nghién ma tay, dé giup ngudi nghién ma tay va gia dinh ho c6 thém
cac nang luc dé tu gitp chinh minh, déng thoi dé cong dong x& hoi hiéu, chia sé
va hd tro nguoi nghién ma tay va gia dinh ho. Mat khéc, chién lugc giéo dyc con
gilp ban than nhan vién ho tro x& hai ting cuong kha ning tro gitip ngudi nghién
ma tly mot cach tot hon.

- Chién luoc gido duc dugc thuc hién qua cac hoat dong tu van, tap huan,
dao tao ngan han va chuyén sau vé cac noi dung lién quan téi chat gay nghién,
nghién ma tay va nguoi nghién ma tay.

- Pé trién khai tdt céc hoat dong gido duc can xac dinh nguoi hoc 12 ai, cac
kién thire thiéu hut lién quan t6i nghién chat caa ho 1a gi, nhu cau va kha niang
tham gia cua ho nhu thé nao. ...

- Ngoai cung cap kién thirc, chién lugc gido duc cling hudng téi viéc trang
bi c4c k¥ ning cho ngudi nghién ma tay, gia dinh ctia nguoi nghién ma tay dé ho
c6 kha nang ung pho voi nhitng ddi xur khong mong dgi tir nhdm nho trong cong
ddng, duy tri su tu tin vao ban than va quyét tim thay ddi cua minh.

- Trong hoat dong giam ky thi nay, chién luoc gido duc tap trung nhiéu hon
vao cong dong xa hoi vi khi co hiéu biét ding vé ban chat cua van dé nghién ma
tdy, nguy@n nhan dan dén nghién ma tly & cac cap d6 ca nhan, gia dinh va xa hoi,
cdng chling sé& c6 cach nhin khéac vé nguoi nghién ma tay; thay doi cach tiép can
v6i ngudi nghién va gia dinh cta ho; tranh duoc viée d6 15i cho nguoi nghién,
thay vao do la sy tang cuong, chia sé vai hoan canh nguoi nghién ma tdy va tham
gia tro gip ho diéu tri nghién va phuc hoi cé két qua.

4.2. Huy déng cong dong hé tro qud trinh phuc héi ciia ngwoi nghién ma tity

- Su phuc hdi cua ngudi nghién ma tdy bao gém phuc hdi vé sic khoe thé
chat, vé doi song tinh than, tinh cam va chirc nang xa hoi.

- Qua trinh phuc hdi caa nguoi nghién ma tly phu thugc nhiéu vao sy hd
trg caa cong ddng vi no lién quan toi ngUOn luc, t6i moi truong hd trg dé ho hoa
nhéap. Do vay, hoat dong huy dong cong ddng ho trg qué trinh hoi phuc cua ngudi
nghién ma tdy can bao gom viéc huy dong ngUOn luc, van dong xay dung mang
ludi ngudn luc va hd tro day nghé, viéc 1am va hd tro sinh ké cho ngudi nghién
ma tiy va gia dinh ho.
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4.2.1. Huy déng nguon luc tir gia dinh
4.2.1.1. Vai trd cua nguon luc tir gia dinh

- Hoat dong huy déng su tro gitp cta x& hoi néi chung déu nén hudng téi
viéc khai thac tiém nang caa chinh ban than ngudi can tro gitp va gia dinh cua
ho dé dam bao sy thay d6i va phat trién bén viing. Do vay, dé huy dong dugc
cong dong hd trg qué trinh hdi phuc cho nguoi nghién ma tay, trudge hét phai 1am
cho gia dinh thuc sy tham gia vao hd tro thanh vién 13 ngudi nghién ma tdy trong
gia dinh phuc hdi. Chinh vi vay, nhan vién hd tro xa hoi truéc hét can phai biét
cach huy dong cac ngudn lyuc tir gia dinh ciia nguoi nghién ma tdy. Cac loai ngudn
luc c6 thé huy dong tir gia dinh bao gom:

+ Nhan luc: ngay cong dé hd tro nguoi nghién ma tay khi c6 nhu cau (dua
dén, di chuyén, sira sang nha cua...);

+ Tai chinh: tién an, thudc men, chi phi di lai...;

+ Kién thtrc: su hiéu biét vé tm Iy tinh cam ciia nguoi nghién ma tay;

+ Co 6 vat chat: phong ¢, nha cira, phuong tién...;

+ Cac nguon luc khac, nhu k¥ niang cham soc ngudi nghién ma tay, kha
nang thuyét phuc su trg gilp tir bén ngoai; uy tin cua cac thanh vién khac trong
gia dinh ddi véi cong ddng hoac t6 chirc x& hoi ma ho thudc ve.
4.2.1.2. Cach thize huy déng nguon luc tir gia dinh

Viéc huy dong ngudn luc tir gia dinh dé tro giap ngudi nghién ma ty cé
thé dugc thuc hién qua cac ndi dung sau:

- Chuan bi:

+ Tim hiéu ky ludng vé cac thanh vién trong gia dinh ngudi nghién ma tay
& cac khia canh vat luc, nhan lyc va tai luc, mirc @6 quan hé cua cac thanh vién
trong gia dinh v&i ngudi nghién ma tay;

+ Nam vitng hoan canh gia dinh vé diéu kién kinh té cong an viéc 1am, céc
méi quan hé cua cac thanh vién;- Nam viing vé lich st van dé cua ngudi nghién
ma tdy;- Tim hiéu k¥ tim tu nguyén vong ctia nguoi nghién ma tly va cac tiém
nang, diém manh cta ho;- Dy doan nhitng tinh hudng bt lgi c6 thé xay ra trong
tién trinh van dong gia dinh;- Nam viing c&c nhu cau vé tam ly, tinh cam, cong
an viéc lam va cac nhu cau khéc cua nguoi nghién ma ty va cua gia dinh lién
quan téi giai quyét van dé caa ngu’O’I nghién ma tay;- Hiéu biét vé moi quan hé
ctia cac thanh vién ho hang véi ngudi nghién ma tay va gia dinh ho;- Nam bat co
hoi dé tang cuong niém tin cia cac thanh vién gia dinh doi véi kha ning thay doi
cuaa nguoi nghién ma tay;

- Trién khai viéc van dong:

+ Tiép can gia dinh ngudi nghién ma tly va truc tiép néu cac van dé cua
ngudi nghién ma tay;

+ Néu ra nhiig diém loi khi c6 su hd tro ciia gia dinh d6i v6i nguoi nghién
ma tly: cai thién duoc van dé tam 1y, dam bao duoc uy tin gia dinh, dam bao an
toan cua gia dinh va toan xa hoi;
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+ Lam rd nhitng loi ich cua gia dinh khi hd trg ngudi nghién ma tay diéu
tri nghién;

+ Goi y va cung gia dinh 1ap va trién khai ké hoach hd tro nguoi nghién
ma tdy bang nguon luc caa gia dinh;

+ Nhan duoc sy cam ket cua gia dinh.
4.2.2. Huy dong nguon luc tir cong dong
4.2.2.1. Nhiing logi nguon luc c6 thé huy dong tir céng dong:

- Kha ning tu van, chia sé ciia hang x6m, ngudi than quen, ban dong nién;

- Vat chét: nhu kinh phi, nguyén vat lidu, trang thiét bi, dat dai, noi tam
tra.. .;

- Suc lyc: suc luc con nguoi, thoi gian cia hang xom, ban be;

- K¥ thuat chuyén mén c6 lién quan téi nhu cau caa nguoi nghién ma tuy'

- Cac ngUOn luc khac, nhu day nghé mién/giam phi, kha nang cung cap

viéc 1am (cé thé cong viéc 1au dai, thot vu, viéc vat theo gio, hoac t6 nhom 1am
viéc ¢6 thu nhap duogc dia phuong sap xép...)

4.2.2.2. Cach thizc huy dong
- Chuan bi:
+ Nam virng van dé ciia nguoi nghién ma tly can duoc trg gidp, cac moi
guan hé, diém manh, diém han ché cua ho;
+ Hiéu biét vé ngudn luc cta cong dong lién quan dén dap tng nhu cau cua
nguoi nghién ma tay;
+ Tuy@n truyén nang cao nhan thic vé nguy@n nhan xa hoi dan dén nghién
ma tay;
 + Tuyén truyén nang cao trach nhiém cong dong trong giai quyét cac van
de cong dong, bao gom van dé nghién ma tay
+ Xin y kién va su dong thuan, ung ho cua lanh dao cong dong;
~ + Xay dung ké hoach huy dong duoc sy thong nhat cia Lanh dao cong
dong;
+ Hinh thanh nhém van dong tai cong dong. ..
- T6 chire huy dong:
+ T6 chic trién khai ké hoach huy dong (dd xay dung va théng qua ¢ budc
trén);
+ Thdng tin phan hoi cap nhat vé sy hd trg ctia cong dong mot cach thuong
Xuyén véi lanh dao cong dong, cac bén lién quan va moi nguoi dan;
_ + Béo céo minh bach vé chi tidu, sy tham gia h trg, noi dung hé trg, mirc
do6 ho trg...cta cac nhom, cé nhan trong cong dong;
+ Téc dong vao lanh dao cac t6 chuc doan thé va xa hoi dé tang tinh thuyét
phuc khi trién khai hoat dong huy dong nguon luc;
+ Hinh thanh cac nhom nong cot/tich cuc trong cac hoat dong tro giup
ngudi nghién ma tay dé thuc hién cac chuong trinh truyén thdng, quang ba, van
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nghé...trong nhitng ngdy mang tinh chat sy kién dé thuc hién viéc huy dong
ngudn luc caa nguoi dan dia phuong.

4.2.3. Huy déng nguon luc tir cac doan thé

4.2.3.1. Nhifing nguon luc c6 thé huy déng

Trong hoat dong tro gitip nguoi nghién ma tdy, nhan vién hd tro xa hoi cé
thé két ndi, van dong dé huy dong nhiéu loai nguon luc tir cc doan thé (Poan
Thanh nién, Hoi Phit, H1 Chir thap do...) trén dia ban, nhu: Kinh phi, co so vat
chét, viéc 1am, mdi quan hé cua cac co quan doan thé va ngudi dan trong cong
ddng hoic gia dinh, doanh nghiép...
4.2.3.2. C4ch thirc huy dong

- Chuan bi: Tuong tu nhu trong cac truong hop huy dong noéi trén, dé huy
dong duoc su tro gilp cua cac doan thé cho nguoi nghién ma tly, nhan vién hd
trg xa hoi can ¢ su chuan bi chu d4o, bao gdom:

+ Nam vitng van dé ciia nguoi nghién ma tly can dugc trg gitp, cac moi
quan hé, diém manh, diém han ché cua ho...

+ Nam viing vai trd, nhiém vu, dic biét 1a thé manh cua cac doan thé nay;

+ Hiéu vé cac nguon luc ma timg doan thé cé kha nang huy déng duoc;

+ Nam r8 nhimg chinh sach, quy dlnh va cac chuong trinh hoat dong ma
cac doan thé c6 lién quan téi giai quyét van dé ciia ngudi nghién ma tay;

+ Lua chon nhiing thong tin cua gia dinh nguoi nghién ma tuy va cua ban
than nguoi nghién ma tuy nhu 13 yéu t6 mang tinh thuyet phuc dé chuan bi cho
viéc cung cap thong tin va trinh bay véi cac doan thé.

- T6 chtic huy dong

+ Gap cac doan thé dé trinh bay vé cac van dé, kho khin ctia nguoi nghién
ma tly hién dang gip phai va nhitng cach can hd tro hiéu qua déi vai ho;

+ To chitc dugc budi néi chuyén vé y nghia cia sy tro gitip cho nguoi
nghién ma tay khéng chi cé ich cho ban than ho va gia dinh ho, ma con mang lai
nhiéu loi ich cho cong dong hay cho chinh doan thé ma minh dang van dong;

+ Xay dung niém tin voi cac doan thé thong qua thai do nhiét tinh cam két
cua ban than nhan vién hé trg xa hoi vai cong viéce tro gitip ngudi nghién ma tay;

+ Ta0 anh huong cta ban than nhan vién hd tro x hoi déi vai nhitng méi
quan hé c6 loi cho viéc cung cap ngudn luc cho ngudi nghién ma tay;

+ T6 chtc cac chuong trinh vin nghé, giao luu cua cac nhom ddng
dang/nhém tu luc...ctia ngudi nghién ma tlyva moi dai dién cac doan thé dén
tham du, qua d6 ma lam ting thém niém tin caa ho vao cac hoat dong tro giup
nguoi nghién ma tay....

4.2.4. Huy déng nguon lyc tir doanh nghiép trén dia ban
4.2.4.1. C4c logi nguon luc c6 thé huy déng tir doanh nghiép

- Kinh phi;

- Co s vat chat; viéc 1am, méi quan hé véi cac nguén luc khac hoac hién
vat, san pham cua doanh nghiép (quan &o, banh keo, luong thuc, thuc pham...);
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4.2.4.2. Cach thire huy dong

- Chuan bi:

+ Nam ving céac truong hop khach hang, dic biét 1a vé nhu cau, mong
muén diéu tri nghién, kho khan. ..cta ngudi nghién ma tdy va hoan canh gia dinh
ho:

+ Tim hiéu vé doanh nghiép: tinh hinh san xuét kinh doanh (nganh hang
gi, c6 1ai khong...), chinh sach va chuong trinh hoat dong x& hoi cua doanh
nghiép; truyén thong hoat dong nhan dao tir thién cua doanh nghiép...;

+ Tim hiéu vé quan diém cua lanh dao doanh nghiép vé van dé ma tdy, vé
cdng tac xa hoi va nhirmg chuong trinh vi cong dong;

+ Lya chon nhitng théng tin cua gia dinh nguoi nghién ma tay va caa ban
than nguoi nghién ma tay nhu 1a yéu t6 mang tinh thuyét phuc dé chuan bj cho
viéc cung cap thong tin va trinh bay véi 1anh dao/cong doan doanh nghiép.

- T6 chic huy dong

+ Tiép can lanh dao doanh nghiép, 1anh dao cong doan doanh nghiép...dé
trinh bay mot céch thuyét phu vé céc van dé lién quan toi ma tiy, nguoi nghién
ma tly; loi ich cua doanh nghiép khi tham gia giai quyét van dé ma tay... va néu
rd nhitng nhu cau can dugc dugc hd tro dé gitp nguoi nghién ma tay

+ Xay dung niém tin voi 1anh dao doanh nghiép, thong qua thai do nhiét
tinh cam két caia ban than nhan vién hd tro xa hoi voi cong viéc tro gitip nguoi
nghién ma tay;

+ Tang cuong xay dung va duy tri méi quan hé véi cac 1anh dao doanh
nghiép;

+ Phéi hop voi cong doan va cac doan thé khac trong doanh nghiép dé to
chuic céc sy kién truyén thdng vé cac van dé lién quan dén ma tly, nghién ma tdy,
diéu tri nghién ma tay...trong céng nhan, véi sy tham du cua 1anh dao doanh
nghiép va ngudi nghién ma tdy co hanh vi tich cuyc.

+ Moi lanh dao doanh nghiép tham du céc su kién do cac nhém tu luc cua
ngudi nghién ma tay t6 chuc. ..

4.3. T6 chirc mang ludi cong dong hé tro' ngwoi nghién ma tity
4.3.1. Khai niém

Theo quan niém vé mang ludi n6i chung néu trén, mang ludi hd tro cong
ddng d6i vai nguoi nghién ma tly c6 cac mat xich 1a cac ca nhan, t6 chirc dang
co cac hoat dong, bao gdm hoat déng tro gitip hoac cung cép cac dich vu cd lién
quan dén nhu cau cua ngudi nghién ma tay... Nhan vién hd tro x& hoi can hiéu rd
Ve cac mat xich” nay, dé sin sang két néi truc tlep Vi ho, cling nhu 1am “trung
gian” két ndi ho voi ngudi nghién ma tly c6 nhu Cau Diéu nay c6 y nghia quan
trong trong viéc cung cap dich vu, hd tro cac loai ngudn luc can thiét dé giai quyét
cac van dé cua nguoi nghién ma tay.

4.3.2. Y nghia ciia mang ludi hé dong doi tro cong nguoi nghién ma tly

- Xuat phat tir thuc trang kho khan cua nguoi nghién ma tdy trong qua trinh
tham gia diéu tri nghién va phuc hdi vé nhiéu mat trong cudc song ca nhan va xa
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hoi cia ho, nhu sy thiéu ty tin trong giao tiép, co so vat chat nghéo nan, thiéu co
hoi viéc lam, kho khian tiép can cac dich vu an sinh, din dén viéc nguoi nghién
ma tdy bi han ché, tham chi 1a mat kha nang tim kiém ngudn luc...Viéc hinh thanh
mang ludi hd trg, véi su lién két chat ché gitra cac mat xich co thé gilp ho vuot
qua cac kho khian, trd ngai ndy, dé cd thé diéu tri nghién va phuc hdi thanh céng,
séng hoa nhap véi gia dinh va xa hoi;

- Nhitng nhu cau mang tinh cap bach ctia nguoi nghién ma tay luén doi hoi
c¢6 duoc sy hd tro kip thoi va mang ludi hd trg nay c6 thé dap tmg dugc diéu do.
4.3.3. Xay duwng mang leéi nguon luc
4.3.3.1. Céc van dé cdn xdc dinh trudéc

- Xac dinh nguon luc: Chi ra cac loai nguon lyuc; cac dia chi c6 thé huy
dong duoc loai ngudn luc can thiét; cac tiém ning ciia cic co quan, to chic, ca
nhan ¢ nguon lyc trong Viéc trg giup ngudi nghién ma tay;

- Lap so dd mang ludi ngudn luc: bao gdm nhitng mat xich nao, vi tri cua
cac mat xich, xac dinh nhitng mat xich quan trong trong mang luéi va mdi quan
hé cua cac mit xich d6 véi nhau...
4.3.3.2. Cach thize phét trién va duy tri mang ledi nguon luc

Tim hiéu va xac dinh nhitng nguon luc c6 y nghia d6i véi nguoi nghién ma
tiy va moi quan hé gitra nguon luc nay véi cac ngudn luc khéc; ghi nhd nguon
lyc nhu nay nhu mot mat xich quan trong; tim hiéu kha ning anh huong cua mat
xich nay (mdi quan hé cua nod véi cac co hdi nguon luc xung quanh né cé lién
quan téi giai quyét cac van dé khac nhau caa nguoi nghién ma tiy)
4.3.3.3. Xay ding moi quan hé véi cdc “mdit xich”

- Tao su tin cay;

- Gay anh huong;

- Str dung anh hudng.
4.3.3.4. Chiéu thitc vdan déng mang ludi, thiic day sy phat trién cua mang ludi

Xac dinh mét xich ndao c6 y nghia nhat trong mang ludi dé thuc day xay
dung va duy tri mdi quan hé. Nhitng mét xich quan trong 1a nhitng mat xich thoa
méan 01 hoac 02 hoac ca 03 tiéu chi sau:

- La mét xich caa nhiéu dau méi nhat;

- La mat xich gan nhat véi ngudi nghién ma tiy va gia dinh ho;

- L& mat xich c6 tiém nang nhat gilp nguoi nghién ma tdy két nbi duoc ti
nhiéu mat xich/nguén luc khéc
4.4. Hé tro day nghé, fim viéc lam cho nguwoi nghién ma tity

- Hd trg day nghé va tim viéc 1am 1a hai nhiém vy duoc cho 1 hét sic quan
trong trong trg gitip ngudi nghién ma tdy phuc hdi va hoa nhap cong dong. Khi
c6 nghé, ¢ viéc 1am, ngudi nghién ma tly s& giam di sy tu ti, mic cam; ting
cudng kha nang séng doc 1ap, ty tin hon véi ban than... vi ¢6 co hdi duoc thé hién
nang luc cta minh.
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- Pé hd trg day nghé, tim viéc 1am cho nguoi nghién ma tdy, nhan vién hd
trg X hoi can thuc hién viéc cac cdng viéc, nhu xac dinh nhu cau, danh gia kha
nang hd tro, xay dung ké hoach thuc hién hoc nghé, két ndi hé théng mang ludi
c6 thé hd tro viée dao tao nghé ciing nhu tiép nhan ngudi ngudi nghién ma tay
vao lam viéc... Vi du:

+ Xac dinh nhu cau: Can tao lap mdi quan hé du than thi¢n, tin cay dé ngu’OI
nghién ma tay va gia dinh cua ho chia s¢ het nhiing mong muén cua ho co lién
quan dén van dé nghién ma tay, dén nhu cau hoc nghé, xin viéc lam...cia nguoi
nghién ma tay;

+ Panh gia kha nang dap tng nhu cau: LA viéc xac dinh va danh gia ning
lyc va tiém ning cta nguoi nghién ma tiy va gia dinh trong viéc hd trg hoc nghé
va tao viéc lam; kha nang tham gia ctia ban than nguoi nghién ma tay;

+ Xay dung ké hoach: can lam rd: 1am gi. ai lam, 1am nhu thé nao, khi nao
thuc hién?, trong d6 nhan manh vai trd quyét dinh ctiia nguoi nghién ma tay va
gia dinh ho.

+ Theo ddi, giam séat va khich 18 duy tri thuc hién ké hoach.

- Bé hd tro ngudi nghién ma tay va gia dinh ho tiép can duoc céc dich vu
phl hop véi ho, nhan vién hd trg x4 hoi can thiét 1ap cho ban than mot hé
thong/mang lu6i cung cp dich vu cang day dic thi cang tot. Sau khi dugc dao
tao viéc l1am, ngudi nghién ma tly can duogc gidi thiu toi cac co s& san xuat dé
lam viéc. Pay 1a viéc rat co y nghia, nhung cling day thach thire d6i véi nhan vién
hd tro x4 hoi, vi dé mot co s6'san xuat, kinh doanh nao d6 tlep nhén nguoi nghién
ma t0y vao lam viéc 1a rat kho khan. Do vay, nhan vién hd tro x& hoi trong nhleu
truong hop phai dong vai tro la ngu:0’| béo 1anh, dam bao véi cac co s¢ nay Vvé an
ninh, vé chat lugng san pham, va cac yéu cau khac. Nhan vién hd trg xa hoi con
can phai sdu sat, giam sat thuong xuyén hon voi nguoi nghién ma tiy dé kip thoi
phat hién nhiing bat on tam ly, dong vién khich I kip thoi dé tranh nhimg diéu
dang tiéc co thé xay ra trong qua trinh ho 1am viéc tai cac co so d tiép nhan ho...
4.5. Hé tro sinh ké bén vitng cho ngwoi nghién ma tity
4.5.1. Tim hiéu va &p dung mé hinh hiéu qud da ¢é

- Trong hd tro sinh ké cho nguoi nghién ma tdy, nhan vién hd tro xa hoi co
thé tim hiéu, p dung cdc mo hinh da c6 hiéu qua. Tuy nhién, trude khi dua vao
ap dung, can thao luan truc tiép voi ngudi nghién ma tiy va gia dinh ho, trén co
s& d6 dé cd nhitng chinh sira cho phil hop véi timg ngudi nghién ma tdy, véi tirng
gia dinh ngudi nghién ma tay...cling nhu phu hop véi tinh hinh va nhu cau cu thé
thi truong, ctia cong dong dan cu, cia dia phuong...

- Mb hinh hd tro sinh ké c6 thé duogc thuc hién cho ca nhan ngudi nghién
ma tly hay cho ca gia dinh nguoi nghién ma tly. Tuy nhién, viéc hd tro sinh ké
theo mé hinh nhom thuong ¢ hiéu qua hon vi cac thanh vién c¢6 thé hd tro nhau
thue hién ké hoach ciia nhom, trong d6 cé gia dinh minh.

4.5.2. Khai thac tiém ndng cia cd nhdn, gia dinh ngwoi nghién ma tly va céng
dong
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- Pé hd tro sinh ké bén viing, su tham gia truc tiép cia nguoi nghién ma
tiy va gia dinh cua ho 1a hét stc can thiét. Do vy, nhan vién hd tro xa hoi can
khai thac nhitng tiém ning va ning luc cua ho, vi du: ¥ chi quyét tam thay doi,
quyét tam 1am viéc, stc khoe thé chat, trinh @6, kién thuc chuy@n mon, kinh
nghiém Iam viéc trong mét linh vuc nao do, tién cia, vt chat nhu nha xudng,
phong oc, dat dai, phuong tién di lai... TAt ca cac yéu t6 nay déu duoc coi 1a nhitng
ngudn lec quan trong cho viéc hd tro sinh ké cho nguoi nghién ma tiy va gia dinh
ho...

- Hé thong c4 nhan, gia dinh, cong ddng, bao gdom ca céc td chic xa hoi,
doanh nghiép, co s& san xuat kinh doanh... & dia phwong déu can duoc nhan vién
hd trg x& hoi tinh dén va can nhic dé huy dong su tham gia cua ho vao viéc ho
trg sinh ké cho nguoi nghién ma ty. Dua trén nhimg mong muébn cta ngudi
nghién ma tdy, nhan vién hd trg xa hoi xem xét cac nguon luc hién co, dic biét 1a
can tinh toan kha ning dau ra caa san pham ma hoat dong sinh ké cia nguoi
nghién ma ty tao ra dé gidp md hinh hd trg sinh ké cho ngudi nghién ma tdy cé
thé duy tri va phét trién bén viing.

- Nhan vién hd tro xa hoi doi luc con phai 1am nguoi dai dién cho nguoi
nghién ma tay dé ho c6 thé tiép can céc dich vu c6 lién quan dén hoat dong sinh
ké ctia ho, nhu vay von, vay muon nguyén vat ligu, tra cham...

- Hoat dong sinh ké dugc coi 1a bén viing khi duoc thiét ké va trién khai
thuc hién dya trén nhitng nguyén tac sau:

- Quyét dinh lya chon cua nguoi nghién ma tdy;

- Sy tham gia cua truc tiép ciia ngudi nghién ma tiy va gia dinh ho;

- Bang ndi luc cua ho 1a cha yéu, ngoai luc chi 1a dé hd tro va thic day;

- Su nd lyc khéng nging nghi cta ban than ngudi nghién ma tiy va gia
dinh ho.
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PHU LUC

Phu luc 1. CAC BUOC THU'C HIEN BANG CAU HOI ASSIST VA CACH TiNH
PIEM

Sir dung cac cau héi sau dé sang lgc bénh nhan:

Cau 1: Trong cugc doi cua quy vi, nhiing chdt nao sau day ma quy vi da timg sir dung
(CHITINH SUDUNG — KHONG NHAM MUC BICH Y KHOA)

(Cau tra 16i = “CO” hoic “KHONG”)

- Cau hei 1 héi vé nhitng chat gay nghién ma khéch hang ting st dung trong
cudc doi, ke ca doi vei nhitng chat chi sir dung mét 1an duy nhat. Cau hoi nay s& cung
cap cho can bo sang loc nhitng thong tin ngan gon ve lich su st dung chat cua khach
hang. Cau hoi nay sé duoc lap lai vai tat ca cac chat duogc liét ké trong bang hoi, doi voi
tat cd khach hang. Neu khach hang tra 16i 1a “KHONG?” véi tat ca cac chat, can b sang
loc nén hoi thém cau “Ngay ca khi ban di hoc ¢ truong?”. Neu cau tra 161 van la
“KHONG” doi vai tat ca cdc chat thi cugc phong van sé két thac. Con néu bénh nhan
chi tra o1 “KHONG” vc’rj mot so chat nhat dinh, vi’du nhu “thuoc hit” thi can bd sang
loc s& khong hoi vé “thudc hit” trong cac cau hai tiép theo.

- biéu can ghi nhé khi hoi cau 1:

+ Khi ban di qua tng nhom chat, hdy néi cho khach hang biét nhitng nhom chat
do co6 the bao gom nhitng chat gi. Vi du: Cac chat kich thich nhém amphetamine bao
gom: amphetamines, methamphetamine, thuoc lac...hoac bat ki nhing tir ngi dia
phuong, tieng 16ng nao ma can bg sang loc va khdach hang deu biét.

+ St dung thuat ngir twong tu cho cac chat trong sudt budi sang loc.

+ Khoanh tron cau tra 161 “CO” hoic “KHONG” cho tit ca c4c chit.

+ Cho vi du vé muc thudc khac: GHB, kava, daruta va khat, v.v.

+ Ghi lai tén nhitng loai “thudc khac” vao trong khoang tréng dugc cung cap néu
co.

+ Néu mot chat chua tirng bao gio dugc sir dung, khong hoi lai vé chat nay trong
cac céu hoi tiep theo.

- Luu y: cau hoi s6 1 s& khong duoc tinh diém.

Cau 2: Trong 3 thang vira qua, thuong bao lau thi quy vi su dung nhitng chat ma quy
Vi da dé cgp (CHAT PAU TIEN, CHAT THU 2,V.V.))

(Cau trd loi: “Khong bao gio”, “Mgt hay hai lan”, “Méi thdng”, “Maéi tuan”, “Moi
ngay hay gan nhw méi ngay”)

- Néu trong cau 1, khach hang tra 10i 1a “CO” véi bat ki chat nao, thi chuyén sang
cau 2 s& hoi ve viéc tan suat sir dung nhitng chat do trong 3 thang vira qua va s€ chi hoi
nhirng chat co s dung ¢ cau 1. Neu khach hang tra 161 1a “KHONG” ¢ tat cd cac chat
dugc dé cap 6 muc 2, tac 1a khach hang khéng sir dung chat trong 3 thang qua thi hay
chuyén sang cau 6 dé hoi ve tinh hinh str dung chat gay nghién trong ca cugc doi. Neu
cd bat ki chat nao duoc st dung trong 3 thang qua, tiep tuc vai cac cau hoi 3, 4 va 5.

- biéu can ghi nhé khi hoi cau 2:

+ Chi hoi vé nhitng chat ma khach hang tra 161 1a “CO” ¢ cau 1.

+ Khoanh tat ca c4c cau tra 1o, ké ca khach hang c6 tra 161 1a “KHONG” st dung
trong 3 thang qua.
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+ Can nhic lai cho khach hang tén loai chat, c6 thé dung tiéng 16ng.

+ Hay nhé nhiing cau tra 1oi vé tan suat trong the tra 1oi phai 1a: “Khong bao
gio”, “Mot hay hai lan”, “Moi thang”, “Moi tuan”, “Moi ngay hay gan nhu moi ngay”.

+ Néu khéch hang khong tr Ioi chinh xéc, cu thé theo tan suét cua bang cau hoi
(“Khong bao gi¢”, “Mot hay hai lan”, “Moi thang”, “Moi tuan”, “Moi ngay hay gan
nhu moi ngay”) thi can bd sang loc ¢6 thé can phai tinh tan suat s dung theo nhiing
thong tin ma khach hang cung cap.

Vi du: khach hang néi 1a ho da hit can sa méi 2 tuan/lan thi can bg sang loc can
giai thich lai va tinh diém cho cau tra loi la “hang thang”.

+ Nhitng chit nao duoc sir dung trong 3 thang qua phai chuyén dén hoi tiép cac
cau 3,4 vabs.

Cau 3: Trong 3 thang vira qua, thwong bao lau thi quy vi that 1a them muon hay b; thoi
thic méanh liét si dung chat (CHAT PAU TIEN, CHAT THUC 2, V.V.)

(Cau tra Io’i “Khéng bao gio”, “Mgt hay hai lan”, “Méi thang”, “Maéi tuan”, “Mai
ngay hay gan nhw méi ngay”)

- Khi khach hang bat dau st dung chat vai tan suat ngay cang tdng hodc ho co
van dé véi viéc sir dung chat trong qua khi, ho ¢ thé cam thay rat them muén, thoi
thiic manh li€t phai su dung chat. Can luu y rang cau hoi nay khong nham muc dich ghi
lai nhitng mong muén sir dung thoang qua hozc khong cé chu dich, va khong phai khach
hang nao cling c6 trai nghiém them muon méanh liét.

- Viéc thém muon ménh liét hoic théi thic sir dung mot chat gay nghién co thé
lién quan t4i cac yeu to:

+ Thuong xuyén str dung chat nay (thuong 1a 1 1an/tuan hoac nhiéu hon).

+ Trudc day da ting c6 van dé véi nhitng chat nay.

+ Loai chat ma khach hang sir dung.

_ Vidy: néu khéch hang si: dung ma tdy thi sy ham muon c6 thé xudt hién chi sau
vai lan su dung. Trong khi dé neu sir dung ruou gan nhu hang ngdy cé thé khdng tao
ra sy ham muon va phu thugc.

+ Tiém chich ma tuy.

- Trén day la nhitng goi y dé gitip xac dinh diém cho cau 3, tuy nhién can b sang
loc cling can stir dung kinh nghiém va phan doan cta minh vi khach hang sé€ cé nhiing
trai nghiém khac nhau veé viéc str dung chat.

- Biéu can luu ¥ khi héi cau s6 3:

+ Chi hoi vé nhitng chat ma khach hang c6 st dung trong 3 thang vira qua. Nhiing
khéach hang c6 ham muon manh liét st dung mot chat nhung ho lai khéng sir dung chat
nay trong 3 thang vira qua thi cling sé khong duoc tinh trong cau nay. Vi du: mot nguoi
da ngtrng hat thuoc dugc 5 thang, van cam thay khat khao sir dung sé khong duoc ghi
nhan vi ho khéng hat thuoc 14 trong 3 thang vira qua.

+ Bé gilp khach hang hiéu duoc cau hoi, viéc sir dung hang ngay cua mét chat
c0 thé dugc s dung nhu mot mic chuan cho mong muon st dung chat do. Vi du: mot
ngudi hat thude 14 hang ngay s& c6 them mudn manh mé hit thudc 14 _hang ngay. Cau
hoi c6 thé dugc dit ra véi khach hang “Ban da blet vé mirc do thém mUOn str dung thudc
l4 hang ngay caia minh, vay ban c6 sy thém muén twong tu Véi rugu, Can sa... trong 3
thang vira qua hay khéng?
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Cau 4: Trong 3 thang vira qua, thuong bao 1au thi viéc quy vi sir dung (CHAT DAU
TIEN, CHAT THU HAI, V.V..) ddn d@én cac van deé vé sirc khoe, xa hgi, lugt phao hay
tai chanh?

(Cau tra Io’i “Khéng bao gio”, “Mgt hay hai lan”, “Méi thdng”, “Méi tuan”, “Mai
ngay hay gan nhw méi ngay )

- Tuong tu nhu cdu sb 2 va sb 3, cau hoi 4 s& chi tap trung vao nhirng chat ma
khach hang c6 sir dung trong 3 thang vira qua, nham xéac dinh viéc sir dung chat gay
nghién cua ho c6 gay ra bat ki van dé gi cho ho hay khoéng va tan suat xay ra trong 3
thang vira qua. Nhiéu khach hang s& khéng nhan thirc dugc cac van dé lién quan toi
viéc sir dung chat gay nghién cua ho, dic biét 1a vé van dé stc khoe. Day co thé 1 1an
dau tién ma khach hang nhan ra va néi 1én tac dong truc tiép ma viéc s dung chat gay
nghién gay ra cho ho, duéi sy tro gilp cua can bo sang loc. Tuong tu v&i nhitng van dé
lién quan ngoai stc khoe nhu phép 1y, tai chinh, xa hoi...Néu can bo sang loc khong
giai thich day du vé cau hoi nay sé dan tsi khach hang cung cap nhitng thong tin sai
lach, tir 46 anh huong téi sé diém tong ASSIST cua khach hang. Piéu quan trong 1a can
bo sang loc can phai biét nhitng van dé pho bién nhat lién quan toi s dung chéat gay
nghién dé c6 thé cung cap cho khach hang.

- Béi véi nhitng khach hang sir dung thudc 14, can bo sang loc ¢ thé noi: Trong
3 thang vira qua, tin suat ma ban st dung thudc 14 ma cd lién quan toi cac van dé vé stc
khoe, x& hoi, phap 1y va tai chinh nhu: kho thd, cam thay khdng khoe nhu binh thuong,
can nhiéu thoi gian dé hdi phuc hon khi bi 6m hoic ¢6 van dé tai chinh vi ban khong du
tién, sau khi da dé danh tién ¢ mua thudc 14 nhu thé nao?

- Boi véi ruou thi ¢6 thé n6i rang: Trong 3 thang vira qua, tan suat ma ban sit
dung ruou ma c6 lién quan tdi cac van dé vé sirc khoe, x& hoi, phap ly va tai chinh nhu:
ndn mua, dau da day, ngu khdng ngon, dé gay han voi moi ngudi, udng ruou luc 14i xe,
lam viéc lc say rugu nhu thé nao?

- Béi voi can sa: Trong 3 thang vira qua, tan suit ma ban sir dung can sa ma c6
lién quan t&i cac van dé vé sac khoe, xa hoi, phap 1y va tai chinh nhu: hay quén, kho
tap trung, khong c6 dong luc, c6 van dé vai viéc to chic, cam thay lo au hodc xubng
tinh than nhu thé nao?

- P6i véi nhitng chat kich thich dang amphetamine: Trong 3 thang vira qua, tan
suat ma ban st dung cac chat kich thich dang amphetamine ma c6 lién quan téi cac van
dé vé stc khoe, xa hoi, phap 1y va tai chinh nhu: suy sup va cam thdy chan nan, lo Iang
va céu kinh vao ngay sir dung hoic sau d6, cam thay tac gian, hung ging, cing thang,
nhitrc dau, nghién rang va nga gat nhu thé nao?

Céau 5: Trong 3 thang vira qua, thuong thi bao 1au quy vi bi that bai khong lam dwoc
nhitng gi minh binh thirong c6 thé lam dwoc vi ly do quy vi sz dung (CHAT PAU TIEN,
CHAT THU HAL, V.V..)?

(Cau trd loi: “Khong bao gio”, “Mgt hay hai ldn”, “Méi thang”, “Moi tudn”, “Moi
ngay hay gan nhw méi ngay”)

- Cau hoi s6 5 quan tam téi nhitng chat ma khach hang c6 sir dung trong 3 thang
qua. Cau hoi duoc thiét ké nham tim hiéu vé sy anh huéng cua st dung chat gay nghién
ti nhitng hoat dong/vai tro thuong ngay cua khach hang. Viéc that bai khdng thé lam
duoc nhitng viéc binh thuong ma khach hang van 1am c6 thé 1a do say ruou, dang trong
qua trinh phuc hdi hoic danh tat ca thoi gian dé tim kiém sir dung chat.

- Cén bo sang loc c6 thé 1dy mot s6 vi du cho khach hang dé hinh dung nhu:
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+ MAt tién, mat viéc lam, gap rac rdi véi 1anh dao/éng chu, gap kho khin trong
viéc duy tri cdng viéc, ning suit céng viéc kém:;

+ B6 hoc pho thong, cao diang hodc dai hoc, khong vuot qua dugc bai kiém tra,
bi dinh chi;

+ Khdng hoan thanh vai tro véi gia dinh va nhitng mdi quan hé xung quanh, bo
bé chiam soc con cai, bo bé nha cira, cham thanh toan cac hoa don, khé duy tri méi quan
hé véi ban tinh, gia dinh hodc I& mat nhitng sy kién quan trong cua gia dinh;

+ Thubc 14 khong dugc dé cap t6i trong cau 5 vi khi st dung thude 14, nguoi ta
khong that bai hodc danh mat vai trd caa chinh minh.

- Can luu ¥ rang mot sé khach hang c6 mac do 16 thudc cao vao mot chit s&
khéng c6 khai niém vé “nhitng nghia vu binh thuong van 1am” bai vi ho bi mat viéc/gia
dinh/nha cira/sy hd tro, v.v vi thoi gian sir dung chat dai va van dang tiép tuc st dung
chéat gay nghién. Trong nhitng truong hop nay, thay vi khoanh cau tra loi “Khéng bao
gio”, hdy héi khdach hang theo cdch khdc nhw “Néu ban c6 trach nhiém va nghia vu
phai lam nhw di lam hodc chdam séc gia dinh cua minh, ban ¢6 thé lam dwoc khéong?”
Cdu 6: C6 nguoi ban hay than nhan nao hay bdt ci# ai da ting bay té lo ngai vé viéc
quy vi siz dung (CHAT PAU TIEN, CHAT THU HALI, V.V)?

(Cau tra loi: “Khong, khong bao gio”, “Cé, trong 3 thing vira réi”, “Cé, nhung
khéng trong 3 thang vira réi”)

- T4t ca nhitng chat dugc ghi nhan 1a da ting st dung trong cau 1 phai dugc hoi
trong cau 6 chir khdng chi nhitng chat dugc str dung trong 3 thang qua.

- Cau hoi nay duoc thiét ké nham tim hiéu xem nhiing ngudi xung quanh khach
hang (vi du nhu gia dinh, ban bé, ban tinh, vo/chdng, cha me, con cai, bac si, nguoi sir
dung lao dong, gido vién, v.v) da timg bay to sw quan ngai vé viéc sir dung chat gay
nghién cua khach hang. Su quan tam, bay t6 ¢ day co thé bao gom: thao luan, hoi han,
can nhan, khuyén giai, lo lang, tic gian v.v.

Cau 7: Quy vi c6 bao gio thir giam bét viéc sir dung (CHAT PAU TIEN, CHAT THU 2,
v.v ) nhung khong thanh cong?
(Cau tra loi: “Khong, khong bao gio”, “Cé, trong 3 thing vira réi”, “Cé, nhung
khong trong 3 thang vira réi”)

- Tat ca nhitng chét duoc ghi nhan 1a da tung sir dung trong cau 1 phai dugc hoi
trong c&u 6 cht khdng chi nhitng chat dugc stir dung trong 3 thang qua.

- Cau hoi nay la mot chi sb danh gia sy phu thudc hogc st dung véi nguy co cao,
diéu tra nhitng nd lrc nghiém tic de cat giam hoac ngung st dung thay vi la nhiing y
nghi thoang qua. Cau hoi nay c6 nhieu khai niém nén can b sang loc c6 thé chia nho
no ra thanh 3 phan, vi du:

+ Ban d3 bao gio thir giam hat thudc? (C6 hay Khang);

+ Ban c6 thanh c6ng khéng? (Cé hay Khong);

+ Lan cudi cing ban thtr va khong thanh cong 1a vao lic nao? (“Khong, khong
bao gio™, “C6, trong 3 thang vira roéi”, “Co, nhung khong trong 3 thang vira roi”).

Cau 8: Quy vi 7co bao gio sir dung‘ba'g Cur thu()c'gl bang cach tiém chich khéng? (CH/
TINH VIEC SUDUNG KHONG VI LIDO Y TE)

(Céu tra loi: “Khong, khong bao gio”, “Co, trong 3 thing vira roi”, “Cé, nhung
khong trong 3 thang vira réi”)
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- Cau hoi 8 1a mét chi sé cho thay sy phu thudc hozc sir dung co nguy co cao va
tim hiéu thém nhitng thdng tin méi trong lich st tiém chich chat gay nghién cua khach
hang. Khach hang chuyén sang tiém chich c6 xu huéng phu thudc vao chat, tiy theo tan
Suit str dung. Tiém chich ciing lién quan t6i 1 loat cAc tac hai nhu: nguy co qua lidu (ddi
vé6i chat dang thudc phién), nguy co mac réi loan tdm than (dbi voi nhitng chat kich
thich dang amphetamine), ngoai ra con nhiing bénh lay truyén qua dudng mau.

- Néu khach hang c6 tiém chich chét gay nghién trong 3 thang vira qua, can bo
sang loc can 1am nhu sau:

+ N6i véi khach hang vé nhung nguy co khi tiém chich ma tay va nhiing diéu
khién viéc tiém chich tré nén an toan hon;

+ Khuyén khich khach hang di xét nghiém HIV, viém gan B va viém gan C

+ X4c dinh tan suét va cach thic tiém chich dbi voi chat dugc tiém thudong xuyén
nhét trong 3 thang qua. Céch thiic tiém chich s& giup xac dinh xem bénh nhan cé nén
duoc chuyén gui t6i chuyén khoa hay khéng. Theo nguyen tac chung, khach hang tiém
chich hon 4 1an/thang trong vong 3 thang qua cd thé can chuyén giri toi diéu tri chuyén
khoa.

Cdch tinh diém bang sang loc ASSIST

- Nhitng cau héi dugc tinh diém s& 13 tir cau 2 dén cau 7, khdng bao gom két qua
cua cau 1 va céu 8.

- Vi du, diém cua can sa s& dugc tinh nhu sau: 2¢ + 3¢ + 4¢ + 5¢ + 6¢ + 7c.

- Luu y d6i véi thudc 14, cau hoi s6 5 s& khong tinh diém, nén diém cua thudc 14
séla: 2c + 3c + 4c + 6¢ + 7c.

Vi du Vé tinh diém ASSIST cho si dung cdn sa

Cauc2  Hang tuan Pbiém =4
Cauc3 1 hoic 2 lan trong 3 thang qua Piém =3
Caucd  Hang thang piém=5
Caucs 1 hoic 2 lan trong 3 thang qua Piém=5
Caucé  Co nhung khong phai trong 3 thang qua Piém =3
Cauc7  Khdng, khdng bao gio Piém=0
Piém ASSIST cho cén sa Téng = 20

- Panh gia mutc d6 nguy co sir dung chat khi ding cong cu ASSIST:;
Nguy co thap- Nguy co trung  Nguy co cao-

Khéng can binh- Chira tri
thiép Nhan can thi¢p chuyén sau
i ) ngan hon
a. Céc san pham thuoc la 0-3 4-26 27+
b. Thac udng c6 con 0-10 11-26 27+
c. Can sa 0-3 4-26 27+
d. Cocain 0-3 4-26 27+
e. Nhitng chat kich thich 0-3 4-26 27+

dang amphetamine
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f. Khi xéng hit 0-3 4-26 27+

g. Thudc an than hay thuéc 0-3 4-26 27+
ngu
h. Chat gay 4o giac 0-3 4-26 27+

- Diém s6 cua tirng chat s& duoc ghi lai & trang cudi cling cua bang cau hoi va
duogc luu trit trong hd so khach hang. Khach hang s& khong duoc nhin bang cau hoi
ASSIST ma I phiéu bao cao phan hdi cua ASSIST, duoc ghi lai diém sb cua khéch
hang 1a mot phan cuaa su can thiép ngan.

Thang ASSIST
SANG LQC LAM DUNG THUOC LA, RUQU VA CAC CHAT GAY NGHIEN

KHAC
MA KN&Ch NANG:.......veeeieeeececee s © TUOL e, 5 CO SO, :
Can bd sang loC:......cocevvvevieeiece e, ; Ngay sang loc:........ Lo [, ;

Huwéng dédn:

Cac cau héi sau day héi vé kinh nghiém cuia anh/ch; vé viéc sir dung mét so chat
gay nghi¢n trong suét cugc doi cua anh/ch;i va trong ba thang qua. CAc chat nay c6 thé
dwoc hat, nut, hit hay tiém chich.

Mgt s6 Ccac Ché't liét ké ¢ thé do bdc si ké don (Methadone, Buprenorphine...).

Trong cugc phong van nay, ching toi sé khong ghi lai nhiing logi thuoc diroc anh/chi
dung vi muc dich chira bénh. Tuy ‘nhién, neu anh/ch; c6 su dung nhizng thuoc do vi cdc
ly do khong vi chiza bénh hodc bang nhitng cach khdc khong theo nhu chi dinh thi xin
cho tdi biet.
Quy woc dap dan trd loi:

Khong 1an nao: Khéng st dung trong 3 thang qua

1 hodc 2 1an: 1 dén 2 lan trong 3 thang qua

Hang thang: tir 1 dén 3 lan trong 1 thang

Hang tuan: 1 dén 4 1an mdi tuan

Hang ngay hoic gin nhw hang ngay: 5 &én 7 ngay mdi tuan

Tur trwéc téi nay, ban da sir dung loai ndo trong céac chat gay nghién

Al | dwéi day? (Chu y: véi thudc dieoc ké don, chi danh dau néu nguoi trd loi | Khong | C6
dung khdng vi muc dich chira bénh) (Tich dau X cho phan lya chon)
. Thubc 14 (thudc 14 dang diéu, dang soi, thudc 14 dang keo cao su, xi ga, 0 3
' thuoc lao, v.v.)
b. | Db ubng cé con (bia, ruou, rugu vang, ruou manh, v.v.) 0 3
c. | Cansa(co, tai ma, bd da, gai dau...) 0 3
d. Cocain 0 3
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Chat kich thich dang amphetamin (d4, thudc lic, hong phién,
e. amphetamine, ritalin, ecstasy, X, thuoc vién giam can, pha 1€, dexedrin 0 3
methamphetamin v.v.)

Dung mdi hitu co (keo dan gd, keo dan sat, keo con cho, son xit, xing, khi
cuoi bong cudi, Oxit nito...)

Thudc an than (thudc an than hay thuc nga diazepam, xanaz, dipam,
g. seduxen, Librium, dalman, ativa, halcion, miltown, thorazine, mellaril, 0 3
restoril, rohypnol, GHB, phenobarbital...)

Cac chat gay ao giac (ketamine, LSD, axit, nam than, PCP, bui thién than,

N | THC. keo, ke, vitamin k, 2C-B, v.v.) 0 3
i Chat dang thuoc phién (heroin, morphine, thuoc phién, methadon, codein, 0 3
' buprenorphin...)
J Khac (ghi rd): 0 3
Cha y: Trong cau Al: + Néu tra 16i KHONG cho tat ca céc chat=> Dung phong van,
+ Néu tra loi CO cho bat ki chat ndo ting sir dung => tra 1oi tiép cau A2 vé chit do.
. £ P (Hau
T{onq ?i,thanq gua, ban Sl‘l’ dung c:';lc E;hat’ barl nr]ac thng 1 hogc | Hang | Hang | mhuw)
A2 | den (chat 1, chat 2...) thwong xuyén ¢ mic do nao? lan 2 . 2 X
N30 2lan | thang | tuan | Hang
ngay
Thuoc 14 (thuoc 14 dang diéu, dang sei, thuoc 1& dang
a. N 220 0 2 3 4 6
keo cao su, xi ga, thuoc lao, v.v.)
b. D6 udng c6 con (bia, rugu, rugu vang, rugu manh, V.v.) 0 2 3 4 6
c. | Cansa(co, tai ma, bo da, gai dau...) 0 2 3 4 6
d. Cocain 0 2 3 4 6
Chat kich thich dang amphetamin (da, thudc l4c, hong
e. phién, amphetamine, ritalin, ecstasy, X, thuoc vién 0 2 3 4 6
giam can, pha I&, dexedrin methamphetamin v.v.)
Dung méi hiru co (keo dan g, keo dan sat, keo con
f. . o - A 0 2 3 4 6
cho, son xit, xang, khi cud1 bong cuol, 0xit nito...)
Thuoc an than (thuoc an than hay thuoc ngu diazepam,
xanaz, dipam, seduxen, Librium, dalman, ativa, 0 5 3 4 5
g halcion, miltown, thorazine, mellaril, restoril, rohypnol,
GHB, phenobarbital...)
h Cac gay 4o giac (ketamine, LSD, axit, nam than, PCP, 0 5 3 4 5
' bui thién than, THC, keo, ke, vitamin k, 2C-B, v.v.)
. Chat dang thuoc phién (heroin, morphine, thuoc phién,
I. . . 0 2 3 4 6
methadon, codein, buprenorphin...)

i Khéc (ghi rd): 0 9 3 4 5
Chu y: Néu khong st dung TAT CA CAC CHAT trong 3 thang qua trong Cau A2 => chuyén sang Cau
Ab.

Trong 3 thang qua, ban cam thiy budn buc va them | Khong . . (Hau
” ; TN Sy £ * p 1 hogc | Hang | Hang | nhu)
A3 | sit dung cac chat ban nhac den (chat 1, chat 2...) lan A - 3 .

. - L ~ s 2lan | thang | tuan | Hang
thwong xuyén ¢ mirc do nhw the nao? (Chon mot) nao ngay
Thudc 14 (thude 1a dang diéu, dang soi, thudc 14 dang

a. R 220 0 3 4 5 6
keo cao su, xi ga, thuoc 1ao, v.v.)
b. Db ubng c6 con (bia, ruou, rugu vang, ruou manh, v.v.) 0 3 4 5 6
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c. | Cansa(co, tai ma, bd da, gai dau...) 0 3 4 5 6
d. Cocain 0 3 4 5 6
Chat kich thich dang amphetamin (d4, thudc lic, hong
e. phién, amphetamine, ritalin, ecstasy, X, thubc vién 0 3 4 5 6
giam can, pha Ié, dexedrin methamphetamin v.v.)
; Dung méi hitu co (keo dan gd, keo dan sit, keo con 0 3 4 5 5
' cho, son xit, xang, khi cuoi bong cuoi, 6xit nito...)
Thudc an than (thudc an than hay thudc nga diazepam,
g xanaz, dipam, seduxen, Librium, dalman, ativa, 0 3 4 5 5
' halcion, miltown, thorazine, mellaril, restoril, rohypnol,
GHB, phenobarbital...)
H Céc gay ao giac (ketamine, LSD, axit, nim than, PCP, 0 3 4 5 6
' bui thién than, THC, keo, ke, vitamin k, 2C-B, v.v.)
. Chat dang thudc phién (heroin, morphine, thuéc phién,
I. . . 0 3 4 5 6
methadon, codein, buprenorphin...)
i Khéac (ghi rd): 0 3 4 5 6
Trong 3 thang gua, viéc sir dung cac chat ban nhic Khong (Hau
Ad den (chat 1, chat 2...) giy nén cac van dé doi véi sic 1an 1 hogc | Hang | Hang | nhw)
khée, gia dinh, xa héi, phap luat hoac Kinh té cia N30 2lan | thang | tuan | Hang
ban ¢ mirc A nhw thé nao? ngay
Thudc 14 (thudc 1a dang diéu, dang soi, thudc 14 dang
a. N S 0 4 5 6 7
keo cao su, xi ga, thuoc lao, v.v.)
b. Do udng c6 con (bia, rugu, rugu vang, rugu manh, V.v.) 0 4 5 6 7
Can sa (o, tai ma, bd da, gai dau...) 0 4 5 6 7
d. Cocain 0 4 5 6 7
Chat kich thich dang amphetamin (da, thudc lic, hong
e. phién, amphetamine, ritalin, ecstasy, X, thuéc vién 0 4 5 6 7
giam can, pha Ié, dexedrin methamphetamin v.v.)
; Dung mdi hiru co (keo dan gd, keo dan sat, keo con 0 4 5 6 .
' chd, son xit, xang, khi cudi bong cuoi, 6xit nito...)
Thudc an than (thudc an than hay thudc nga diazepam,
g xanaz, dipam, seduxen, Librium, dalman, ativa, 0 4 5 5 F
' halcion, miltown, thorazine, mellaril, restoril, rohypnol,
GHB, phenobarbital...)
H Céc gay 4o giac (ketamine, LSD, axit, nam than, PCP, 0 4 5 6 .
' bui thién than, THC, keo, ke, vitamin k, 2C-B, v.v.)
. Chat dang thudc phién (heroin, morphine, thubc phién,
I. . . 0 4 5 6 7
methadon, codein, buprenorphin...)
i Khéc (ghi rd): 0 4 5 6 7
Trong 3 thdng qua, ban khong lam dwoc nhirng viéc | Khéng (AL
- N . DAY g B 1 hogc | Hang | Hang | nhw)
A5 | binh thuong cia minh vi sir dung cac chat ban nhac lan 21an | thang | tuan | Hang
den (chat 1, chat 2...) & mirc do nhw the nao? nao ngay
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Thubc 14 (thudc 14 dang diéu, dang soi, thudc 14 dang
keo cao su, xi ga, thuoc lao, v.v.)

Db udng c6 con (bia, rugu, rugu vang, regu manh, V.v.)

Can sa (o, tai ma, bd da, gai dau...)

olo|o

Cocain

OO |O| O

oo | o1 O

D OO®” || O

~N | N~
©| || ©

Chét kich thich dang amphetamin (da, thuéq lac, hong
phién, amphetamine, ritalin, ecstasy, X, thuoc vién
giam can, pha Ié, dexedrin methamphetamin v.v.)

Dung méi hitu co (keo dan gd, keo dan sit, keo con
cho, son xit, xang, khi cudi bong cuoi, 0xit nito...)

Thudc an than (thudc an than hay thudc nga diazepam,
xanaz, dipam, seduxen, Librium, dalman, ativa,
halcion, miltown, thorazine, mellaril, restoril, rohypnol,
GHB, phenobarbital...)

Céc gay 4o giac (ketamine, LSD, axit, nam than, PCP,
bui thién than, THC, keo, ke, vitamin k, 2C-B, v.v.)

Chat dang thudc phién (heroin, morphine, thubc phién,
methadon, codein, buprenorphin...)

Khéc (ghi rd):

Yéu cau héi Cau A6 va Cau A7 cho tat ca nhirng chat di tirng dwoc sir dung

A6

C6 ai d6 (nguoi than, ban bé cia ban...) dé tirng bay
té sw lo ngai ciaa he doi véi viéc sit dung (chat 1, chat
2...) cia ban chwa?

Khoéng

Co, trong
3 thang
qua

Co, ngoai 3
thang qua

Thuoc I4 (thuoc 14 dang dieu, dang soi, thudc 14 dang
keo cao su, xi ga, thuoc lao, v.v.)

Do udng c6 con (bia, rugu, ruou vang, ruou manh, V.v.)

Can sa (co, tai ma, bo da, gai dau...)

olo|o

Cocain

OO |O| O

6
6
6
6

Wiw| w| w

Ché’t kich thich dang amphetamin (da, thuég lic, hong
phién, amphetamine, ritalin, ecstasy, X, thuoc vién giam
can, pha 1€, dexedrin methamphetamin v.v.)

Dung mdi hiru co (keo dan gd, keo dan sat, keo con cho,
son xit, xang, khi cudi bong cuoi, 6xit nito...)

Thudc an than (thudc an than hay thudc ngi diazepam,
xanaz, dipam, seduxen, Librium, dalman, ativa, halcion,
miltown, thorazine, mellaril, restoril, rohypnol, GHB,
phenobarbital...)

Céc gay 4o gic (ketamine, LSD, axit, nam than, PCP,
bui thién than, THC, keo, ke, vitamin k, 2C-B, v.v.)

Chat dang thudc phién (heroin, morphine, thudc phién,
methadon, codein, buprenorphin...)

Khac (ghi rd):
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Ban da bao gidr ¢b giing kiém soat, cit giam hodc Cé, trong | e
A7 | ngirng sir dung (chat 1, chat 2...) ma khong thanh Khong 3 thang Y
N thang qua
cong chwa? qua
Thudc 14 (thude 1a dang diéu, dang soi, thudc 1a dang keo
a. R P 0 6 3
Cao su, xi ga, thuoc lao, v.v.)
b. Do ubng c6 con (bia, rugu, rugu vang, ruou manh, V.v.) 0 6 3
c. | Cansa(co, tai ma, bd da, gai dau...) 0 6 3
d. Cocain 0 6 3
Chat kich thich dang amphetamin (d4, thudc lac, hong
e. phién, amphetamine, ritalin, ecstasy, X, thudc vién giam 0 6 3
can, pha I, dexedrin methamphetamin v.v.)
f Dung méi hitu co (keo dan gd, keo dan sit, keo con chd, 0 5 3
' son xit, xang, khi cudi bong cuoi, 6xit nito...)
Thudc an than (thudc an than hay thudc ngu diazepam,
g xanaz, dipam, seduxen, Librium, dalman, ativa, halcion, 0 5 3
' miltown, thorazine, mellaril, restoril, rohypnol, GHB,
phenobarbital...)
H Céc gay ao giac (ketamine, LSD, axit, nam than, PCP, 0 6 3
' bui thién than, THC, keo, ke, vitamin k, 2C-B, v.v.)
. Chat dang thudc phién (heroin, morphine, thudc phién,
I. . . 0 6 3
methadon, codein, buprenorphin...)
i Khac (ghi rd): 0 6 3
Ban da bao gio sir dung bat ky chat nao theo dwdng C, trong
tiém chich chwa? Chua bao "y Co, ngoai 3
A8 . 3 thang \
gio thang qua
(KHONG Vi MUC PICH CHU'A BENH) qua
0 2 1
- Két thic phéng van -
KET QUA
Piém tirng Nguy co' thap Nguybgo’g TINE | Nguy co cao
chat N
a. Thuoc la 0-3 4-26 27+
b. Ruou bia 0-10 11-26 27+
c. Cansa 0-3 4-26 27+
d. Cocain 0-3 4 — 26 27+
e. Amphetamin 0-3 426 27+
f.  Dung moi 0-3 4-26 27+
g. Thudc an than 0-3 426 27+
h. Chatgay ao 0-3 4-26 27+
giac
i. CDTP 0-3 426 27+
j. Chat khéc: 0-3 4-26 27+
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Phu luc 2. CHAN POAN LE THUQC ATS
1. Chén dodn 1¢ thugc theo 1ICD10
A. Tiéu chuin Iam sang:
Theo Bang phan loai qudc té bénh tat lan tha 10 (ICD- 10) nam 1992 cua T6 chuc Y

té thé gidi: chan doan xac dinh nghién ma ty khi c6 du téi thiéu 3 trong 6 nhém triéu
chtng sau day da duoc biéu hién vao mot lic nao do trong vong 12 thang tro lai day:

a) Thém muén manh mé hozc cam thay bugc phai sir dung ma tuy.
b) Kho khan trong viéc kiém tra thoi quen sir dung ma tuy nhu thoi gian bat du, két
thac hoac liéu lugng st dung.
¢) Xuat hi¢n hoi ching cai ma tuy khi ngimg hoéc giam déng ké liéu lugng ma tuy dang
su dung hoac phai dung lai ma tuy dé lam giam nhe triéu ching hoac lam mat hgi chang
cai ma tuy.
d) C6 khuynh huéng ting lidu dé cham dut hau qua do liéu thap gay ra.
d) Sao nhang cac tha vui, s& thich, cong viéc trude day bang viéc tim kiém va sir dung
ma tuy.
e) Tiép tuc st dung ma tuy méc du biét tac hai, tham chi da c6 bang chimg rd rang vé
tac hai cua ma tuy doi véi ban than gia dinh va xa hoi.

B. Tiéu chuan xét nghié¢m:

Phai x4c dinh duoc sy c6 mat ciia ma tuy ATS trong nudc tiéu
2. Chédn dodn mirc dé réi loan si¢ dung chdt theo DSM-5

Biéu hién bing it nhat 2 trong sé nhirng biéu hién sau day xay ra trong 12 thang qua:

Triéu chiing Loai chat Thoi diém

xudt hién triéu

1.Sir dung chat voi lwgng nhiéu hon va trong thoi gian
dai hon du tinh

2. Muon giam hoic dimng sir dung nhung khong thanh
cong

3. Danh nhiéu thoi gian dé tim kiém, sir dung va binh
phuc sau tac dong cua chat

4. Thém nhé hodc cam giac budc phai sir dung chat

5. Khong lam dugc nhiing viéc nén lam trong cong
viéc, & nha hodc ¢ truong do str dung chat thuong

6. Tiép tuc sir dung, ké ca khi tac dong cua chat gay ra
hodc 1am trdm trong hon van dé trong cic mdi quan hé

7. Bo céac hoat dong xa hoi, cong viéc hodc gidi tri quan
trong vi su dung chat

8.Tiép tuc sir dung trong cac tinh huéng ban than c6 thé
gdp nguy hiém.

9.Tiép tuc su dung du biét gap van dé thuc thé hoac
tam 1y co6 thé vi viéc sir dung gay ra hodc lam xau di

10. DC) dqu nap, dinh nghia nhu sau:
a) Can nhiéu chat hon dé dat dugc cam gidc mong

11. Tri¢u ching cai.

o|o|jo|o|oyg|o|o|o|o)pdg
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R6i loan sir dung chat mirc d§ nhe (2-3 triéu chirng) | (Cac) chat:

R6i loan sir dung chat mirc d§ trung binh (4-5 triéu | (Céc) chat:

chirng)
Réi loan sir dung chat mirc dd ning (> 6 triéu (Céc) chat:
chirng)
Trong giai doan thuyén giam sém (khoéng con triéu (Céc) chat:

chimg nao khac ngoai them nh¢ trong khoang thoi gian
tr 3 dén dudi 12 thang)

Trong giai doan thuyén giam 6n dinh (khéng con triéu | (C4c) chat:
ching nao khéac ngoai thém nho trong khoang thoi gian
trén 12 thang)

Trong moi trudng bi kiém soat (noi bénh nhan bi han ché tiép can toi chét)

Dang diéu tri duy tri (néu bénh nhan dang dugc diéu tri | Thudc:
bang thudc dong van va khong gap tri¢u chiing nao

* C4c triéu chizng 10 va 11 khong ap dung néu khdach hang dang sir dung thugc an than
/thuéc ngui /giam lo &u, thuoc dang thuoc phién hogc thusc dang kich thich theo chi dinh cua
bac st (vi du: khdng dung chung véi chat hiép dong, khéng ding thwong xuyén hon hodc Voi
s6 lirong 1om hon quy dinh, khong van hanh may méc, v.v.).
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Phu luc 3. HOI CHUNG CAI ATS
1. Biéu hi¢n 1am sang

a) Thuong xuat hién sau 1- 3 ngay sau khi giam hoic ngung st dung ATS &
ngudi nghién ATS.

b) Hoi chung cai cd thé bi triéu chiing loan than che 1ap hodc mo di do diéu tri
thuéc chéng loan than.
2. Chén doan:

A - CAc tiéu chuin chung d6i véi trang thai cai (F1X.3) phai duoc dap (ng

B - C6 rdi loan khi sic (vi du budn hoic mat khoai cam).

C - Hai trong 6 dau hiéu sau day phai c6 mat:

+ Mat nga hoac ngu lim va mét moi.

+ Cham chap hoic kich ¢ong tdm than van dong.

+ Cam giac thém khat véi mot chat kich thich.

+ Tang khau vi.

+ C0 céc giac mo khé chiu hodc 4&c mong.

Tur ngay thir 4 sau khi giam hodc ngirng ATS, bénh nhéan thuong xuat hién thém
hoi chang tram cam.
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Phu luc 4. THANG SANG LQC SUC KHOE TAM THAN
1. Nghi¢m phéat Beck )
NGHIEM PHAP BECK

(BDI)
Hovatén: .................. TUGI:....veaee. Gidi:............
Nghé nghiép:.. vcMADENN AN,
Ngay lam:..................
Huwong dédn:

Bang dudi ddy gom 21 dé Muyc duoc danh s6 tir 1 dén 21. Véi méi dé muc, ban hay doc
ky va chon ra 1 cAu mé ta gan giong nhdt véi tinh trang ma ban cam thdy trong 1 tuan
tro lai day, ke cd ngay hém nay. Khoanh tron vao con sé fruwéc cAu ma ban chon. Cha
y rang V61 méi dé muc, ban chi duwoc chon 1 lya chon. Hay ding b6 sét dé muc ndo
1. Budn rau

0 T6i khdng cam thay budn

1 Nhiéu ltc toi cam thay budn

2 T6i cam giac budn sudt ngay

3 T6i rat budn hoac rat bat hanh dén mac khéng thé chiu duoc
2. Biquan

0 Toi khong cam thay that vong vé tuong lai caa minh

1 T6i cam thay that vong hon trudc vé twong lai caa minh

2 T6i cam thay minh chang c6 gi mong doi & twong lai ca

3 T6i cam thay tuong lai tuyét vong va tinh hinh chi c6 thé tiép tuc xau di
3. Mic cam that bai

0 Toi khong cam thay minh 1 ké that bai

1 T6i thady minh that bai nhiéu hon nhimng ngudi khac

2 Nhin lai qué khu, t6i thidy minh da c6 qué nhiéu that bai

3 T6i cam thay minh 1a mot ngudi hoan toan that bai
4. Mat cam giac vui vé, thich tha

0 T6i con thich tha véi nhitng didu ma trude day toi van thudng thich

1 T6i it thich nhitng diéu ma trudc day t6i van thudng thich

2 T6i con rat it thich tha vé nhitng diéu ma trudc day to6i van thudng thich

3 Toi khdng con chat thich thu nao nira
5. Cam giac tdi 16i

0 Tai hoan toan khdng cam thay co toi 15i gi ghé ghom ca

1 Phan nhiéu nhitng viéc t6i da 1am toi déu cam thay co toi

2 T6i lubn cam thay minh 1a ngudi 6 toi

3 Luc nao toi cling cam thay minh ¢ toi
6. Mac cam bi trirng phat

0 T6i khéng cam thay minh dang bi tring phat

1 T6i can thiy c6 18 minh dang bi trirng phat

2 Toi thap thom chd doi bi trieng phat

3 T6i cam thay minh dang bi tring phat
7. That vong vé ban than

0 Tai thay ban than minh van nhu truéc kia

1 T6i khong con tin tudng vao ban than

2 Toi that vong véi ban than

3 Tai ghét ban than minh
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8. Buoc t9i ban than

0 Tai khdng phé phéan hoic d6 16i cho ban than hon trudce kia
1 T6i phé phan ban than minh nhiéu hon trudc kia

2 Toi phé phan ban than vé tat ca nhiing 13i 1am caa minh

3 Toéi db 13i cho ban than vé tat ca moi diéu toi té xay ra

9. Y nghi tw sat

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

0 Toi khong cd v nghi tu sat

1 To6i c6 y nghi ty sat nhung khong thuc hién

2 T6i mudn tu sat

3 Néu c6 co hdi, toi s& tu sat

Muén khoc, tii than

0 Toi khong khdc nhiéu hon truée kia

1 T6i hay khoc nhiéu hon trudc kia

2 Tbi thuong hay khoc vi nhitng diéu nho nhat

3 Toi thiy mudn khoc nhung khong thé khoc dugc

Cam giac bdi réi, khéng yén tam

0 Toi khdng dé bon chon va cang thang hon thuong 18

1 T6i cam thay dé bon chon va cing thang hon thuong 18

2 Toi cam thay bdn chén va cang thang dén muc kho 6 thé ngdi yén duoc

3 Toi thay rat bon chén va kich dong dén mirc lien tuc phai di lai hozc 1am viéc gi
dé

Mat hét hieng tha

0 Tai quyét dinh moi viéc ciing tot nhu trudc

1 Téi it quan tAm dén moi ngudi, moi viéc xung quanh hon truéc

2 Toi mat hau hét sy quan tAm dén moi ngudi, moi viéc xung quanh

3 T6i khong con quan tam dén bat ky diéu gi nira

Khoéng c6 kha ning quyét dinh

0 Toi quyét dinh moi viéc ciing tot nhu trudc

1 Toi thiy kho quyét dinh moi viéc hon trudc

2 Toi thay kho quyét dinh moi viéc hon trudc rat nhiéu

3 Tai chang con co thé quyét dinh dugc viéc gi ca

Cam giac vo gia tri, vo dung

0 T6i khéng cam thay minh 1a ngudi vo dung

1 T6i khong cho ring minh c6 gid tri va c6 ich nhu trude kia

2 T6i cam thay minh v dung hon so véi nhitng ngudi xung quanh

3 T6i cam thay minh 1a ngudi hoan toan vé dung

MAat nghi lwc, bat luc

T6i thdy minh van tran day sinh lyc nhu trude day

Suc luc cua téi kém hon truéce

T6i khong du sac lyc dé 1am duoc nhiéu viéc nira

T6i khong du sic lyc dé 1am dugc bat ¢t viéc gi nita

Ngu that thwong, thay doi

0 Tai khdng thiy c6 chat thay ddi gi trong giac ngu cua toi

1a T6i ngu hoi nhiéu hon trudc

1bT0i ngu hon it hon trudc

2aT6i ngu nhiéu hon trudc

2bTGi ngu it hon trudc

3aTdi ngu hau nhu sudt ca ngay

WNEFk O
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17.

18.

19.

20.

21.

3bTadi thuc day 1-2 gio sém hon trudce va khdng thé ngu lai dugc
C&u ban, buc tirc

0 Tai khong dé cau kinh va buc boi hon trudc

1  T6i dé cau kinh va buc bdi hon trudc

2 Toi dé cau kinh va buc boi hon trudc rat nhiéu

3 Luc nao tdi ciing dé cau kinh va buc boi

MAat cam giac ngon miéng, thém én

0 TOi van dn ngon miéng nhu trudc

la Toi an kém ngon miéng hon trudc

1b Toi an ngon miéng hon trudc

2a Tbi an kém ngon miéng hon trudc rat nhiéu

2b Tbi an ngon miéng hon trudce rat nhiéu

3a T6i khdng thay ngon miéng mot chit nao ca

3b Liic ndo toi ciing thay them an

Kho tap trung chuy

0 Tadi co thé tap trung chl y tot nhu trudc

1 Toi khdng thé tap trung cha y dugce nhu trudc

2 Toi thiy kho tap trung cht y 1au duoc vao bat ct diéu gi
3 Tai thiy minh khong thé tap trung chu ¥ duoc vao bat cir diéu gi nira
Mét méi

0 Toi khong mét moi hon trudc

1 T6i dé mét moi hon trude

2 Hau nhu 1am bat ky viéc gi toi ciing thay mét moi

3 Toi qua mét moi khi 1am bat ky viéc gi

Mat hirng tha trong sinh hoat tinh duc

0 Tai khong thay co thay doi gi trong hiing thd tinh duc
1 Tai it hirng tha vai tinh duc hon trudc

2 Hién nay toi rat it hung tha vai tinh duc

3 Toi hoan toan mat hing tha tinh duc

Xin hay kiém tra lai xem con bé sét dé muc nao chwa ddnh déu niza hay khong?

Céch tinh va dién giai diém (khong in chung trong phiéu tric nghiém)
Cong tong diém cua 21 cau trén va so sanh voi bang dudi day:

1-10 Binh thuong

11 - 16 R&i loan khi sic nhe
17-20 R&i loan tram cam ranh gi6i
21 -30 Tram cam vira

31-40 Tram cam nang

Trén 40 Tram cam rat nang

Néu bénh nhan thuong xuyén cé diém tir 17 tro 1én trong cac danh gia dinh ky, can
lién h¢ tham kham chuyén khoa tam than d¢ dugc can thiép kip thoi.

2. Thang cong cu DASS21

THANG DANH GIA DASS 21

Ho tén: Nghé

nghiép:
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Ma bénh an:

Ngay lam:

Hugngddn: , ,
Hay doc moi cau va khoanh tron cac so 0, 1, 2 va 3 ung véi tinh trang ma ban cam thay
trong vong mét tuan qua. Khong co cau tra loi dung hay sai. Va dung dieng lai qua lau

¢ bat ky cau nao.
Muc do danh gia:
Khéng dung véi toi chut nao ca - KHONG BAO GIO

Dung vdi tdi phan nao, hoic thinh thoang méi dung — DOI KHI

Dung véi toi phan nhiéu, hogc phan I¢n thoi gian 1a dang - THUONG XUYEN
Hoan toan dang v&i toi, hodc hau hét thoi gian 1a dung — GAN NHU LUON LUON

0

1
2
3

Danh cho can b y té
Khong

Poéi  Thuwong Ludn Trim Lo Cing

bao . A N o N 2
khi xuyén  lubn cam au thang

gio

T6i cam thay kho ma
thoai mai duoc

T6i cam thay khd miéng

T6i duong nhu chang c6
chat cam xdc tich cuc
nao

Toi cam thay kho tho
(tho gap, khé tho du
chang lam viéc gi nang)

T6i thay kho bat tay vao
cobng viéc

T6i c6 xu hudng phan
ung thai qué vai céac tinh
huong

T6i cam thay run (vi du:
tay)

Toi thay minh dang suy
nghi qué nhiéu

T6i lo lang vé nhitng tinh
hudng c6 thé 1am toi
hoang so hoic bién toi
thanh tro cuoi

10

T6i thay minh chang 6
gi dé mong doi ca

11

T6i thay ban than dé bi
kich dong

12

T6i thay kho thu gidn
duoc

13

T6i cam thay chan nan,
buon ba
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T6i khdng chap nhan
duoc viéc co6 cai gi do
Xen vao can tro toi dang
lam

14

T6i thdy minh gan nhu

15 hoang loan

T6i khong thé hang hai

16 1 vsi bat ki viee gi nira

T6i cam thay minh ching

17 dang lam nguoi

T6i thay minh kha dé

18 | ohaty, tw 4

T6i nghe thay rd tiéng
nhip tim du khéng lam
19 | viéc gi nang ca (Vi du:
cam thay nhip tim tang,
tim 15 nhip)

20 | T6i thay sg vo c&

T6i thay cudc song vo
21 -
nghia

Céch tinh diém

Diém caa Tram cam, Lo 4u va Stress duoc tinh bang cach cong diém cac dé muc
thanh phan roi nhan hé so 2.

Mirc dd Tram cam Lo Au Stress
Binh thuong 0-9 0-7 0-14
Nhe 10-13 8-9 15-18
Vira 14-20 10-14 19-25
Nang 21-27 15-19 26-33
Rat ning >28 >20 >34
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Phu luc 5. BENH AN PIEU TRI
1. Phiéu ddnh gid ban dau (cho tw vin vién)
BO Y TE

SOY 2 veeeeieeieeeieeeerenae

Ngay danh gia: / / Tu VAN Vién:.....................
A. Thong tin bénh nhan
I. Théng tin chung

I. Théong tin vé hd tro xa hdi & thoi diém hién tai
5. Noi &, moi quan hé gia dinh va sy ho trg

Miéu ta cy thé (Song cung nha véi nhitng ai, md ta cu thé tung ngudi nhu bo, me,
vo/chong, con cdi, anh chi em... v4i nhitng yéu t6 ve tudi, nghe nghiép, dac di€ém nodi bat...)

6. Moi quan hé gia dinh o
6.1. Ai la nguoi c6 anh huong nhat doi vai bénh nhan?

I11. Théng tin vé tién sir sir dung hang da
9. Chi tiet ve sir dung ma tiay da

o131 0 T TR SPT ST PSPPI

10. Panh gia mirc dj 1€ thudc theo tieu chuin DSM-V
(Xem biéu mau DSM-5 dé dién ket qua)
Mtre do roi loan sir dung chat: [ Nhe (2-3TC); [ Trung binh (4-5TC); [ Nang (>6TC);
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11. Lén diéu tri can thiép truéc diy

Bién phap diéu | Thoi gian diéu tri Noi diéu tri Thoi gian ngirng
tri TWeureerevvee =i e stt dung sau dé

12. Ly do sir dung lai
LY do tai NZhIEN ChUL YEU......eiiiuiieiieiieeii ettt

13. Cic loai gay nghién dung kém (Ruou, thudc 14, can sa, thudc lic, hang d4, thude
ngu...)

14. Panh gia dong co tham gia chwong trinh

Diéu thich vé viéc sir dung ATS Piéu khong thich/khé khin khi sir dung ATS

V. Théng tin vé tinh trang HIV o o
17.Panh gié thang diém DASS (Xem biéu mau DASS dé dién ket qud):

Piém Tram cam:........ /Muc do:.........
Piém Lo au:........ /Mtrc do:.........
Diém Stress:........ /Muc do:.........
DPa bao gio c6 y dinh tu tir/tu sat chua? Chua [ cod
Néu c6, hién nay ban c6 y dinh tu ti/ty sat khong? Khongd  C6 [
Diéu gi khién ban khong thuc hién nita? ...............coooeeiiiiiiiii i,

18. Sang loc loan than (Xem biéu mdu Psychosis)
C6 triéu chitng/ddu hiéu loan than khéong? Khéng ] cod
19. Bénh nhan da biét tinh trang HIV ciia minh chwa? Chua [0 C6 [J
NEU €6 18 KN NAO?.......oooeeeeeeeeee e
Néu xét nghi¢m duong tinh vo1 HIV, ban da dugc diéu tri ARV chua?
Chuall CoU
Anh/chi ¢6 hanh vi nguy co 1ay nhi€m HIV?:.......c.cooooiiiiiiceeeeeeeeeeee
B. Tém tit tong hop thong tin ciia bénh nhén va danh gia
Piém nbi bat:

Pong co tham gia chuong trinh can thi¢p
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Phén loai nhém diéu tri (dwa theo két qua sang loc ASSIST):

1. [ Nguy co Trung binh;
Gioi thiéu ve ke hoach tiép theo va lén lich hen

2. Méu bénh dn

I. HANH CHINH

6. Dia chi:

BENH AN

2. Nam/nir

2. L1 Nguy co cao;

¢ 3. Ngay sinh:.......... [ Lo
4. Nhe NEIIEP: c.eeiieiiie e 5. Dan toc

7. Tinh trang hOn NAN: ........occiiiiiiiee e
8. TEINN B0 NOC VAN .o e e s es e e s s st e et et et eeeeeeeeeeeeneeeneneees
9. Kha n@ng ta1 ChiNN: .....cocciiiiiiiie e
10. Khi can thi bao tin cho al, Gia CHI: ..o.eveeeeeeeeeeeeeeeeeeeete e ee et se e ee e eeeseneens

11. Ngay vao diéu tri: .......... TS ovoineanne
12. Noi gidi thiéu: (Ghi 1o don vi va dia chi noi gidi thi¢u dén)
13. CMND SO: .o Ngay cip: ......... [oveeenann. oveeoiaaannn Noi ¢Ap: ............
IL. LY DO PEN KHAM

IIL. PHAN LIEN QUAN BEN SU DUNG CAC CHAT GAY NGHIEN
1. Cac chat gay nghién da va dang sir dung

Chat gay nghién
da st dung

Tuoi lan
dau su
dung

Tubi 1an
dau tiém
chich

Tong thoi
gian st
dung
thuong

Trong 1 thang tro lai day

S6 ngay
su dung
trong

S lan st
dung
trong

Céch st
dung”

Téng 5O
tién/ngay

CDTP™:

ATS™:

Ecxtasy

Can sa

Benzodiazepine

Phenobarbital

Ruou

Thudc 14

Chét khac

* Cach s a’ung: 1=U(5'ngi 2=Hit, 3=Hut, 4=Tiém tinh mach
** CDTP: Chatdang thuoc phién: 1 = Thuoc phién, 2=Morphine, 3=Heroin
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***ATS : 1=Amphetamine, 2=Methamphetamin

2. Cac yéu t6 lién quan

2.1. Céc hanh vi nguy co lién quan dén sir dung chit gy nghién :

Tién st qua liéu : Khong [] co ]

Néu co, ghi 1 thoi gian va tinh hudng qua liéu ciia mdi lan

Tién sir st dung chung bom kim tiém : Khong [] Co[ ]

Néu c6, ghi rd thoi gian va tinh hudng dung chung bom kim tiém 1an gin day nhat :

2.2. Cac hanh vi tinh duc khong an toan:

i Khoéng Co
Quan h¢ véi nhicu ban tinh: [ ][] Khong sir dung BCS thudng xuyén [ |
Quan hé v6i nguoi ban dam: [ 1] Khong sir dung BCS thuong xuyén

Quan hé tinh duc voi ngudi dong gidi: [ ][] Khong sir dung BCS thudng xuyén
2.3. Tién sir cai nghién
S0 lan da cai nghién:

Nam Pia diém (*) Thoi gian Phuong phap (**) | Ly do tdi nghién

(*) Pia diém: 1= Trung tim GDLDXH; 2= Tai gia dinh va cong dong; 3= Co s¢ cai nghién ty
nguyén;

4= Bénh vién; 5= Khac.

(**) Phuong phap: 1= HO tro diéu tri cit con bang thudc an than kinh; 2= Cham ciru; 3=

Thubc y hoc c6 truyén; 4= Phuc hoi chic nang tai Trung tam; 5= HO trg chdng tai nghién
bang thude Naltrexone; 6= Khong sir dung thudc; 7= Khac.

IV. TIEN SU

1. Tién sir ban than:

1.1. Tién sir cac bénh co thé (HIV, lao, gan mat, hen, di ung, tim mach, ngi tiet, tiét niéu-
sinh duc, ngoai khoa, bénh da liéu..; thoi gian phat hién bénh, diéu tri va két qua)

1.2. Tién st cac bénh tam than (lo du, tram cam, y twong va hanh vi tw sat,tdm than phan
liet, roi logn stress sau sang chan, roi loan nhan cach.....; thoi gian phat hién bénh, diéu tri
va ket qua)



.Tién sir gia dinh: (bénh tam than, nghién ma tay, nghi¢n rugu, lao, bao luc trong gia dinh,
lam dyng tinh duc, xung dot thuong xuyén gitta cac thanh vién trong gia dinh....)

V. KHAM BENH

1. Kham toan than
S TRETANE: ..o
-Da, niémmac: ...
-Hachngoai vi: ...

- Nhitng van dé khac co li€n quan: ...

2. Kham céac b¢ phan:
- Tuéan hoan:

Mach:...... lan/phut
Nhiét do:...... °C
Huyét ap:.../...mmHg
Nhip thd:...... lan/phut
Chiéu cao:...... cm
Can nang:...... Kg

3. Kham tim than (hung cam, tram cam, lo au, y tuéng va/hodc hanh vi ty sat, ao giac, ao

tudng, hoang tuong, 1t 1an...):

VI. KET QUA XET NGHIEM:

1. Xét nghiém mau ( cong thirc mau, SGOT, SGPT, HbsAg, Anti HCV, Anti HIV...)

2. Xét nghiém nuéc tiéu



VII. CHAN POAN NGHIEN THEO ICD10 KHI VAO PIEU TRI

Co Khdng

e Chit dang thudc phién [ ] [ 1]
e Methamphetamin [] [ ]
e Ecxtacy [] []
e Cinsa [ 1] []
e Ruou [] []
e Thubc l4 [ 1] []
e Chét khac (ghi 13): [] [ ]
1. Cac bénh kém theo (HIV, lao, vién gam, tam than. o)

VIIL KE HOACH PIEU TRI
1. Ké hoach dicu tri methadone

2. . Ké hoach diéu tri cac bénh kém theo (chuyén kham chuyén khoa, chuyén giri dén céac dich
vu ho trg, cac xét nghiém can lam bo sung...)

Ngay thang nam Ngay thang nam
Thu trwéng don vi Bac si diéu tri
(Ky tén dong dau) (Ky va ghi rd ho tén)

3. Phiéu theo doi diéu tri

PHIEU THEO DOI PIEU TRI

CosOdiButri e,
............................................ Giaidoan .........ccceevvvvvvvnnnnnnn
HO VA LEN: wovveiiiie e, TUOT: e
Nam/Ni:..ooeeeeeeiieenne.
ChAN FOAN ..., Ngay bét dau diéu tri
Ngay, thang Theo doi dién bién bénh Piéu tri
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