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Nham nang cao nang luc chuyén mon cho cdc can bd y t€ lam trong linh
vuc phong, chéng HIV/AIDS va trién khai thong tu s6 07/2008/TT-BYT ngay
28/5/2008; Can ctt vao két luan clia Hoi dong chuyén mon tham dinh chuong
trinh va tai liéu dao tao dugc thanh 1ap theo Quyét dinh s6 2757/QD-BYT ngay
08/8/2012. BoO Y té& ban hanh chuong trinh va tai liéu dao tao Xét nghiém dém té
bao T-CD4 trong diéu tri HIV/AIDS — thoi gian 3 ngay (24 tiét hoc) cho doi
tuong 1a cdc can bo y t€ truc ti€p tham gia vao cong tdc xét nghiém, theo doi,
cham séc va diéu tri cho nguoi nhiém HIV/AIDS trong cic co s¢ kham chira
bénh va cong dong.

Chuong trinh va Tai liéu Xét nghiém dém t€ bao T-CD4 trong diéu tri
HIV/AIDS nhim muc dich cung cip, nang cao kién thic va k§ nang vé xét
nghiém dém t€ bao T-CD4 trong theo doi diéu tri HIV/AIDS, dam bao chat
luong va an toan sinh hoc phong xét nghiém.

Cic co s dao tao khi ¢6 nhu cau vé dao tao vé Xét nghiém dém t€ bao T-
CD4 trong diéu tri HIV/AIDS can dua vao ndi dung cta chuong trinh va tai liéu
dao tao dé t6 chic cdc khod dao tao cho phit hop, dim bao chat luong va hiéu
qua. Trong qud trinh st dung, dé nghi cdc co s dao tao déng gop y kién dé tai
liéu dugc hoan thién hon.

TL. BO TRUONG

o CUC TRUGNG CUC KHOA HOC CONG NGHE
Noi nhqu.: _7=YA PAO TAO
- Nhu trén; y ™
- Bo trudng (dé bdo cdo);
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- Luu: VT, K2DT.
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LOI GIOI THIEU

S6 luong té bao Lympho T-CD4 (té bao Lympho T ¢6 thu thé CD4 goi tdt
la té bao T-CD4) trong mdu mdu ciia nguoi cé y nghia quan trong doi véi viéc
xdc dinh tinh trang mién dich.Pdc biét, déi voi nguwoi nhiém HIV, viéc xdc dinh 56
lwong té bao T-CD4 ¢6 y nghia quan trong trong viéc xdc dinh tinh trang suy
giam mién dich cua bénh nhan, quyét dinh thoi diém bdt dau diéu tri cting nhu
theo ddi hiéu qua hodc that bai diéu tri cua thuéc khdng HIV. Trong nhitng nam
qua, xét nghiém xdc dinh 56 lwong té bao T-CD4 cho bénh nhdn trude va trong
qua trinh diéu tri da tré thanh mot phd‘n quan trong trong viéc hé tro theo doi
diéu tri cho bénh nhdn HIV/AIDS. Do vay, viéc cung cd'p két qua xét nghiém dém
1é bao T-CD4 chinh xdc, kip thoi la rat can thiét cho viée chdm séc, diéu tri hiéu
qua cho bénh nhan.

Tai liéu dwoc xdy dung voi muc dich nang cao nhdn thuc va kj nang xét
nghiém cho hoc vién, can bé y té lam vé linh vic phong, chong HIV/AIDS va
nhiing ngudi quan tam téi hoat déng xét nghiém dém té bao T-CD4. Ngoai ra tai
liéu con dwoc s dung cho viéc dao tao ca”p chummg chi cho hoc vién. Tai ligu “Xét
nghiém dém té bao T-CD4 trong diéu tri HIV/AIDS” d@é cdp tdi cdc ndi dung nhu:
Vai tro té bao T-CD4 trong nhiém HIV/AIDS, Nguyén Iy co ban ciia mdy dém té
bao dong chay, Qudn 1y mdu bénh pham cho xét nghiém dém té bao T-CDA, Téng
quan vé quan Iy chat heong trong dém té bao T-CDA, Kiém sodt chat luong trong
xét nghiém dém té bao T-CD4, Quan Iy théng tin va biéu mau bdo cdo trong xét
nghiém dém té bao T-CD4, An toan sinh hoc trong xét nghiém dém té bao T-CDA.

Tai liéu da tham khdo cdc tu liéu quy bdu cia cdc niée trén thé gidi va
trong khu vue, ciia mét sé truong dai hoc, to chirc quoc té dong thoi dua trén tinh
hinh thuc té cua Viét Nam dé bién soan phit hop voi thuc tién tai Viét Nam. Bén
canh doé nhém bién soan ciing nhdn duwoc cdc chia sé va gop y quy bau cua cac
chuyén gia dau nganh trong va ngodi nwde, cdn b c6 kinh nghiém cua cdc Vién,
Bénh vién va nhitng nguoi truc tiép thuc hién chicong trinh xét nghiém tir Trung
wong dén dia phwong.

Trong qud trinh bién soan, khong thé tranh khoi cdc sai s, tdp thé cdc tdc
gia rdat mong nhdn dwoc sw dong gop cia quy doc gia dé tai liéu tiép tuc dwoc
hoan thién hon. "

PGS. TS. Nguyén Thanh Long



HUONG DAN SU DUNG TAI LIEU

1. Muc dich cia cuon tai li€u

Cudn tai lidu Xét nghi¢m dém té bao T-CD4 trong diéu tri HIV/AIDS nhim muc
dich cung cap cho giang vién, hoc vién, can bd y té va nhimg ngudi quan tim toi
hoat dong xét nghiém dém té bao T-CD4 nang cao cac kién thirc va k§ ning vé
xét nghi¢m dém té bao T-CD4 trong theo doi diéu tri HIV/AIDS, dam bao chat
lwong va an toan sinh hoc phong xét nghiém. Ngoai ra, cudn tai liéu nay s& duoc
st dung 1am can cr cho viée dao tao cdp chimg chi hanh nghé dbi véi can bo xét
nghiém.
2. Doi twong sir dung tai liéu
Cubn tai liéu nay dugc bién soan chu yéu danh cho:
- Can by phong xét nghiém;
- Can b quan ly phong xét nghiém;
- Can bo cham soéc diéu tri HIV/AIDS tai cac Bénh vién Da khoa, Vién va
cac Bénh vién Trung uong;
- Nhitng ngudi quan tim toi hoat dong xét nghiém dém té bao T-CD4 nham
nang cao cac kién thirc va k¥ nang vé xét nghiém dém té bao T-CD4 trong
theo ddi dicu tri HIV/AIDS.
3. Noi dung chii yéu ciia tai liéu
Tai liéu ndy bao gém 07 bai, Phu luc cac quy trinh thuc hién xét nghiém trén cac
dong may xét nghiém dém té bao T-CD4, cau hoi luong gia va dap 4n, tai liéu
tham khao. Trong d6 01 bai gidi thiéu vé vai tro cta té bao T-CD4 trong dap tng
mién dich, 01 bai giéi thiéu vé nguyén 1y co ban ctia may dém té bao T-CD4, 01
bai gidi thiéu vé thu thap va quan 1y miu bénh pham, 02 bai dé cap téi quan 1y
chat luong xét nghiém, 01 bai dé cap t&i quan 1y thong tin va hé thong biéu mau
bao cdo, 01 bai dé cap vé an toan sinh hoc trong xét nghiém dém té bao T-CD4.
4. Tai liéu tham khao
Phén nay tap hop nhitng tai liéu co ban nhat ma nhom bién soan di sir dung trong
qua trinh bién soan va mot sd van ban quy pham phap lut c6 lién quan dén xét
nghiém dém té bao T-CD4, thu thap va quan 1y miu bénh pham, an toan phong
xét nghiém.
5. Cach sir dung tai liéu
Day la cudn tai liéu dugce st dung dao tao lién tuc cho can bd y té tham gia vao
hoat dong xét nghiém dém té bao T-CD4. Tuy nhién, cic bac sy va nhiing nguoi



lam cong tac quan 1y ciing c6 thé tham khao giup nang cao kién thic vé xét
nghiém dém té bao T-CDA4.

Vi nhitng nguoi quan 1y hoat dong xét nghiém dém té bao T-CD4, tai liéu nay s&
dugc sir dung nhu 14 ngudn tham khao trong qua trinh tham muu x4y dung céc
chinh sach, van ban chi dao, ké hoach cta don vi vé trién khai hoat dong xét
nghiém dém té bao T-CDA4.

Nguoi quan 1y ciing ¢ thé sir dung tai liéu ndy nhu mot hudéng dan chuyén mén
phuc vu cho cong tac theo doi, giam sat va danh gia cac hoat dong xét nghi¢m
HIV néi chung va xét nghiém dém té bao T-CD4 nodi riéng trién khai trén dia ban
quan ly.

Luu y ring, trong qua trinh st dung, mot s6 ndi dung, kién thirc trong tai liéu nay
c6 thé thay doi do sy tién bo vé k¥ thuat xét nghiém, va cac quy dinh c6 lién
quan. Do vay, ngudi st dung tai li€u, dic biét 1a cac giang vién can chu y cap
nhat thuong xuyén.
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BAI 1. VAI TRO TE BAO T-CD4 TRONG NHIEM HIV/AIDS

Muc tiéu bai hoc
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 thé trinh bay duogc:
1. Nguén gbc cia té bao T-CDA.
2. Chirc nang cua té bao T-CD4 trong dap ing mién dich.

3. Y nghia cia xét nghiém té bao T-CD4 trong theo ddi va diéu tri
HIV/AIDS.

Thai gian hoc tap: 180 phut
Noi dung bai hoc:
1. Thong tin co ban vé HIV/AIDS

Thang 6 nam 1981, 1an dau tién loai ngudi biét dén mot cin bénh la trén thé
gidi, d6 1a Hoi chimg suy giam mién dich mac phai ¢ nguoi (AIDS). Ké tir 6 dén
nay, nhiém HIV/AIDS dugc coi 12 dai dich va 1a tham hoa ctia nhéan loai boi toc
d6 14y truyén rat nhanh va rong khip. Hién nay, chua c6 vic xin dé du phong lay
nhiém HIV va ciing chua c6 thudc diéu tri khoi AIDS va do vay ty 1é tir vong do
AIDS Ia rét cao.

HIV (Human Immunodeficiency Virus) la vi rat gay ra Hoi chimg Suy
giam Mién dich Miac phai ¢ ngudi, lam cho co thé suy giam kha nang chdng lai
cac tac nhan gay bénh.

AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome) 1a Hoi chimg suy giam
mién dich mic phai & ngudi do HIV gdy ra, thudng dugc biéu hién thong qua céac
nhiém tring co hoi, cac ung thu va c6 thé din dén tir vong. Pay 1a giai doan cudi
cung cua nhiém HIV.

Mot ngudi khi bi nhiém HIV s& tré thanh ngudn 1ay nhiém sudt doi cho
ngudi khac. Hau hét nhitg ngudi nhiém HIV déu khong c¢6 cac dau hiéu va triéu
chtng ctia bénh trong thoi gian dai va co thé khong biét rang minh da bi nhiém
bénh, tuy nhién ho van c6 thé 1am lay truyén vi rat cho nhiing nguoi khac.

HIV duogc xép vao phan nhom Lenti vi rat thudc ho Retro vi rat. Nguoi ta
d3 phan 1ap duoc hai thé khac nhau vé di truyén nhung c6 lién quan véi nhau 1a
HIV-1 va HIV-2.

Vé cau tric, HIV c6 dang hinh cau, dudng kinh 100-120 nm gém 3 16p:

- L6p vo ngoai: La mot mang lipid kép, gan trén mang nay 1a cac gai nh,
ban chat 1 cic phan tir glycoprotein, phan tir nay c6 hai phan 1a gp120 va gp41,
cac phén tir ndy c6 ai tinh gin rat cao véi cac phan tir CD4. Qua d9, vi rit c6 thé
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bam va xam nhdp vao té bao dich co thu thé CD4 (lympho T hd tro, bach cau don
nhan, cac dai thyc bao...).

Enzyim sao ma
nguoc

Hinh 1. Céu tric HIV

- Lop vo trong: Gom 2 18p protein co trong luong phan tir 1a 17 kilodalton
(p17) va 24 kilodalton (p24).

- Lop 16i: Gom bo gen ¢6 2 chudi ARN gin enzym phién ma nguoc RT
(reverse transcriptase), enzym nay s& bién doi ma gien cua HIV 1a ARN thanh
ADN. Enzym intergrase (men tich hop) gitip cho ADN cua HIV duoc gan vao
trong ADN cuia té bao bi nhiém. Ngoai ra con c6 enzym protease (men thily phan
protein) c6 tac dung cét cac polyprotein duoc mé hoa thanh cac protein cau tric
hodc chic ning, tong hop thanh mot vi rat day du.

Vé vong doi ctia HIV khi xdm nham vao co thé nguoi:

- Vi riit gin 1én bé mit té bao: HIV gan vao bé mat té bao dich nho su lién
két ddc biét gitra phan tir gp120 véi cac thu thé CD4 va cac dong thu thé khac.
Céc té bao dich 12 nhiing té bao co cac thy thé CD4 trén bé miat (& bao lympho T
hd tro, bach cau don nhan (monocyte), dai thuc bao (macrophage), té bao tua gai
(dendritic cell), t& bao than kinh dém...). Tuy nhién, t¢ bdo T-CD4 van 1a muc
tiéu chinh boi té bao nay co rat nhiéu thy thé CD4, hon han céc loai té bao khac.
Mt khac, té bao T-CD4 duoc quan tam nhiéu hon do né ¢6 vai trd “nhac truéng”
trong dap Gmg mién dich cta co thé do vay su suy giam T-CD4 thuong dong hanh
vé6i tinh trang suy giam mién dich va nhiém tring co hoi.
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- Vi rat xdm nhép té bao: Sau khi bam vao té bao dich, phan tir protein
gp41 cua vi rat cim vao mang té bao tao nén hién tuong hoa mang. Sau do, bd

gen va enzym cta HIV giai phong vao trong té bao.

- Vi rat nhén 1én trong t& bao: Nho men sao chép nguge, ADN chudi kép
ciia HIV duoc tao thanh tir khuén miu ARN cua nd. Sau khi duoc tong hop,
ADN kép chui vao nhan té bao dich, tich hop vao ADN té bao nhd men integrase.
Nho vay, HIV di tranh duoc su phat hién cta hé théng bao vé (hé thong mién
dich) cua co thé cling nhu tranh dugc tac dung truc tiép cua thude.

Hap phu ‘ ’ HIV méi
- .:. - "' Xal'n nhap ':‘ L o ’A
o.‘ ‘ ’.. o Unn @ ax ’a Giai phong &= (Tum ~e
- & ¢ w w O T €2 ‘b‘
[ @ <4¥ VR ARN B
L F T , ; :
HIV Sao ma nguoc Lap rap w
4
L4
ADN XRA =g Gl ~ Protéin
R ~ e
/ o \
[ Caixen l i
ARN

YRk S
2 i ginh tong hop
Hinh 2: Vong doi cua vi rut

Khi vi rat xAm nhap té bao, c6 hai kha ning xay ra:

- Vi rdt “nga ” trong té bao nhiém, day 1a giai doan khong triéu chimg. Cac
té bao T-CD4 bi nhiém vi rat van c6 thé 1ay cho ngudi khac. Vi rat gay nhiém céc
hach bach huyét va cac dai thuc bao.

- Khi vi rat két hop dugc vai té bao T-CD4, né gan ADN cua nd vao ADN
cta té bao. Vi vay, khi T-CD4 hoat hoa, nd vo tinh tré thanh mot nha may san
xuat HIV. Cac vi rat méi duogc tao ra s& pha v té bao (ddy 1a co ché chinh gay
giam té bao lympho T-CD4 & nguoi nhiém HIV), dong thoi khi ra khoi té bao s&
tiép tuc gdy nhiém cac té bao lanh khac.

2. Vai tro té bao T-CD4 trong dap vrng mién dich
2.1. Nguodn gbc va qua trinh phat trién ciia té bao T-CD4

Té bao gdc sinh mau (HSC - Hematopoietic Stem Cell) trong tiy xuong
sinh ra té bao gbc dinh huéng dong lympho (LPC - Lymphocytic Progenitor Cell)
va dong tiy (MPC - Myeloid Progenitor Cell). Ttr té bao goc dinh hudng dong
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lympho ching lai phan chia thanh hai nhém chinh: té bao B (B progenitor - pro
B) va T (T progenitor - pro T). Té bao B progenitor va T progenitor tiép tuc biét
héa thanh cac té bao lympho truéng thanh (lympho B, twong bao, lympho T-CD4,
lympho T-CD8) dé thuc hién cac chic nang song riéng biét.

Hinh 3. Nguon géc té bao T-CD4 va T-CD8

Khi qua tuyén e, lympho T bi gitt lai nhd sitc hoa tng dong rat 1on cia
chat thymotaxin do chinh tuyén wc tiét ra. Thoat dau né “dinh cu” & ving vo
tuyén trc, duoc sinh san, biét hod va truong thanh tai day sau d6 di cu vao ving
tuy tuyén trc, tiép tuc chin va tung ra mau dé “dinh cu” 1an 2 & cac co quan bach
huyét (hach, lach, niém mac...).

Trong qua trinh phat trién, cac té bao lympho T c6 nhiéu sy thay doi vé dau
an mang va thy thé bé mit, tao ra hai nhom té bao T: af-T va yd-T. Khi roi tuyén
trc, chiing c6 t6i trén 80% 1a cap gen op-T, C4c cap gen y8-T rat it (dudi 20%).
Sau d6, af-T tao ra hai dudi nhém T-CD4 va T-CDS tai tuyén tc T-CD4 va T-
CD8 ¢6 chtrc nang khac nhau nhung lién quan véi nhau rat mat thiét, tuy nhién T-
CD4 d6ng vai trd quyét dinh chi phéi toan bo hoat déng ciia cac té bao mién dich.

2.2. Chirc ning té bao T-CD4 trong dap ing mién dich

Té bao T-CD4 13 mot phan nhém quan trong nhat cia té bao lympho T.
Chtic nang chinh cta né 1a nhan biét khang nguyén la va diéu hoa hé thong mién
dich cta co thé.
2.2.1. Chirc ning nhan biét khang nguyén

Té bao T-CD4 ¢ vai trd quan trong bac nhat trong nhan biét khang nguyén
la (khang nguyén ngoai sinh). Khi cac khang nguyén nay xam nhap vao co thé,
hau hét bi dai thuc bao bt giir, cat thanh nhimg manh peptid thang va hién 1én bé
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mit t& bao nho cac phan tir MHC 16p II. Phan ttr nay duoc gin két dic hiéu véi
phan tir CD4 trén bé mit té bao T-CD4 nén cac thu thé cua T-CD4 (TCR) méi ¢6
diéu kién nhan dién khang nguyén (méanh peptid) do MHC 16p II trinh ra bé mat
dai thuc bao. Khi ¢6 sy nhan dién khang nguyén ngoai lai thong qua phirc hop
TCR-HLA 16p II-peptid la s€ tao su khuéch dai tuong tac hai chiéu gitta dai thuc
bao va té bao lympho T-CD4. Pai thuc bao tiét ra IL-1 dé hoat hoa T-CD4. T-
CD4 d3 duoc hoat hoa s& tiét IFN-y kich thich nguogc lai lam cho dai thuc bao tré
thanh céc té bao trinh dién khang nguyén (APC) tét hon.

Lysosome Khing nouven
I \ -
|
Prai thwc bhaa
o

o MHC1lop IO
Feptide
T cell receptor

T-CD4

Hinh 4. Co ché nhdn biét khing nguyén ciia té bao T-CD4

Cac khang nguyén noi sinh (ban chét 1a cac peptide bat thuong dugc tong
hop bdi cac té bao cua co thé bi nhidm vi rat hodc tir cac té bao cua co thé bi ung
thu) dugc nhan dién boi té bao T-CDS thong qua phan tir MHC 16p I. Nhung luc
nay, T-CD8 chua c6 kha nang loai trir ngay khang nguyén mdi nhan dién ma con
phai cho su “gitup d&” tir té bao T-CD4 hoat hoa thi mai phat huy duoc kha niang
“tjéu diét” té bao dich ctia minh.

Tém lai, khi c6 khang nguyén vio co thé, tly theo ban chat khang nguyén ma
c6 céac loai té bao nhan dién khac nhau nhu dai thuc bao, té bao T-CD4, T-CDS,
lympho B... Tuy nhién, tit ca chi dimg lai & buéc nhan dién, chua thé c6 dap tng
mién dich xay ra néu khong c6 sy tuong tac tir té bao T-CD4 hoat héa.
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2.2.2. Chirc ning diéu hoa mién dich

Pay 1a giai doan dién ra ngay sau khi nhan biét khang nguyén. Su hoat hoa
ctia t& bao T-CD4 thé hién ¢ chd, cac cytokin IL-2, IL-4, IL-5, IFN-y... ma no tiét
ra tac dong 1én mat loat céac té bao khac, ma trude hét 1a 1én ban than T-CD4, rdi
T-CD8, lympho B, TDTH...(hinh 5). Két qua 1a cac té bao T-CD4 phat trién manh
mé; cac dai thuc bao, t& bao lympho B, té bao T-CDS, té bao NK duoc hoat hoa
va dé)ng loat tré thanh cac té bao thuc thi (effector cell). Pai thuc bao hoat hoa sé
c6 kha ning thyc bao va trinh dién khang nguyén tot hon. Té bao lympho B duéi
tac dung ctia IL-2, IL-4, IL-5 s& hoat hoa thanh cac twong bao sinh khang thé tham
gia dap tmg mién dich dich thé chéng lai vi khuan xam nhap. Té bao T-CD8 duoc
hoat hoa béi IL-2 va IFN-y do T-CD4 tiét ra s& c6 kha ning tiéu diét té bao dich, 1a
nhimg & bao bi nhiém vi rat hay té bao ung thu.

m:c;'ﬁﬁ T-CD4
‘

T-CID4 hoat hoa,

phin trien
i =
IL-2, IL-4,
IEN-y, iL-5| U= IPN-
BETE k’} Lympho B @ T-CIDDE =¢

f"“‘

F 5 : =¢: t‘_;r' Tirrng bao
Y A OD ﬁ

\— Digt té bao

PTB hoat hoa EKhang the it vi it

Hinh 5. Vai tro ciia té bao T-CD4 trong diéu hoa mién dich

Trong diéu kién sinh 1y binh thuong, cac t& bao T-CD4 s& diéu khién va chi
phéi hoat dong mién dich mét cach hiéu qua nhét 1am cho co thé luén & trang thai
can bang. Té bao T-CD4 tiét ra cac cytokin thich hop giup cho su sinh san du
mirc ctia cac té bao thuc thi, gip chung hoat hoa vira di dé loai trir khang
nguyén. Su hoat héa ciua T-CD4 s& duogc kiém soat (kim hdm hodc ting cudng)
nho chinh cac san phﬁm va hiéu qua cua té bao thuc thi. Vi du khi luong khéang
thé du cao, lugng TNF di1 16n... s& ¢6 hién tuong tc ché nguoc kim ham sy ting
tiét qua muc. Nhu vay, chung ta thay rd mot diéu 1a té bao T-CD4 dong vai trd
trung tdm trong dap ing mién dich cua co thé. Vi mot bénh Iy nao d6 ma T-CD4
bi thiéu hut s& anh huong nghiém trong khong nhing chi ¢ dap (mg mién dich té
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bao ma con ca dap ung mién dich dich thé, hau qua lam cho co thé khong co stc
chong d& bénh tat va do d6 dé mac cac bénh nhiém trung co hdi hay ung thu ma
dién hinh nhat d6 1a trong truong hgp nhiém HIV/AIDS.

2.3. Pap (rng mién dich trong nhiém HIV/AIDS

Do huéng tinh dic hiéu cua gpl120 HIV dbi véi thu thé CD4 va thu thé
CD4 c6 nhiéu trén cac té bao T-CD4, mot té bao déng vai tro trung tdm ciia hau
hét cac dap ung mién dich nén nhiém HIV c6 anh huéng rat 16n 1én hé théng
mién dich. HIV lam ly giai cac té bao T-CD4 hoic bét hoat chirc ning cua té bao
nay dan dén hé théng mién dich cta co thé suy giam kha ning nhan dién khang
nguyén la (thong qua tuong tac gitta T-CD4 vd1 MHC 16p II) hodc c6 nhéan dién
duoc khang nguyén la nhung T-CD4 khong phat huy dugc vai tro “nhac truong”
hd tro cac té bao co tham quyén mién dich khéc thuc thi vai tro bao vé hitu hiéu.

Sau khi HIV gan voi thu thé CD4 thi xay ra hién tuong hoa mang rdi xam
nhap va phat trién trong té bao ctia vat chu. Khi té bao T-CD4 hoat hoa ting sinh
thi dong thoi cac HIV méi ciling song song duoc tao ra boi ADN cua vi rat duoc
gan vao ADN cua té bao T-CD4. Cac té bao bi nhiém HIV s& gay nhiém cho cic
té bao lanh khac bang nhiéu cach khac nhau. Sau khi bi nhiém HIV, c4c vi rat
moi tong hop dugc giai phong ra s& dén gan vao cac thu thé CD4 cia cac té bao
lanh khac rdi xdm nhap va dién bién nhu trén. Phan tir gp120 duoc tong hop trong
té bao bi nhiém HIV di chuyén ra bé mit va gin véi thu thé CD4 trén bé mit té
bao lanh gan d6, tao nén cac hgp bao. Hop bao bi thay d6i tinh chat, khong con
chtrc ning ctia t& bao binh thuong va sau do6 s& bi vd. Vi vay khong chi nhimg té
bao bi nhiém HIV ma ca cac té bao lanh khac ciing bi 4anh huong mot cach
nghiém trong.

Pai thuc bao, té bao lympho B, té bao tua gai... ciing bi HIV tin cong va
huy diét boi trén né cling c6 cac thu thé CD4. Do d6, phan nao qua trinh tuong
tac va trinh dién khang nguyén, khau mé dau cua dap ing mién dich khong thuc
hién duge. Té bao T-CD4 khong dugce hoat hoa, khong nhan dién duoc khang
nguyén va vi thé ma khong san xuat duoc cac cytokin dé kich thich hoat hoa céac
té bao mién dich khac. Hau qua 1a cac té bao lympho B duoc hoat hoa sinh khang
thé mot cach yéu 6t, cac té bao T-CDS (té bao mién dich co vai tro quan trong
trong dap Gng mién dich chdng virus) ciing khong dugc hoat hoa hoic hoat hoa
khong ddy du nén khong tiéu diét duoc vi rat. Nhin chung, T-CD4 bi giam s6
luong, giam chirc ning, dap ung mién dich dich thé va dap ung mién dich té bao
cling vi vy ma giam sut, hé¢ théng mién dich suy giam khong c6 kha nang chéng
d& bénh tat. Trong nhiém HIV/AIDS, bénh nhan chét khong phai do HIV ma do
vi rt nay hiy hoai hé théng mién dich gay suy giam mién dich nén bénh nhan s&
chét do nhiém trung co hdi va ung thu. Tom lai, trong sb céc té bao c6 thu thé
CD4, su bién dong T-CD4 c6 lién quan mat thiét toi kha nang bao v€ cua h¢
théng mién dich. Do vay, viéc theo ddi T-CD4 rat c6 gia tri tién luong tinh trang
mién dich cta co thé.
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2.4. Y nghia ciia xét nghiém dém té bao T-CD4 trong theo déi diéu tri
HIV/AIDS

2.4.1. Dién bién bénh trong nhiém HIV/AIDS

Theo T chirc Y té thé gigi (WHO), qua trinh tién trién caa HIV dugc chia
1am 4 giai doan, phu thudc vao mirc do suy giam mién dich va cac bénh 1y lién
quan dén HIV. Nhidém HIV tién trién sang AIDS véi mirc do va thoi gian khac
nhau. Trong giai doan so nhiém ban dau, HIV nhan 1én mot cach nhanh chong va
pha huy céc té bao lympho T-CD4, nguoi nhiém xuat hién cac triéu chimg khong
dién hinh nhu sbt nhe, viém hong, tiéu chay... Trong khoang thoi gian twong d6i
ngin tir 4-8 tudn, co thé ngudi bénh hinh thanh cac dap ung mién dich va giup
ngan chan sy nhan 1én cua vi rat. Cudi giai doan nay co su phuc hdi nhe cua sb
luong té bao T-CD4 va su suy giam ndng do vi rat tw do trong mau nguodi nhiém
(hinh 5). Tiép theo, ngudi nhiém sé& chuyén sang giai doan nhiém maén tinh khong
triéu chtng trong khoang 3-7 nam. Trong giai doan nay sb luong té bao T-CD4
giam dan, hé mién dich mat kiém soét sy nhan 1én cua vi rat va kha nang chéng
nhiém ctia hé mién dich ciing suy giam theo. Giai doan cudi, khi nhiém HIV
chuyén sang AIDS, bénh nhan co sé luong té bao T-CD4 rét thap (dudi 200 té
bao/mm?®) va hau nhu khong c6 kha niang chéng d& cac bénh nhidm tring théng
thuong, co thé xuat hién cac bénh nhiém trung co hoi, ung thu va chinh cac bénh
nay thuong la nguyén nhan gay tr vong cho ngudi bénh.

So nhiém Khéng triéu chirng AIDS va tir vong

MhiZEm virat T-CDS8

elidrm chn bang : thé& ¢ d;'lzh‘—j)
\” o
— 4 — 3 —

tudn nam T-CD<4

ang

Hinh 6. Dién bién mién dich twong iing cdc giai doan lam sang

Vay thi khi nao bt ddu diéu tri ARV?

Hién nay da c6 mot thude diéu tri HIV/AIDS (ARV), tac dung chu yéu 1a
ngan chan hodc tc ché sy xam nhdp, sy nhan Ién cua HIV giup phuc hdi hé théng
mién dich (sé lugng T-CD4 tang trd lai). Ngoai ra, can diéu tri cac bénh co hdi va
nang cao thé trang. “Hudng dan chan doan va diéu tri HIV/AIDS” ban hanh kém
theo Quyét dinh s6 4139/QD-BYT ngay 02/11/2011 va Quyét dinh s6 3003/Qb-
BYT ngay 19/8/2009 ctia B truong B Y té quy dinh tiéu chuan bat dau diéu tri
ARV cho nguoi bénh nhu sau:
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- P6i v6i ngwoi 16n: Tiéu chuan bat dau diéu trf ARV:

+ Ngudoi nhidm HIV c6 s lugng té bao T-CD4 < 350 té bao/mm?® khéng
phu thudc vao giai doan 1am sang hoac,

+ Ngudi nhiém HIV ¢ giai doan 1am sang 3, 4 khdng phu thudc sb luong té
bao T-CD4.

- Pi véi tré em: Tiéu chuén bit dau diéu tri béng ARV ¢ tré em dua vao
tinh trang chan doan nhiém HIV, lta tudi, giai doan 1am sang va giai doan mién
dich cua tré.

+ Tré ¢6 chan doan xac dinh nhiém HIV:

o Tré dudi 24 thang tudi: diéu tri ARV ngay, khong phu thudc vao giai
doan 1am sang va sb lugng té bao T-CDA4.

o Tré tir 24 thang tudi dén 60 thang tuoi: dicu tri ARV khi:

v’ Tré co % té bao T-CD4 < 25% hodc s6 lugng té bao T-CD4 <
750 té bao/mm® khong phu thudc vao tinh trang 1am sang.

v" Hoac tré ¢ giai doan 1am sang 3, 4 khong phu thudc ) luong
té bao T-CD4.

e Tré tor 60 thang tudi trd 1én: chi dinh diéu tri ARV tuong tu nhu
ngudi 16n nhiém HIV theo quy dinh tai khoan 2 diéu 1 Quyét dinh s6
4139/QD-BYT ngay 02/11/2011 ctia Bo truong Bo Y té vé sua doi,
bo sung mot s6 ndi dung trong “Hudng din chan doan va diéu tri
HIV/AIDS” ban hanh kém theo Quyét dinh s6 3003/QD-BYT ngay
19/8/2009 cuia B truong Bo Y té.

+ Tré dudi 18 thang tudi co két qua chan doan PCR lan 1 dwong tinh: tién
hanh diéu tri ARV cho tré dong thoi tiép tuc xét nghiém PCR lan 2. Ding diéu tri
ARV néu tré c6 két qua chan doan khang dinh nhiém HIV am tinh.

+ Tré dudi 18 thang tudi chua c6 chan doan xac dinh nhiém HIV: thuc hién
diéu tri ARV khi tré dugc chan doan 1am sang bénh HIV/AIDS ning.

Thit bai diéu tri la gi?

- Thét bai 1am sang;

Xuat hién méi hodc tai phat cac bénh 1y giai doan 14m sang 4 sau khi diéu
tri it nhat 6 thang

- Thét bai mién dich hoc: S6 luong T-CD4 giam xudng mirc nhu trude diéu
tr1, hodc giam 50% dinh T-CD4 cao nhét d3 dat duoc, hodc sb lugng T-CD4 van &
murc < 100 t& bao/mm?® sau 1 nam.
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- That bai vi rat hoc: C6 sy nhan 1én dai dang cua vi rat (tai luong HIV >
5000 ban sao/ml) trong khi bénh nhan dang dugc diéu tri bang ARV.

2.4.2. Y nghia ciia xét nghiém té bao T-CD4

Vi té bao T-CD4 ¢6 vai tro dic biét quan trong cua hé théng mién dich co
thé va khi HIV xam nhap, nd s¢ “hay diét” manh mé té bao T-CD4 nén dé danh
gid duoc mdt cach téng thé hién trang cua hé théng mién dich cin phai xét
nghiém T-CD4.

Y nghia ctia xét nghiém té bao T-CD4 1a;

- Panh gid murc d6 suy gidm mién dich va giai doan bénh trong nhiém HIV.

- Theo dbi dién tién bénh.

- Chi dinh diéu tri du phong Cotrimoxazole.

- Chi dinh diéu tri thudc khang vi rat (ARV).

- Theo d&i va danh gia hiéu qua diéu tri.

Hién nay, theo quy dinh cia Bo Y té, bénh nhan nhiém HIV/AIDS can
dugc theo doi dinh ky bang xét nghiém T-CD4 dé co6 chi dinh can thiép kip thoi.

* Chi s6 tham chiéu té bao T-CD4 (Thai lan):

- Nguoi 1on:
Xét nghiém S6 lwong (té bao/mm3)
T-CD3 960 - 2430
T-CD4 470 - 1404
T-CD8 360 - 1250
Ty 1é T-CD4/T-CD8
e 0,65 — 2,49
(ty 16 CD4/CDS)
- Tré em
. 2. S6 lwong T-CD4%
Thang tuoi (t€ bao/mm3) (CD4%)
1-5 2600 — 4000 37 - 48
6-11 2800 — 4200 33-43
12 -17 2200 — 3200 31-38
> 18 1900 — 3000 28 - 39

Tuy nhién s6 lwong T-CD4 & ngudi binh thuong ciing khac nhau tuy thudc
lira tudi, chiing toc, dia 1y, gidi tinh va ca thoi gian 1dy mau xét nghiém. O nguoi
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16n, s6 luong tuyét ddi cua té bao lympho noi chung va té bao T-CD4 ndi riéng
thap hon so v&i tré nho va ciing giam déan theo 1ra tudi. Trong khi dé, ty 1¢ twong
d6i (T-CD4%) cac phan nhom té bao lympho va ty 16 CD4/CD8 duy tri kha 6n
dinh theo Itra tudi. Vi thé tai cac phong xét nghiém thuong ap dung tinh sé luong
tuyét ddi T-CD4 cho ngudi 16n va ty 16 T-CD4% cho tré em. Ngoai ra, cac yéu td
moi trudng va di truyén ciing gop phan vao sy khac biét giita cac quan thé, chinh

vi su khac biét ndy nén cac phong xét nghiém can thiét 14p gidi han tham chiéu

cho T-CD4 va T-CD8 & cong dong khoé manh tai dia phuong.

CAU HOI LUQNG GIA

Chon phuong an dung cho cac cau héi sau:
1. Ngudn gbc cia té bao T-CD4:
a. Tuy xuong.
b. Hach.
c. Tuyén tc.
d. Ca 3 truong hop trén.
2. Té bao lympho T-CD4 dugc biét hoa thanh té bao chin & dau?
a. Tuy xuong.
b. Hach.
c. Tuyén tc.
d. Ca 3 truong hop trén.
3. Té bao T-CD4 c6 cac dau an sau trén bé mat té bao:
a. CD3, CD8.
b. CD3, CDA4.
c. CD4, CDS8.
4. Té bao T-CD4 nhan dién khang nguyén nho phéan tir nao?
a. MHC 16p 1.
b. MHC 16p I1.
c. Ca 2 truong hop trén.
5. Té bao T-CDS nhan dién khang nguyén nho phan tir nao?
a. MHC 16p 1.
b. MHC 16p I1.
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c. Ca 2 truong hop trén.
6. Xét nghiém T-CD4 dung dé chan doan nhiém HIV:
a. Pung
b. Sai
7. Y nghia xét nghiém té bao T-CD4 :
a. Panh gia mtc d6 suy giam mién dich va giai doan bénh trong nhiém HIV.
b. Chi dinh diéu tri thudc khang vi rut.
c. Theo di hiéu qua diéu trj va danh gia thanh cong hay thit bai trong diéu tri.
d. Ca 3 truong hop trén.

8. Trong phong xét nghiém thuong stir dung gia tri nao cua xét nghiém T-CD4 cho
quan 1y bénh nhan nhi khoa:

a. Ty 16 %.
b. SO luong tuyét doi.

c. Ca 2 loai trén.
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BAI 2. NGUYEN LY CO BAN CUA MAY PEM TE BAO DONG CHAY
(Flow Cytometer)

Muc tiéu bai hoc:

Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 thé trinh bay duogc:

1. Cau tao co ban cia mot may dém té bao theo nguyén 1y dong chay va

nguyén ly hoat dong.

2. Giai thich co ché nhuém khang nguyén bé mit té bao va cac thong sé thu

nhan tir may dém té bao dong chay.

3. Cé4c budc co ban dé dém té bao lympho T-CD4 bang may dém té bao

dong chay.

4. Gi6i thiéu mot sb dong may dém té bao lympho T-CDA4.

Thoi gian hoc tap: 180 phut
Noi dung bai hoc:
1. Tong quan vé cac Ky thuit dung trong xét nghiém dém té bao T-CD4

Cac xét nghiém dém té bao lympho T-CD4 ban dau dugc thyc hién biang
cach st dung cac hat bi tir va dém trén kinh hién vi. Trong phuong phap nay
ngudi ta ding cac hat bi tir gan khang thé khang CD14 dé loai bo té bao mono (co
CD4) sau d6 dung céc hat bi tir gin khang thé anti-CD4 dé thu thap té bao T-CD4
sau d6 dém s6 luong cac té bao nay trén kinh hién vi. Tuy gia thanh xét nghiém
thap, nhung phuong phap nay c6 nhiéu diém han ché vé thoi gian va sé luong
mau duogc thuc hién.

Tiép dén, xét nghiém dém té bao lympho T-CD4 dua trén ky thuat dém té
bao dong chay (flow cytometry) ngdy cang tré nén phd bién va cho dén nay
phuong phap nay dugc xem nhu 14 phuong phap chuan muc cho xét nghiém dém
té bao lympho T-CD4.

Phuong phap dém té bao dong chay (flow cytometry) 1a mot phuong phap
dung dé phan tich dong thoi cac dic diém 1y hoa cia ting té bao don voi téc do
phan tich tir vai trim dén vai ngan té bao trong mot giay.
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Héng ciu Lympho bao: 6-15 pm

~ |
b -

Phiéu sinh vat
€
Bach ciu hat trung tinh

J .‘.

Té bao mono 10-30 pm

Blastecyst

Hinh 7. Cdc logi té bao cé thé phdn tich bang mdy dém té bao dong chay

Phuong phap dém té bao dong chay 1a phuong phap c6 dd tin cdy cao dong
thoi ¢6 thé thue hién dugc mot sb luong 16n xét nghi€ém trong ngay. Cac dong
may dugc s dung phé bién tai Viét Nam nhu FacsCalibur, Cytomics FC500,
Partec Cyflow Coulter, FacsCount. Riéng dong may Guava PCA, mac du clng st
dung nguyén 1y do dong chay té bao nhung c6 diém khac biét 14 thay vi sir dung
dung dich tao dong bao thi lai str dung 6ng vi mao c6 tiét dién nho dé tao dong té
bao don.

Ngoai ra, hién tai & Viét Nam dong may Pima analyzer bat dau hién dién
trén thi truong. Pay 1a dong may dém té bao lympho T-CD4 c6 nguyén ly khac
v6i nguyén 1y do dong chay té bao, sir dung cac con chip vi mach két hop véi cac
ky thuat phan tich hinh anh.

Viéc trién khai dong may dém té bao nao tai co s& phu thudc rat 16n vao
cac diéu kién nhu s6 luong miu, trinh do cua k¥ thuat vién thuc hién, diéu kién
ldy va van chuyén miu, tho, diéu kién bao tri bao dudng thiét bi... Cho nén, cac
don vi khi trién khai xét nghiém dém té bao lympho T CD4 can xem xét diéu kién
thue té cua don vi minh dé ap dung cac hé théng méay phu hop.

2. Lich sir vé may dém té bao theo nguyén 1y dong chay

Nam 1969, Lou Herzenberg phat minh ra k¥ thuét phan loai té bao dua vao
viéc sir dung anh sang huynh quang (dén argon) va phat trién thiét bi phan loai té
bao dua trén kich hoat huynh quang (FACS - Fluorescent Activated Cell Sorter).

Pén nam 1990, Becton Dickinson (BD) tung ra thi trudng may FACSCount
chuyén dung cho dém T-CD4, tai thoi diém d6, may chua dugc cap gidy chimg
nhan bd1 FDA nhung hién nay da dugc FDA cong nhan. Nam 1996, BD tiép tuc
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dua ra hé thong FACSCalibur, va sau d6 1a cac dong may FACS Canto, FACS
Aria hién dai va da nhiém.

Niam 1996, Cong ty Guava ciing bat dau gidi thiéu dong may dém té bao
dau tién cta hing.

Nam 1999, Beckman Coulter cong bd vé dong may EPICS XL va nim
2003 cho ra doi dong may Cytomics FC500 va sau do la cac dong may Navious,
Galious va Mo-Flow véi cac chirc nang ngay cang hién dai va tinh da nhiém ngay
cang cao.

Niam 1998, hing Partec san xuat ra may dém CyFlow. Va nim 2000, cho ra
dong may CyFlow SL, va sau nay c6 dong may da nhiém CyFlow Space.

Nam 2002, Guava dua ra dong may PCA.

Nam 2004, Guava cho ra doi dong may Guava EasyCD4 chuyén dung cho
dém té bao T-CD4.
3. Cac bo phan chinh va nguyén 1y co ban ciia may dém té bao theo nguyén
ly dong chay
3.1. Hé thong tao dong chat 1éng (fluidics system)

Hé théng tao dong chat 1ong 1a bo phan cin ban nhit ctia mot may dém té
bao dong chay. Hé thong tao dong chat 1ong gom c6 2 ving chat 1ong c6 ap luc
khac nhau. Dong dich 1ong bén ngoai (sheath fluid) con dugce goi 1a dung dich tao
dong bao: c6 tac dung “nin chinh” dong dich 10ng chira miu bén trong (core
fluid) con goi 1a dong 15i thanh mot dong hep tdi mirc cac té bao/hat vat chat
trong miu chi c6 thé di qua khe hep d6 timg cai mét tir d6 giup tip trung té
bao/vat thé nho c6 trong mau thanh dong té bao don va van chuyén dong té bao
don nay di qua hé thong quang hoc véi toe do rat cao, khoang 1000 té bao/gidy.
Diéu chinh mutc do chénh 1énh 4p luc gitta dong bao va dong 15i ¢6 thé mo rong
hodc thu hep tiét dién dong 16i, pht hop véi yéu cau phan tich (vi du phén tich té
bao mau thi can dong 16i 16n, phan tich ADN thi can dong 18i hep). Nho co ché
nay hé thong méi c6 thé phan tich dong thoi nhiéu dic tinh trén timg té bao mot
cach chinh xac, gidm dugc yéu td nhiéu. Dich dung tao dong sheath thuong phai
dap tmg 2 yéu cau: (1) khong gay anh hudng t6i té bao (khong lam tan té bao); va
(2) khong 13 anh hudng dén do chiét quang va d6 huynh quang cta hé théng. O
mdt sé dong may ngudi ta st dung 6ng vi mao thay thé cho dong bao.
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Budng mau

Central core

Dong 16i (core fluid)

Dong té bao don

Hinh 8. Hé thong dong chat Iong trong buong mau (flow cell)

3.2. Hé thdng quang hoc

Bao gdm ngudn phat tia sang (thudng 1a cac dén laser hodc dén hd quang),
hé théng kinh loc va cac kénh thu tin hiéu quang hoc va tinh hiéu huynh quang
(FSC — Forward Scatter Chanel, dung thu nhan tin hiéu anh sang tan xa goc
théng; SSC — Side Scatter Chanel, dung thu nhan tin hi¢u anh sang tdn xa goc
bén, cac FL (Fluoressen Light), dung thu nhén tin hi¢u anh sang huynh quang tur
kénh mau huynh quang va s6 kénh mau huynh quang c6 thé dao dong tir 2 dén 18
FL tiy dong may; PMT — Photo Multiplier Tube, cac dng nhan quang tuong (mg
v6i cac kénh mau huynh quang cé vai tro khuéch dai tin hiéu anh sang huynh
quang).

Khi mot té bao hay mot vat thé di qua ngudn sang, anh sang cia ngudn sang
s€ tuong tac voi vat thé s& tao ra cac anh sang tan xa (tan xa goc théng va tan xa
goc bén) va néu té bao/vat thé d6 dugc nhuém mau huynh quang, dudi kich thich
ctia nguodn sang, chat mau huynh quang d6 s& phat ra anh sang huynh quang. Sau
d6 cac tia sang nay s& di qua hé thong kinh loc (d6 1a cac thau kinh chi cho phép
cac tia sang c6 budc song nhat dinh di xuyén qua). V6i hé thong kinh loc ndy cac
tia sang tan xa va anh sang huynh quang s& duoc phan chia va di dén hé théng thu
nhan tin hi€éu mot cach chinh xac.
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Flow Cytometry Optics . FITC

Brewster
Winduw

Hinh 9. Hé théng quang hoc

3.3. Hé thong dién tir (electronics system)

Anh sang tir nguon laser tiong tac véi
té bao nhuém khing thé gan huynh
quang sé sinh ra cac dnh sdng sau:
FSC lién quan toi kich co té bao, SSC
lién quan dén dé phirc tap nhan va bao
twong té bao, cdc dnh sding huynh
quang nhu FITC, PE, PC5 dac trung
cho cac khang nguyén twong ung co

trén bé mat té bao.

Hé théng dién tir vé ban chat 1a mot hé théng c6 trong may, cac tin hiéu cua
anh sang tan xa va tin hiéu huynh quang sau khi dugc khuéch dai & PMT s& duoc
hé théng dién tir chuyén thanh tin hiéu s6 do dém dugc va dugc biéu hién dudi
dang biéu d6 cot, biéu d6 mat do hay biéu do diém trén may tinh thong qua cac
phan mém chuyén d6i chuyén dung theo may.
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Chuyén tin hiéu dnh sdng
huynh quang thanh tin hiéu
dién tr va biéu dién dudi
dang dé thi (vi du trong hinh
ve, tin hiéu quang dwoc
chuyén thanh tin hiéu dién
tr va thé dwoc thé hién trén
man hinh mady tinh dudoi
dang cadc diém- do thi Dot
Plot.

Hinh 10. Hién thi tin hiéu hupnh quang bang dé thi diém trén may tinh
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4. Co ché nhudém khang nguyén bé mit té bao va qua trinh thu nhén tin hiéu
4.1. Co ché nhudm khang nguyén bé mit

Trén bé mit cac té bao dich co cac khang nguyén dic trung cho timg quan
thé té bao. Vi du: trong trudng hop té bao T-CD4 s& ¢ cac khang nguyén dic
trung 1a CD3 va CD4. Thong qua vi¢c xac dinh su hién dién cac khang nguyén
trén bé mit té bao nay, nguoi ta cé thé xac dinh sy c6 mat cling nhu s6 lugng va
phan trim cac té bao dich twong Umg trong quan thé té bao phan tich.

Thong thudng, ngudi ta sir dung cac khang thé don dong c6 gan chat phat
huynh quang c6 kha ning gan dic hiéu véi cac khang nguyén bé mat té bao. Khi
dugc 0 v6i mau phan tich, cac khang thé don dong c6 gan chat phat huynh quang
s& gan dic hiéu v6i khang nguyén tuong Gmg chiing co trén bé mit té bao.

Khang thé don dong c6

' gan chdt phdat huynh
quang sé gan vdo khang

nguyén twong ing nam

Phén tiCh trén té bao dich trong

qua trinh u.

?

Ut
Hinh 11. Nhuém khdng thé don dong.

Céc té bao c6 khang bé mit duoc gan dic hiéu véi khang thé c6 gan chét
phat huynh quang khi di qua chum tia laser, chat phat huynh quang tiép xuc va
héap thu ning luong cao tir ngudn sang sé& bi kich thich va giai phong ra 4nh sang
huynh quang dé tré vé trang thai nang lugng thap hon. Céac anh sang huynh quang
s¢ qua h¢ théng kinh loc duoc thu nhan bdi hé théng thu nhan tin hi€u quang hoc
ciia may tai nhiing kénh thu tin hiéu huynh quang (FL) x4c dinh.

4.2. Qua trinh thu nhan tin hiéu

T¢€ bao/vat thé nhé khi di chuyén qua ngudn sang s€ tuong tac voi tia laser
va sinh ra cac tin hi€u sang:
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Hinh 12. Hé théng quang hoc va hé tho”,ng dién tw thu nhan tin hiéu

Anh sang tan xa goc thang s& duoc thu nhan qua céc kénh FSC (Forward
Scatter Chanel). Do duoc thu nhan thang goc (song song) véi truc anh sanh
nguon, anh sang tan xa goc thang phan anh kich thudc té bao/vat thé phan tich
(hinh minh hoa). Anh sang tan xa goc bén s& duoc thu nhan qua kénh SSC (Side
Scatter Chanel). Do duoc thu nhan & goc bén (90 d6) theo truc anh sang nguon,
anh sang tan xa goc bén phan dnh do phuc tap nhan va bao tuong cua té bao.

Tiatan xa bén

Ngu6n
anh sang
toi

Tiatan xa thang

p

Hinh 13. Tdn xa dnh sdang tia laser theo truc thang
va vuong goc tao thong so FSC va SSC

Néu té bao co kich thudce cang 16n, chi sé FSC thu dugc cang 16n. Té bao
cang nhiéu hat hoic khoang trong bao twong, nhan cang quén, chia mui thi chi sb
SSC cang cao. Nhu vdy, trong cac thanh phan bach cau cé thé thay chi sé SSC
clia quan thé té bao lympho 14 thdp nhit, ctia quan thé mono cao hon quan thé
lympho, va SSC cua quﬁn thé bach cau hat da nhan s& 16n nht.
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Hinh 14. 6 thi 2 chzeu SSC va FSC cua mau mdu toan phan da ly giai hong cau
cho thdy cdc qudn thé té bao bach cau diege phan tach thanh 3 quan thé 1o rét
theo kich thurée va mire dg phikc tap ciia cdu triic bén trong té bao.

Céc tin hiéu mau huynh quang (FL-Fluoressent Light) tir phirc hop khang
thé khang nguyén trén bé mit té bao dich ciing dugc thu nhan theo cac kénh mau
huynh quang va dugc khuéch dai trong cac 6ng nhin quang PMTs
(photomultipliers tube).

Khi tia laser chiéu vao cac chat phat huynh quang ndy sé tao ra cac anh sang
huynh quang va sau d6 cac tin hiéu sang nay s& duoc thu nhan, chuyén doi thanh
tin hiéu dién tir va biéu thi dudi dang biéu dd gdm cac quan thé duong tinh va am
tinh v6i cac huynh quang tuong tmg voi cac khang nguyén can khao sat.

FITC
Cdc té bao khéng gan hodc
@dn rdt it voi khang thé don
dong sé biéu hién thanh cot
am tinh (goc trai) , quan thé
té bao gan dwoc nhiéu
khdng thé don dong sé dwoc
biéu hién thanh cét duwong
tinh (goc phai).

FITC

I4

4

SO luong té bao

Cuong d6 huynh quang

Hinh 15. Hién thi tin hiéu hupnh quang trén may tinh phdn tich.
Trong mat s6 truong hop, tin hiéu huynh quang cé thé duoc thu nhan mot
cach khong dic hiéu do cac khang thé gin huynh quang co thé gin khéng dic
hiéu v6i mang té bao dich, hodc cac té bao dich c6 kha ning tu phat huynh quang.

Thong thudng cac hing khac nhau c6 d6i chat khac biét trong viée b tri
dén huynh quang va cac hé théng kinh loc, do vy cac kénh mau huynh quang
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cling c6 d6i chut khac biét. Didu nay can chu ¥ vi sé lién quan dén viéc lya chon
phéi hop mau huynh quang trong cac phan tich da mau.

Téng hop céc tin hidu vé anh sang tan xa goc thang, anh sang tan xa goc
bén va cac tin hiéu vé anh sang huynh quang twong mg ciia mot té bao s& giup
chung ta phan biét t& bao nay v6i cac nhom té bao khac trong quan thé. Ngoai ra,
viéc khoanh vung (gating) quan thé mong mudn con gitp thuc hién thong ké hoic
tiép tuc phan tich sau hon.

5. Ung dung ciia may dém té bao theo nguyén Iy dong chay
5.1. Ung dung

Co6 rat nhiéu ung dung trong chan doan 1am sang va trong nghién ctru dugc
trién khai trén may dém té bao dong chay:

- Xac dinh su biéu hién cua cac thu thé trén bé mit té bao: dém sb luong té
bao lympho T-CD4, x4c dinh cac dong té bao giy ung thu, dém té bao gbc, dém
té bao héng cau ludi, dinh danh vi khuan, nghién ctru sy bi¢t hoa té bao dong,
thuc vat...

- Phan tach té bao: thu nhan cac quan thé t& bao lai cho viéc san xuét khang
thé don dong, cac quan thé té bao mién dich cho nudi cay tuong tac invitro, thu
nhan té bao géc, thu nhan tinh trung X hodc Y.....

- Phan tich chu ky ADN/ té bao: xac dinh céac giai doan cua chu trinh phan
bao, khao sat su bat thuong trong bo nhiém sac thé, xac dinh ton thuong ADN,
nghién ctru tic dung ciia thue khang ung thu 1én trén té bao dich...

- Phat hién cytokine: dinh lwong nong do cytokine trong dung dich bang ky
thuat dung hat bi c6 gan khang thé don dong dic hiéu véi phd cytokines. Xac
dinh té bao dich san xuét cac cytokine va ban dinh luong thong qua k¥ thuat do
cytokine noi bao...

- Ngoai ra, k¥ thuat dém té bao dong chay con duoc tng dung trong nghién
ctru bién dudng té bao, hoat dong ca kénh 1on, cdc co quan ndi bao, pH noi bao,
anh huong cua thude 18n trén sinh 1y té bao...

5.2. Pém té bao lympho T-CD4 k¥ thuit dém té bao dong chay

Ung dung cta nguyén 1y t& bao dong chay dugc dung trong viée xac dinh
s6 luong tuyét ddi va phan tram sé luong té bao lympho T-CD4 trong mau toan
phan con dugc goi 1a xét nghiém dém té bao lympho T-CD4.

Pé xac dinh duogc quﬁn thé té bao lympho T-CD4 trong mau toan phﬁn, cac
hang khac nhau st dung céc chién luoc tao céng, khang thé va cach thtc tinh sb
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luong tuyét dbi té bao khac nhau dé xac dinh sb luong va phan tram té bao
lympho T-CD4 c6 trong mau toan phan.

S6 luong tuyét dbi lympho T-CD4 trong mau toan phan thudng c6 thé xac
dinh thong qua viéc sir dung céac hat bi véi $6 luong xéac dinh hodc do chinh xac
thé tich mau phan tich chinh xac.

Vé6i nguyén 1y do thé tich, théng thuong nha san xuat thiét ké may co kha
nang do chinh xac mdt lugng thé tich nhat dinh, sau d6 cin ¢t trén s6 té bao thuc
té dém duoc, do pha loang va thé tich mau mau ban dau cho vao dé tinh toan sd
luong tuyét ddi lympho T-CD4/pl.

S6 lugng té bao dém duoc x Tdng thé tich mau sau

T-CD4 tuyét dbi/pl = 7 7
Thé tich mau dugc hut b1 may x Thé tich mau mau

Trong khi d6, véi nguyén 1y xac dinh thé tich dya trén bi chuan. Ban dau

nha san xuét hay nguot st dung cho mdt lugng bi chuan véi sb luong biét trude

vao trong 6ng tuyp xtr Iy mau. Sau khi tron déu véi mau mau, hdn dich té bao

mau va bi chuan xem nhu dong nhat. Trong qua trinh dém, may s& dém dugc mot

luong nho xac dinh bi chuin va té bao mau. Tir cac thong sb trén, mdy s& tinh

toan ra gia tri s6 lugng tuyét d6i lympho T-CD4

SO lugng t€ bao dém dugc x Tong s6 bi chuan ban

T-CD4 tuyét doi/pl = — : , : -
S6 bi chuan dugc dém bdi may x Thé tich mau mau
Cac may dém té bao lympho T-CD4 chuyén biét c6 thé cho ca gia tri phan
trim va gid tri tuyét d6i cua té bao lympho T-CD4 trong méu toan phan hay con
goi 1a hé thong 1 may. Tuy nhién, trong cac truong hop chi c¢6 thé ghi nhan gia tri
phan trim lympho T-CD4 hoic sb lugng tuyét d6i té bao lympho T-CD4 trong
mau toan phan, ngudi ta c6 thé két hop véi gia tri tong lympho bao trong mau thu
nhan tir may huyét hoc dé co thé xac dinh thong sb con lai. Trong trudng hop st
dung két hop mdy dém té bao lympho T-CD4 va may huyét hoc, nguoi ta goi do
la phuong phap hai may.
Cach tinh gia tri phan trim lympho T-CD4 khi c6 gia tri s6 luong té bao
lympho T-CD4 va tong lympho bao:

54 lugng 18 bao CD4/mm’
CD4% = x 100%

Téng s& té bao lympho/mm?
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5.3. Quy trinh ky thuit cin ban cho xét nghiém dém té bao lympho T-CD4
bang ky thuat dém teé bao dong chay

- Khoi dong may: Chuan bi dung dich nap mau (sheath fluid) bao gdm cac
bude chuan bi dung dich d¢m, bat may va chon phﬁn mém tuong thich, rira may
khai dong va dudi khi trong hé thong budng dém (flow cell).

- Chuin may: Thong thudng cac hing khac nhau c6 thé sir dung cac hoa
chat tinh khiét dé chuan may. Chuan mdy c6 thé duogc sir dung dé can chinh cac
kénh thu nhan tin hiéu huynh quang hodc cé thé danh gia do chinh xac cia pipette
(FacsCount, Guava). Néu may dat cac tinh trang t6t thi tién hanh xtr 1y va phan
tich mau.

- Xtr Iy mau: MAu mau toan phan véi thé tich xac dinh theo ting quy trinh
cu thé s& duoc u véi khang thé dic hiéu dé co thé phat hién quan thé té bao
lympho T-CD4.Tuy loai sinh pham dugc st dung ma két qua thu nhan cé thé c6
cac gid tri vé phan trim lympho T-CD4, s luong tuyét d6i lympho T-CD4 hoic
ca hai. Trong mét quy trinh chuan, mau chimg noi duogc str dung dé danh gia toan
bd quy trinh, ddm bao tinh chinh xac cta xét nghiém. Mau chuan hodc miu ching
phai duoc dua vao phan tich dau tién va duoc danh gia két qua trude khi phan
tich mau bénh nhan.

- Ly giai hong cau: Hong cau trong mau nhudém sé duoc ly giai trudc khi
dua vao phan tich bang cac dung dich ly giai theo bd sinh pham. Sau khi ly giai
hdng cau, mau c6 thé duge dua vao phan tich ngay hodc & mot sé quy trinh hai
may thi ¢6 thé tién hanh trung hoa va loai bo manh v té bao thong qua rira bang
dung dich dém PBS véi ti 1€ 1:1.

- Chay, phan tich mau va ghi nhan két qua: Cac quy trinh mot may véi bo
sinh pham theo may thuong duoc tién hanh phan tich tu dong va khong cho can
thiép. Tuy nhién trong cac truong hop mau bat thuong vé hinh thai cling nhu muc
d6 nhuém mau huynh quang, k¥ thuat vién cdn nam rd cic van dé vé ky thuat
cling nhu cac chién lugc tao cong va chon loc quan thé dé tranh sai sot co thé xay
ra. Trong mot sd hé thong may, k¥ thuat vién phai tu phan tich va phan ving quan
thé dé thu két qua.

- Rira va tat may: Sau qua trinh chay mau thi viéc rira may 1a hét stcc quan
trong, no giup loai bé nhitng mang bam phat sinh trong qua trinh chay gitp han
ché tac nghén hé théng dung dich 16ng. Dung dich rira may thuong di kém theo
bd sinh phdm thudng ¢ ban chat 13 chit ty nhe nhu Javel, sau qua trinh rira bang
chét téy thi may bét budc phai rira lai béng nudc cat dé tranh bi an mon.
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6. Gidi thiéu mot s6 loai may dém té bao T-CD4 tai Viét Nam

Hién c6 rat nhiéu dong may hién dién tai cac phong xét nghiém dém té bao
lympho T-CD4. Cac may dém té bao chuyén dung co thé ké dén nhur:

- FacsCalibur - Becton Dickinson (MY).
- Cytomics EC500 - Beckman Coulter (M¥).

- May Facs Count - Becton Dickinson (M¥).
- May Cyflow SL3, CyFlow Counter - Partec (Dtrc).
- PCA — Guava — Milipore (M¥).

- Pima analyser — Alere — (Anh).

Bang tong hop so sianh cic dong may dém té bao Lympho T-CD4

Cong suat

Tén may Ky thuat Chu:ng may theo nha Cac chi tleli €0 the
nhan . £ thu thap
san xuat
o CD4 tuyét dbi, %,
BD- Bém (€ bao 200-300 phén tich bidu hién
) dong chay, st | FDA x . PO
FacsCalibur dune hat bi mau/ngay thu th¢, phan tich
Hne He ADN...
C CD4 tuyét dbi, %,
. Pém té ba O
Cytomics 2ém (€ bao 300-350 | phan tich biéu hién
dong chay st FDA x . PO
FC500 dune hat bi mau/ngay thu thé, phan tich
Hne fe ADN...
Pém té bao
Partec Cyflow | dong chay, do | CE- 200-250 . 2k o
Counter | thétichchinh | IVD | miwngay | CD+tyetdoL%
Xac
Pém té bao 50-60
BD- FacsCount | dong chay, sit | FDA e CD4 tuyét doi, %
. mau/ngay
dung hat bi
Pém té bao
va-PCA
CUAVEPCA | Gong chay, do | CE- 50-60 i
Auto thé tich chinh | IVD | mAunga D4 tuyét doi, %
CD4/CD4% | N C oneay
XacC
Pima Analyser équandgigéhl?cl CE- 20-25 CD4 tuyét d6i
y : IVD | miungay y¢

chinh xac
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CAU HOI LUQNG GIA

Lua chon dap ap ding cho cac cau hoi sau:
1. Céc bd phén chinh ciia may dém té bao dong chay:
a. Bén ho quang, kinh loc va cac chat phat huynh quang.
b. Hé thong dong chit 10ng, hé thong dién tir va may tinh.
c. Hé thong dién tir, hé thong quang hoc va dong chét 1ong.
d. Tt ca cac cau trén déu sai.
2. Cac chi tiéu ma mot may dém té bao dong chay co thé thu nhan dugc 1a
a. Kich thuée té bao.
b. Tinh phtic tap nhan va bao twong té bao (cau tric té bao).
C. Tin hi€éu huynh quang.
d. Tt ca cac cau trén déu ding.
3. Tin hiéu huynh quang c6 thé dugc thu nhan tir:
a. Phuc hop dic hiéu khang thé gan huynh quang va khang nguyén.

b. Khang thé gan huynh quang gan khong dic hiéu trén mang té bao dich.

C. Mot s6 té bao c¢6 kha nang tu phat huynh quang.
d. T4t ca céac cau trén déu dung.
4. Hé thong quang hoc:
a. Bao gdm dén laser va cac thau kinh.
b. C6 vai tro trong viéc tao tin hiéu huynh quang.
c. Chuyén va khéch dai tin hiéu huynh quang.
d. Tat ca cac cdu trén déu dung.
5. Hé thong dién tu:
a. Tao va nhan tin hiéu huynh quang.
b. Khéch dai tin hiéu huynh quang va ma hoa.
¢. Chuyén tin hiéu dién tir thanh dang biéu d6.
d. Cau a va b dung.
e. Cau b va ¢ dung.

6. Cac dong may dém té bao lympho T-CD4 sir dung k¥ thuat do thé tich chinh xac:

a. Cyflow va FacsCount.

b. Guava va FacsCalibur.

c. Cyflow va Guava.

d. Facscount va FascCalibur.

7. Ung dung phd bién ctia may dém té bao dong chay:
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a. Xac dinh kiéu hinh mién dich, phan tich cAu trac md, do né)ng do
cytokine ndi bao

b. Phan tich thu quan bé mit té bao, khao sat ndng do cytokine trong dung
dich

¢. Xac dinh kiéu hinh mién dich, do cytokine noi bao, phan tach té bao
d. T4t ca cac cau trén déu dung
8. Phuong phap hai may:
a. Chinh x4c hon phuong phap mot may
b. Sai s6 cao hon phuwong phap mot may
. Do tin cay la twong duong phuong phdp mdt may
d. Tat ca cac cau trén déu sai
9. May FacsCount c6 thé doc dugc cac thdng sé nhu sau:
a. SSC va hai mau huynh quang
b. SSC va mot mau huynh quang
c. FSC va hai mau huynh quang
d. FSC va mt mau huynh quang
10. May Cyflow Counter cd thé doc dugc cac thdng s6 nhu sau:
a. SSC va hai mau huynh quang
b. SSC va mot mau huynh quang
c. FSC va hai mau huynh quang
d. FSC va mét mau huynh quang
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Bai 3. QUAN LY MAU BENH PHAM CHO XET NGHIEM TE BAO T-CD4

Muc tiéu bai hoc:
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 thé trinh bay dugc:
1. Cac yéu t gdy anh hudng trudc xét nghiém
2. Cach ldy mau, dong gbi, van chuyén va bao quan mau thich hop cho xét
nghi¢m
3. Cac nguyén n}lén giy sai sot trudc khi tién hanh xét nghiém va dua ra
cac giai phap khac phuc.

Thoi gian hoc tap: 120 phut

Noi dung bai hoc:

1. LAy mu bénh pham
1.1. Xac dinh dung bénh nhan
Xac dinh ding bénh nhan ngay trudc khi ldy mau 1a mot yéu to thiét yéu.

- Xac dinh dung bénh nhan bang cach “héi” va kiém tra d6i chiéu voi cac
thong tin ctia bénh nhan dugc ghi trong phiéu yéu cau xét nghiém. Viéc ndy can
duoc thuc hién trudc khi léy mau.

- Cac thong tin can xac dinh bao gom: Ma s, ho tén day du, tudi, gidi tinh,
dia chi, sb6 giudng, khoa phong (néu bénh nhan néi tra).

Luwu ¥: Nhan vién y té can thu thip mot s6 yéu t6 c6 thé anh huéng két qua
xét nghiém dém s6 luong té bao T-CD4 nhu

+ Giéi tinh, chung toc, tudi, cang thang tam ly, chu ky kinh nguyét ...

+ Thoi diém trong ngay anh huong téi sé lugng té bao T-CD4 (thap nhat
lic 12 gio 30 phat, cao nhat lGc 20 gio 30 phat). Do vay, viéc lay mau xét
nghiém nén dugc thuc hién vao cing thoi diém trong ngay dé tién cho viéc danh
gia (vi du: lay mau xét nghiém té bao T-CD4 lan thir nhat vao budi sang thi lan
thir hai ciing phai 1dy méau vao budi sang).

+ Mang thai 1am lodng mau dan dén giam maot luong it té bao T-CD4
nhung khong lam giam ti 1& phan tram té bao T-CDA4.

+ Mot sé loai thudc 1am giam sb luwong té bao T-CD4 (vi du nhu
corticosteroid, PEG-IFN, IFN va thudc hoa tri liéu ung thu).

+ Mot s6 bénh 1y 1am ting sd luong té bao T-CD4 (vi du: cim, nhiém
HTLV-I...).
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1.2. Liy méu

- Str dung 6ng ldy mAu c6 chat chdng dong EDTA (Ethylenediaminetetraacetic
acid), thuong c6 nip mau tim hodc xanh duong. Chit chéng dong EDTA phu hop
v6i cac xét nghiém cong thirc mau va phan tich cac thanh phan té bao mau, vi
EDTA bao quan hinh thai cac té bao mau tét nhat. Néu c6 diéu kién nén sir dung
chat chéng dong K2EDTA hoic K3EDTA va 6ng lay mau c6 ap xuat m.

- Ghi ngay gio 1y mau, ma sd hodc ho tén, tudi, gidi tinh cua bénh nhan
trén nhén cua dng dung mau.

- Vi tri 1dy mau: Tinh mach canh tay (phd bién nhat do 1ay duogc thé tich
16m).

- Dung cu ldy mau: Bang bom kim tiém (21-23G) hodc iy bang bo lay
mau c6 4p sut am.

- Thé tich mau 1ml — 2ml. LAy du thé tich mau vao 6ng chira chit chéng
d6ng theo quy dinh cta nha san xuat dé dat dugc két qua xét nghiém chinh xéc.

- Bao nguoc 6ng nhe nhang 8-10 lan dé dam bao mau duge tron déu véi
chét chdng déng, tranh déng von, dong day.

- Pé 6ng mau thang dimg trén gia va bao quan & nhiét d6 phong (18-25°C),
tranh anh ning truc tiép va chuyén mau dén phong xét nghiém trong vong 24 gio.
2. Pong géi, bao quan va van chuyén miu
2.1. Pong go6i va bao quian miu

Kiém tra tit ca cac 6ng mau vé thé tich mau, chat lugng mAau mau va cac
thong tin trén 6ng. Thuc hién dong goi theo cac bude sau:

Buwée 1: Xép thang dimg
cac 6ng mau vao gia dung
mau va ding bing dinh c¢b
dinh cic ong mau. Pat
nhiét ké vao gia dung miu.

Budc 2: Cho di vat thim
hat vao thung van chuyén
dé giam va cham hoic hut
thdm khi mau bi dé ra.

 —
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Buwéc 3: Dat 1 hoac 2 tui
gitt lanh vao thung dung
mau néu nhiét d6 moi
truong ngoai > 25°C, tranh
tiép xuc truc tiép véi mau.
Pam bao mau duoc bao
quan va van chuyén & nhiét
do phong (18 — 25°C).

Buéc 4: DPay nip thung
dung mau va khoa lai, néu
khong c6 khoa thi dung bang
dinh dan xung quanh.

Budc 5: Dén hodc in ky
hiéu “NGUY HIEM SINH
HOC” va s6 dién thoai, dia
chi cua co s& glri miu bén
ngoai thung dung mau.

2.2. Van chuyén mau mau

- Lién hé giri mau: Pon vi gii mau can thong bao trudc cho phong xét
nghiém T-CD4 vé thoi gian bénh pham sé& téi dé phong xét nghiém bé tri can bo
tiép nhan va thuc hién xét nghiém dam bao theo quy dinh vé thoi gian luu miu
ké tir khi 14y mau.

- Thoi gian gtri mau: Mau bénh pham phai dugc giri t6i phong xét nghiém
kém theo phiéu xét nghiém dién diy du cac thong tin trong vong 24 gio ké tir
thoi diém 1ay mau va tot nhat 1a trong ngay 1ay mau.

- Phuong tién van chuyén: Tét nhét 1a bang xe 6-t6 chuyén dung. Trong
truong hop diéu kién khong cho phép, c6 thé st dung xe gin may dé van chuyén
nhung phai budc hop chira mau bénh pham that can than vao gia ché hang, dam
béo gon gang, tranh dd, v& va tudn thu ddy du cac quy dinh vé van chuyén mau
bénh pham theo quy dinh tai Thong tu sb 43/2011/TT-BYT ngay 05/12/2011 caa
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Bo truong Bo Y té vé& quy dinh ché do quan 1y miu bénh pham bénh truyén

nhiém.

- Nguoi van chuyén mau bénh pham phai 13 nhan vién cua co s¢ chim soc,
diéu tri nguoi bénh HIV/AIDS hodc cdng tac vién da dugc tap huén tap huén.
Khi vin chuyén can mang theo ging tay, thudc sat tring va cac dung cu an toan
dé xir Iy khi gip su cb.

2.3. Tiép nhin miu mau tai phong xét nghiém

- Kiém tra nhan, phiéu yéu cau xét nghi¢m, phi€u giao nhan mau. Boi
chiéu thong tin trén nhan 6ng bénh pham va phiéu yéu cau xét nghiém.

- Ghi chép vao s6 nhan mau.

- Panh gi4 chat lugng ctia mau:

+ Thuc hién theo huéng dan sau:

Kiém tra ong dyng mau va thanh phan trong ong ngay khi mau vé dén
noi, phai kiém tra k§ xem c6 bi nit hoic v& khong?

Kiém tra mau c6 bi tan huyét hodc bi dong bang khong?

Cac mau chong dong co bi dong von hoidc dong day khong?

Thoi gian tir khi 14y mAiu dén khi nhan mau c6 dam bao véi yéu cau
x€t nghiém khong?

Chat chéng dong sir dung c6 dang voi yéu cau xét nghiém khong?

Luong mau c6 du lam xét nghiém khong?

+ Tiéu chuan loai bé mau: Loai bo mau va yéu cau lay lai mau khac trong
nhirng trudong hop sau:

Thiéu théng tin ctia bénh nhan (tén, dia chi) va ngay, gid thu thap
mau trén éng dung mau mau.

Mau lay nham, khong phu hop thong tin gitra mau va phiéu yéu cau
xét nghiém.

Théng tin trén 6ng dung miu mau va trén phiéu xét nghiém khong
phu hop.

Ong dung mau véi chat chéng dong khong phai EDTA, 6ng méau
khong phu hop.

Ong duyng mau mau bi nat hodc vé.

MAu mau bi tan huyét hodc bi déng bang hodc c¢6 hién twong dong
von.
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» bicu ki¢n bdo quan mau va van chuyén khong ding yéu cau.

« Mau mau khong du thé tich yéu cau.

« Mau mau chuyén dén phong xét nghiém qua 24 gio sau khi lay mau.

« Mau bi pha lodng trong trudng hop ldy mau tir dudng dang truyén

dich.

« Nhiét d6 trong thung giri mau cao hon 30 °C.

Luu y: Trong truong hop loai bo mau, phai thong bao cho co s& giri mau
vé chét luong cua viée 1y mau cling nhu phai thong bao vé viéc lam xét nghiém

cham do phai 1iy lai mau.

2.4, Luu giir miu

Sau khi thuc hién xét nghiém, mau mau duge luu gitt trong vong 12 gio

theo nhiét d§ khuyén cdo ctiia nha san xuat dé kiém tra lai khi can thiét.

2.5. Hily b6 mau

Thuc hién theo cac quy dinh tai Thong tu s6 43/2011/TT-BYT ngay
05/12/2011 cua Bo truong Bo Y té vé quy dinh ché do quan Iy mau bénh pham

bénh truyén nhiém.

2.6. Trao doi va chuyen mau

Trong truong hop phong xét nghiém khong thuc hién dugc xét nghiém do
su c¢b (may hong, hét sinh phdm) thi phong xét nghiém can phai chuyén mau

bénh pham dén phong xét nghiém khéac theo hudéng dan ciia Cuc Phong, chéng

HIV/AIDS.

Viéc dong goi, bao quan, van chuyén mau trong trudng hop nay ciing phai
thuc hién theo quy dinh va huéng dan tai Muc 2.1 va 2.2.

3. Nguyén nhén va giai phap khic phuc mot so 16i thwong gip

3.1. Hién twong tan huyét

Nguyén nhan

Cach khic phuc

Gip kho khian v6i qua trinh ldy mau
tinh mach nhu trong cac truong hop lay
dugc it mau hodc mau chay vao dung
cu lay mau cham.

Tap hudn cach ldy mau va tuan tha quy
trinh chuan 14y mau.

Kéo piston cua bom ti€ém qua nhanh

Tuan thu quy trinh chuan 1dy méau

Lac hoac tron 6ng mau hodc trong qua
trinh van chuyén mau khong dugc gitr

Pao ngugc dng mau nhe nhang 5-6 lan,
tuan tht quy trinh chuan van chuyén
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Nguyén nhan

Cich khic phuc

gin can than.

mau mau.

C6 k& do khong khi do khong lip chat
Kim.

Kiém tra viéc lip chit kim vao dng
bom tiém hoac ong lay mau

Str dung ¢& kim qua nho.

Str dung c& kim phu hop tuy theo dung
cu lay mau

Dbam kim xuyén qua ndp va bom manh
mau vao ong mau

Thao nép, b6 kim, bom nhe mau vao
thanh 6ng.

Bui hoac nudc van con sot lai trong
ong mau khi tai st dung 6ng nay de lay
mau

Kiém tra ong lady mau trudc khi su
dung

3.2 Hién twong cuc mau dong hoic déng mot phan

Gay ra hién tugng s6 lugng té bao dém thap gia tao trong xét nghiém do cac
thanh phan té bao bi tom vao ludi fibrin, déng von tiéu cau.

Nguyén nhan

Céch khic phuc

Gip kho khian v6i qua trinh ldy mau
tinh mach nhu trong céc trudng hop lay
duoc it mdu hodc mau chdy vao dung
cu ldy mau chim.

Can tap huan thuan thuc cach 1y méu.

Ong dung mau khéng cé chat chong
dong hodc hét han st dung.

Kiém tra 6ng mau c6 chat chéng dong
EDTA va con han trudce khi 1dy mau.

Ty 1& mau nhiéu hon so véi chat chong
dong.

Str dung 6ng dung mau phu hop véi
thé tich mau lay.

Lac hodc tron 6ng mau khong déu.

bao nguoc 6ng mau nhe nhang 8-10
lan dé mau duoc tron déu véi chat
chong dong.

CAU HOI LUQNG GIA

1. Hay ké mot sb yéu t6 anh huong dén viée dém sb luong té bao T-CD4?

2. Hay néu bién phdp dé co thé kiém soat dugc cac yéu td trong vi¢c 1ay mau

bénh phém c6 thé tranh duoc?

3. Anh (chi) cho biét miu nao sau ddy twong tng voi

- Mau bj tan huyét.
- Dudng chip.
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- Mau bi vang.

- Mau binh thuong.

4. Anh (chi) hiy néu giai phap dé tranh céc 13i trong lay mau sau day :

Loi Giai phap
Khong dung thong tin xac dinh rno
bénh nhan / Sai nhan o
Khéng su ,dung dung chat chéng .
dong/ong lay mau o
Ty 1é méau so v6i chat chéng dong .
khong diing o
Mau bj déng von mot phan 277
Tan huyét ?7?
Mau bi pha loang 777

5. Anh (chi) hay cho biét qua trinh xir Iy bénh pham nay c6 gi sai?




6. Cac tiéu chuan loai bo mau 1a gi?

7. Anh (chi) cho biét s6 luong té bao T-CD4 cao nhét vao thoi diém nao trong
ngay:

a) 8 gi0 30.

b) 12 gio.

c) 18 gio.

d) 20 gio 30.

8. Anh (chi) cho biét qua trinh 14y miu mau, dong géi va van chuyén thudc giai
doan nao sau day:

a) Giai doan trudc xét nghiém.
b) Giai doan xét nghiém.

c¢) Giai doan sau xét nghiém.
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Bai 4. TONG QUAN VE QUAN LY CHAT LUQNG TRONG PEM TE
BAO T-CD4

Muc tiéu bai giing:
Sau khi két thuc bai giang, hoc vién c6 kha ning trinh bay:

1. Cac khai niém vé chat luong, quan Iy chat lugng, dam bao chat lugng,
kiém soat chét luong va cai thién chat luong;

2. Hai y&u cau quan trong trong xét nghiém dém té bao T-CD4: vé quan ly
va vé ky thuat.

Thoi gian hoc tap: 120 phut
Noi dung bai hoc:

1. Cac khai niém
1.1. Chat lwong (Quality): La tap hop cac dac tinh cia mot san pham hozc mot
dich vu nham thoa man nhu cau cta nguoi sir dung san pham/dich vu dé.

1.2. H¢ thong quan 1y chat lwong (Quality Management System-QMS): La
mot loat cac hoat dong phoi hop dé chi dan va diéu khién mot phong xét nghiém
nham lién tuc cai tién va nang cao hiéu qua cac hoat dong.
1.3. Pam bio chat lwong (Quality Assurance-QA): La cac hoat dong duoc lap
ké hoach va mang tinh hé théng, quy trinh duoc thuc hién dé dam bao viéc tién
hanh thu thap mau, thuc hién xét nghiém, ghi chép va bao cao két qua 1a dat tiéu
chuan chét luong dé ra.
1.4. Kiém soat chat lwgng (Quality Control): La nhitng phép do bat bugc trong
qué trinh xét nghiém nham kiém dinh xem céc phép do c6 dung hay khong.
1.5. Cai thién chat lwong (Quality Improvement-Ql): La mot qué trinh dé phan
tich, xac dinh cac nguyén nhan chinh dan dén céac van dé phat sinh, cac sai xot da
duogc chi ra thong qua hoat dong Kiém soat chat luong va Pam bao chat lugng,
sau d6 dua ra cac bién phéap khac phuc va xay dung ké hoach dé cai thién chat
luong cua hé thong dang thuc hién.
2. Yéu cau vé quan ly chit lhrong
Can tip trung vio cac yéu to thiét yéu sau:

- Hé thong t6 chtc va quan ly.

- C4c tiéu chuan chat lugng.

- Tai ligu.
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- Giam sat va danh gia.
- Tap huan.
2.1. T6 chirc va quan Iy

- Truong phong xét nghiém chiu trach nhiém tong thé trong khau thiét ké,
trién khai, duy tri va cai thién hé thdng chit luong nhung dam bao chit luong 1a
trach nhiém cua tat ca nhan vién phong xét nghiém.

- Phong xét nghiém can xay dung so tay chat luong trong d6 néu rd chinh
sach chat luong, cam két cua phong xét nghiém nham dat duoc muc tiéu chat
lwong d3 dé ra. Truong phong xét nghiém s& giao trach nhiém va quyén hanh cho
can bo thich hop chiu trach nhiém tryc tiép vé viéc thuc hién chinh sach va hé
thng chat luong.

- Pé tao thuan lgi cho viéc xay dung va trién khai hé théng chat lugng, Ban
Lanh dao ctia don vi can phai cam két thuc hién dam bao chit luong cling nhu
phan bd day du cac ngudn lyc nham trién khai cac hoat dong da 1ap ké hoach va
phé duyét dé thuc hién.

2.2. Cac tiéu chuan chat lwong

- Tiéu chuan chat luong 1a mot phan bat budc caa hé thong chat luong
nham dam bao tinh an toan va sy dong nhat cua hé thong chét luong. Cac hoat
dong cua phong xét nghiém can phai thuc hién theo céc tiéu chuan nay dé dap
ing c&c yéu cau hién hanh cia co quan quan 1y dé giam sét chirc nang cta phong
xet nghiém.

- Tiéu chuan quan ly va tiéu chuan k¥ thuat can phai duoc giam sat va diéu
chinh kip thoi nham dam bao chat lwong nhung ciling can phai phi hop véi luat
phap so tai.

2.3. Tai lidu

- Tai liéu 1a cac huéng dan bao gom chinh séch chat luong, so tay chét
lugng, quy trinh, tiéu chuan k§ thuat, cac ban béo cdo, ban mé ta cong viéc cua
phong xét nghiém; va ciing bao gom céc tai lieu géc bén ngoai (vi du: cac quy
dinh, c4c tiéu chuan cua co quan quan ly). Céc tai liéu nay c6 thé dugc luu trit
dudi cac hinh thirc khac nhau bang van ban gidy hoic van ban dién tur.

- Heé théng chat luong cua cac phong xét nghiém can xac dinh va xay dung
cac quy trinh dé kiém soat tat ca cac tai lieu va thdng tin (noi bo va bén ngoai).
Céac van ban méi co lién quan can phai c6 san o tat ca cac bo phan trién khai
nhitng hoat dong can thiét cho viéc van hanh hiéu qua hé thong chat luong.
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2.4. Giam sat va danh gia

- Truéng phong xét nghiém phai xay dung va trién khai cac chi sd vé chét
lwong dé danh gia va giam sat mot cach hé thdng viéc thuc hién xét nghiém. Viéc
giam sat va danh gia giap phat hién dugc cac sai sot va xac dinh dugc cac co hoi
cai thién chat luong trong phong xét nghiém, truong phong xét nghiém sé thuc
hién cac hanh dong thich hop dé khic phuc cac sai sot. Cong tac quan ly céc sai
sot ciing can duoc thuc hién mot cach chit ché va sét sao.

- Ngoai ra, con c6 mot sé ¢éng cu danh gia chit lvgng khac d6 1a thong qua
viéc danh gia noi bo va tham gia vao chuong trinh danh gia chat luong tir bén
ngoai va két qua danh gia nay s& dwa ra dinh huéng giip nhém can bo quan 1y cai
thién thém vé chat lugng

2.5. Tap huan

- Phong xét nghiém phai xay dung chuong trinh tap huan ph hop cho tat
ca cac nhan vién dé dam bao thyc hién tét cac cong viéc dugc giao.

- Chuong trinh dao tao can 1am cho hoc vién hiéu duoc tai sao chat luong
lai quan trong va chuong trinh dao tao can di d6i véi thuc hanh tai phong xét
nghiém. Tap huan cho nhan vién can phai dua trén nang luc va phai trién khai cac
hoat dong hd tro sau tap huan.

3. Yéu cau vé ky thuit:
Bao gom céc thanh to sau:
- Nhan su.
- Co s& ha tang va diéu kién moéi truong.
- Thiét bi phong xét nghiém.
- Céac giai doan trudc, trong va sau xét nghiém.
- B4o céo két qua.
- Kiém soéat chat luong .
3.1. Nhan sy

- Nhan su 1a nguon luc quan trong nhat caa phong xét nghiém. Nhan vién
phong xét nghiém can c6 vén kién thuc phi hop va co du kinh nghiém dé thuc
hién cac nhiém vu duogc giao. Phong xét nghiém can cé du nhan vién dé dap ang
cong viéc duoc giao ciing nhu thyc hién cac chire ning khéac ctia hé théng quan ly
chat luong.

- Truéng phong xét nghiém phai xay dung ké hoach t6 chirc bao gém chinh
sach vé nhan sy, so d6 bao cdo, ban md ta cong viéc (trong d6 ¢ quy dinh rd vé
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trinh 6 va nhiém vu cua tat ca cac nhan vién). Phong xét nghiém can luu giit hd
so cua tat ca nhan vién bao gom ban md ta céng viéc, bang cap, so yéu ly lich va
trinh do dao tao.

3.2. Co sé ha tang va diéu kién méi truong

Phong xét nghiém phai co du dién tich cho khdi lwgng cong viéc va dugc
thiét ké phi hop dé dam bao an toan va sy thoai mai cho nhan vién.

3.3. Trang thiét bj

- Phong xét nghiém phai duoc trang bi day du cac thiét bi can thiét cho viéc
cung cap cac dich vu (tir 1y mau, xa Iy mau, xét nghiém mau va luu trit mau).
Tat ca céc thiét bi can dam bao hoat dong tot va yéu cau phai co tai liéu hudng
dan st dung cua nha san xuat va so tay van hanh.

- Phong xét nghiém phai ¢ ké hoach tham dinh, hiéu chuan va bao dudng
dinh ky cac trang thiét bi. Cac trang thiét bi can dugc quan ly chat ché, ghi tén
nhan méac, phai co tai liéu huéng dan sir dung cling nhu hd so lién quan (nhu sd
theo ddi van hanh thiét bi, so theo ddi bao dudng thiét bi ....), phai dugc bao
dudng day du va thong nhat theo quy dinh cia huéng dan chat luong.

- Can bo st dung can phai duoc tap huan vé sir dung thiét bi, néu thiét bi
can duoc sira chita thi sau khi nhan lai thi phai kiém tra, hiéu chuan lai truéc khi
su dung.

3.4. Cac giai doan xét nghiém

- Giai doan truéc xét nghiém: Mau méau can phai duogc lay, dan nhan, bao
quan, dong gbi va van chuyén dung cach. Cac tiéu chi chap nhan va loai bo mau
phai dugc xay dyng va tudn thia mot cach nghiém ngat nham bao dam tinh
nguyén ven caa mau mau (tham khao bai Quan ly mau bénh pham).

- Giai dogn trong xét nghiégm: Phong xét nghiém phai tuan thia dang hudng
dan caa nha san xuat va cac huéng dan quéc gia trong khi tién hanh xét nghiém.
Ngoai ra, phong xét nghiém ciing nén xay dung cac quy trinh chuan (SOP) riéng
dua vao hudng dan cua nha san xuat hoic huong dan quéc gia. Cac quy trinh
chuan can dugc luu trit ¢ vi tri gitp nhan vién cé thé dé dang tiép can va phai
tuan thu chat ché cac quy trinh nay.

- Giai dogn sau xét nghiém: Truong phong xét nghiém phai kiém tra cac
két qua xét nghiém trude khi tra két qua. MAau bénh pham phai duoc luu gitr theo
chinh sach/quy dinh ctia phong xét nghiém va sau do dugc thai bo theo ding quy
dinh vé an toan sinh hoc.
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3.5 Bio cao két qua

- Truéng phong xét nghiém phai ra soat va kiém tra cac két qua xét nghiém
mét cach hé théng va trudc khi tra két qua cho bénh nhan.

- B0 céo can phai 1d rang, khong mo hd va ghi rd ngay thang, thoi gian,
quy trinh dugc sur dung, danh tinh va dia chi ctia bénh nhan ciing nhu ho tén cua
can bo cho phép cong b bao cao cé kém chit ky.

- Phong xét nghiém ciing nén giir lai tat ca hd so, bang biéu va mau bao céo
trong hai nam hoac theo cac chinh sach da duoc thong qua.

- TUy theo loai may duoc sir dung ma can bo xét nghiém phai ghi lai tat ca
cac thdng sb can duoc béo céo trong biéu mau tra 1oi két qua (vi du: ti 1& phan
tram va sd tuyét dbi sé té bao lympho T-CD4, hoic % té bao lympho T-CDA4).

3.6 Kiém soat chat lwgng (tham khao bai Kiém soat chat luong)

CAU HOI LUQONG GIA
Chon cau tra 101 ding cho cac cau hoi sau:
1. Hé thong quan ly chat luong (QMS) la:

a. Nhitng phép do bat buoc trong qué trinh xét nghiém nham kiém dinh
xem céc phép do c6 dung hay khong?

b. Chuong trinh tong thé nham dam bao rang két qua xét nghiém cudi cling
la dang.

c. Tat ca cac phuong tién phuc vu cho qua trinh quan ly chat luong (to
chuc, nhan sy, quy trinh, qué trinh,...)

d. Ca 3 cau déu ding.

2. Qua trinh dam bao chat lugng xét dén tat ca cac yéu té gy anh huong dén két
qua xét nghiém tinh tur khi:

a. Nguoi bénh duoc yéu cau lam xét nghiém cho toi khi béo céo két qua xét
nghiém.

b. Phong xét nghiém thu nhan mau bénh pham cho t6i khi bao cao két qua
xet nghiém.

c. Phong xét nghiém phan tich két qua cho téi khi tra két qua xét nghiém.
d. Cau (a) va (c)

3. Tai liéu la:

48



a. Cac hd so duoc luu giit tai phong xét nghiém vi du: phiéu tra 11 két qua,
bao cao tinh hinh xét nghiém hang thang.

b. Céc van ban hay hudng dan vi du: quy trinh thuc hién xét nghiém dém té
bao T-CDA4.

c. Cac biéu miu cho sén dugc dung dé dién cac thong tin vé bénh nhan hay
két qua xét nghiém vi du: Phiéu yéu cau xét nghiém

d. Cacau (a) va(c)

4. Trong hé thong dam bao chat luong xét nghiém dém té bao T-CD4 cac yéu cau
vé quan bao gom:

a. Nhan su; T6 chirc; Tap huin; Danh gia va Kiém soat chét luong.

b. Nhan su; T chic va quan ly; Céc tiéu chuan chat luong; Tai lidu va
Kiém soat chat luong c. Ca cau (a) va (b).

c. Hé thong t6 chuc va quan ly; Céc tiéu chuan chat luong; Tai liéu; Giam
sat va danh gia va Tap huan.

d. Hé thdng to chic va quan ly; Cac tiéu chuan chat luong; Tai liéu; Giam
sat va danh gia va Kiém soét chat luong.

5. Trong hé thong dam bao chét luong xét nghiém dém té bao T-CD4 céc yéu cau
vé k¥ thuat bao gdm:

a. Nhan su; T6 chie; Panh gia giam sat; Ghi chép va luu gitt hd so; Bao
céo két qua; Trang thiét bi.

b. Nhan sy; Co so ha tang va diéu kién moi truong; Thiét bi phong xét
nghiém; Cac giai doan trudc, trong va sau xét nghiém; Bao céo két qua; Kiém
soat chat lugng.

c. Nhan su; T6 chuc; Bao céo két qua; Kiém soat chat lwong; Trang thiét
bi; B4o cao két qua;

d. Nhan su; Cac tiéu chuan chat lugng; Thiét bi phong xét nghiém; Bao cao
két qua; Panh gia giam sat;

Cau 6: Giai doan trong xét nghiém yéu cau:

a. Can bo xét nghiém phai xay dung SOP vé tiéu chi chap nhan va loai bo
mau bénh pham.

b. Cén bo xét nghiém phai xay dung SOP dé kiém tra bdo cao két qua xét
nghiém cho bénh nhan.

c. Can bo xét nghiém phai xay dung tat ca cac SOP lién quan dén toan bo
quy trinh tir khau 1y mau dén tra két qua.
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d. Can bo xét nghiém phai xay dung SOP vé viéc thuc hién xét nghiém dua
theo huéng dan caa nha san xuat.

Cau 7: Sau khi thuc hién xong xét nghiém, cac két qua xét nghiém duoc:
a. Can bo xét nghiém tra ngay cho bénh nhan

b. Trudng phong xét nghiém phai ra soat va kiém tra truge khi tra cho bénh
nhan.

c. Pugc can bd xét nghiém luu vao sé va tra cho bénh nhan
d. Cacau (b) va (c)
Cau 8: Béo cdo két qua xét nghiém thudc:
a. Giai doan trudc xét nghiém
b. Giai doan trong xét nghiém
c. Giai doan sau xét nghiém

d. Cau (b) va (c)
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Bai 5. KIEM SOAT CHAT LUQNG TRONG XET NGHIEM DPEM TE
BAO T-CD4

Muc tiéu bai giing:
Sau khi két thuc bai giang, hoc vién c6 kha ning trinh bay:
1. Céc khai niém vé kiém soat chat luong, noi kiém tra, ngoai kiém tra, chét

chuan may, chat kiém ching.
2. Céch sir dung biéu db Levey-Jennings va phan tich két qua noi kiém.

Thoi gian bai hoc: 120 phut
No6i dung bai hoc:

1. Cac khai niém

1.1. Kiém soat chat lwong:

La nhitng phép do bat budc trong qua trinh xét nghiém nham kiém dinh xem cac
phép do c6 dung hay khong. Kiém soat chat lugng bao gom noi kiém tra va ngoai
kiém tra.

1.2. Kiém soat chat lwong ndi bd hay ndi kiém tra (Internal Quality Control-

1QC):

La quy trinh theo doi d¢ tap trung va d6 chinh xac cua két qua chay mAau chuan va
mau ching trude moi dot lam xét nghiém trén mau bénh pham dé phat hién ra céac
sai st chinh trong qué trinh thyc hién.

Thuc hién ki€ém tra bao gom:

- Mdu chudn may (calibrators): La chat ¢ thanh phan khéng gibng mau
bénh nhén, c6 do tinh khiét cao va gia tri da duoc biét truéc. Mau chuan duoc sir
dung dé hiéu chuan may tai gia tri may duoc cai dit va danh gia d6 chinh xac.

- Mdu kiém ching (controls): La chat c6 thanh phan twong tu nhu mau
bénh nhan véi gia tri duoc biét trudc. Mau chimg dugc sir dung dé dam bao quy
trinh xét nghiém dang thuc hién dung va danh gia do tap trung.

1.3. Panh gia chit lwong bén ngoai hay ngoai kiém tra (External Quality
Assessment-EQA): La mot hé théng dé danh gia khach quan vé nang luc cia
phong xét nghiém thong qua mot don vi hay to chic bén ngoai.

2. Nhirng yéu t6 anh hwéng téi xét nghiém dém té bao T-CD4

- Kién thirc co ban cung k¥ nang ctia nhan vién phong xét nghiém.

- Tinh trang mau bénh pham.

- MAu kiém chting sir dung trong qua trinh xét nghiém.

- Hoa chét, sinh pham.
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- Trang thiét b.

- Poc két qua xét nghiém.

- Sao chép két qua xét nghiém.

- B4o céo két qua xét nghiém.
3. Quy trinh kiém soat chét lwong ndi bd
3.1. V& biéu d6 Levey-Jennings

- Biéu d6 Levey Jennings gdm 7 duong thang: Gié tri trung binh; Gi4 tri
trung binh + 1 d6 léch chuan (+ 1SD); Gi4 tri trung binh + 2 d6 léch chuéan (=
2SD); Gia trj trung binh + 3 d6 léch chuan (= 3SD)trong d6 truc tung thé hién gia
tri cua ching, truc hoanh 1a thoi diém (1an) thuc hién mau chuan (hoac mau kiém
chung).

- Tinh toén gi4 tri trung binh va d6 léch chuan:

Phong xét nghiém can phai tinh gia tri trung binh va do léch chuan riéng
cua phong xét nghiém tir mau chuan (hoic mau kiém chimg) da biét trudc gia tri
do nha san xuat hodc don vi dam bao chat lugng cung cap.

Bude 1: Chay mau kiém chimg trén dé thu 20-30 diém sb liéu trong 20
ngay hoic it nhat trong 10 ngay.

Budc 2: Loai bo nhiing két qua khéng nam trong giéi han cho phép cia nha
san xuat hoac don vi ¢am bao chat luong.

Buac 3: Tinh gia tri trung binh theo cong thirc dudi day:

X, + X, + X5..X,
n

X =

Trong d6: X la gia tri trung binh cong (X = mean)
X253, gid tri thu duoc cua lan chay tha 1,2,3... dén lan thir n
n: s6 lan chay

Budc 4: Tinh gid tri 6 léch chuan
¥ (-x)?
[so- =2 ]

Trong d6: SD = Standard Deviation: D¢ léch chuan

X: gié tri thu dugc caa lan chay thir 1
X: gia tri trung binh cong

n: s6 lan chay
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Budc 5: Tir gid tri trung binh va do léch chuan ¢ trén tinh tiép X +1SD;
X+2SD va X+3SD va vé biéu db Levey -Jennings nhu hinh 22

Lwu y: Trong thoi gian phong xét nghiém chwa thu dugce 20 diém sé ligu
thi phong xét nghiém sir dung gia tri trung binh (X= Mean) trén chai/tli caa mau
chuan méay va mau kiém chiing do nha san xuat hodc don vi dam bao chat luong
cung cap dé tinh do léch chuan (SD) twong g Va&i cac mau chuan may (maot hay
nhiéu mau chuan may). Trong truong hop gia tri cia mau chuan may va mau
kiém chimg cho dudi dang gi4 tri trung binh + 10% (X + 10%) thi lay 1SD = 5%
cua gid tri trung binh, 2SD = 10% cua gi4 tri trung binh. Tir d6, v& biéu dd Levey-
Jennings (hinh 22).

- Néu phong xét nghiém CD4 str dung nhiéu hon 1 mau chuan may va mau
kiém chung thi mdi mau phai duoc vé riéng trén mdi biéu do Levey-Jennings.

+3 5D

+25D

+15D

-25D

-3 5D

Ngay (lan chay)

Hinh 22. Biéu d6 Levey — Jenning theo déi két qua chay mau chudn hodc mau chirng
3.2. Phan tich miu chuin may va miu kiém chirng

Trudc mdi dot thuc hién xét nghiém cho bénh nhan can chay mau chuan
may va mau chung di biét truéc vé gia tri do nha san suat hoic don vi dam bao
chat luong cung cap.

3.2.1. Chay mau chuin may theo quy trinh ctia nha san xuét

- bién két qua chay mau chuan 1én biéu d6 Levey-Jennings, ddi chiéu va
phan tich két qua chay chuan may véi gia tri di dugc cho truge (tham khao muc
3.3).

- Néu két qua chay mau chuan méy dat, chay mau kiém chtng.

- Néu két qua chay mau chuan may khong dat, tim nguyén nhan, khac phuc
va chay lai mau chuan may.
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3.2.2 Chay mau kiém chung gidng nhu quy trinh thuc hién xét nghiém trén miu
bénh pham.

- Pién két qua chay mau chuan Ién biéu d6 Levey —Jennings, d6i chiéu va
phan tich két qua véi gia tri da duoc cho trudc (tham khao muc 3.3).

- Néu két qua chay mau chimg dat, thuc hién xét nghiém trén mau bénh nhan.

- Néu két qua chay mau chirng may khong dat, tim nguyén nhan, khac phuc
va chay lai mau ching.

3.3. Phan tich két qua

Viéc phan tich két qua noi kiém phu thudc vao sé 1an chay mau ching voi
mAau bénh nhan. Ap dung cac quy luidt Westgard dé phan tich két qua chay mau
chuan va mau chimng.

3.3.1. Pinh nghia ludt Westgard: Luat Westgard 14 cac luat kiém soat chat luong
(Quality control - QC) dugc xay dung dua trén cac phuong phap thong ké, nham
phan tich xem céc két qua chay miu chuan hodc mau chimg nam trong hay ngoai
gi61 han cho phép.

3.3.2. Cac quy luat Westgard

Luit 1,5: Khi mot két qua chay mau chuin hodc mau chimg nam nam
ngoai giéi han + 2 SD nhung van nam trong gidi han + 3 SD va khong ¢ cac 15i
khac xay ra thi nguyén nhan c6 thé 1a do 16i ngiu nhién, truong hop ndy canh béo
cho phong xét nghiém can giam sat cic lan xét nghiém tiép theo va khong can
lam lai xét nghiém.

-

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Luit 135: Khi mot két qua chay miu chuan hodc miu chimg nam ngoai gidi
han + 3 SD, nguyén nhan c6 thé 1a do 15i ngau nhién, trudng hop nay phong xét
nghiém phai loai bo két qua ciia 1an chay va 1am lai xét nghiém trude khi thuc
hién xét nghiém trén mau bénh nhan.
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Luat 2,50 Ap dung qua céc lan chay lién ti€p nhau cua cing mot mirc mau
chuan (hodc mau kiém chung); hoac trong cung mdt lan chay ctia cdc mirc mau
chuan (hodac mau kiém chirng) khac nhau:

- Khi hai két qua lién tiép cua mot mac mau chuan (hoic mau kiém ching)
nam clng mot phia ngoai giéi han + 2SD hoic — 2SD thi 1an chay nay khéng dat,
day 1a 16i he théng, tim nguyén nhan, khac phuc va chay lai mau chuan hoic mau
kiém ching.

- Khi két qua caa hai mac mau chung khac nhau trong ciing 1an chay nam
ngoai giéi han + 2SD hoac — 2SD (vi du: két qua ciia mic mau chuan thap (hoic
mau kiém chang thap) nam ngoai giéi han + 2SD va két qua caa mac mau chuan
trung binh (hodc mau kiém chung trung binh) cling nam ngoai gii han + 2SD)
thi l1an chay nay khong dat, day 1a 18i hé théng, tim nguyén nhan, khic phuc va
chay lai mau chuan hoiac mau kiém chuang.

+3s

+2s
+1s

Mean Luit 2,0
-1s L J

1 23 4 5 6 7 8 9 10
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Luat R;s: Ap dung qua céc lan chay lién ti€p cia cung mdt mirc mau chuan
(hodc mau kiém chung); hodc trong cung mot lan chay cua cdc mirc mau chuan
(hodc mau ki€m chung) khéac nhau.

- Khi hai két qua lién tiép cua cung mot mirc miu chudn (hodc mau kiém
chtng) c6 su chénh 1éch vuot qua + 4SD (vi du: khi mot két qua ndm ngoai gi6i
han + 2SD va két qua xét nghiém tiép theo nam ngoai giéi han — 2SD hoic nguoc
lai) két qua chay mau chuan (hoic mau kiém ching) khong dat, day 1a 161 ngiu
nhién, tim nguyén nhan, khic phuc va chay lai mau chuan hodc miu kiém ching.

Khi két qua trong ciing mot 1an chay ¢ hai mirc mau chtng khac nhau c6 sy
chénh 1éch vuot qua + 4SD (vi du: khi mot két qua cia mirc mau chtng thip nam
ngoai giéi han +2SD va két qua cua mirc mau ching trung binh nim ngoai gidi
han -2SD va ngugc lai) thi 1an chay nay khong dat, day 1a 16i ngau nhién, tim
nguyén nhan, khic phuc va chay lai mau chuan hodc mau kiém ching..

/

-3s \_

Luat 4s

123 4 5 6 7 8 9 10

Luit 4,5. Ap dung & céc lan chay lién tiép nhau ciia cing mdt mirc mau
chuan (hodac mau kiém chung); hodc ctia cdc mau chuan (hoac mau kiém ching)
khac nhau.

- Khi 4 két qua lién tiép cta cung mdt mirc mau chuan (hoic mau kiém
chtmg) cung nam trén gidi han + 1SD hodc dudi gidi han -1SD thi két qua lan
chay nay khong dat, ddy 1a 15i hé thong, tim nguyén nhén, khac phuc va chay lai
mau chuan hodc miu kiém chimg.

Khi 2 két qua lién tiép ctia hai mic mau chuan (hoic hai mau kiém chimg)
cung nam phia trén + 1SD hodc dudi gidi han -1SD (vi du: hai két qua lién tiép
cia mirc mau chuan thap nam phia trén + 1SD va hai két qua lién tiép ctua mirc
mau chuan trung binh ciing nam cung nam trén gidi han + 1SD hodc dudi gidi
han -1SD), két qua 1an chay nay khong dat, day 1 15i hé théng, tim nguyén nhan,
khéc phuc va chay lai mau chuan hodc mau kiém chung
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Luit 10x: Ap dung ¢ cac 1an chay lién tiép ctia cung mot mirc miu chudn
(hoic miu kiém chtng) hodc cua hai mirc miu chuan (hoic miu kiém ching)
khac nhau.

- Khi 10 két qua lién tiép cua cing mot mic mau chuin (hodc mau kiém
chtng) cing nam vé 1 phia trén hodc dudi gia tri trung thi két qua lan chay nay
khong dat, day la 16i hé théng, tim nguyén nhan, khic phuc va chay lai mau
chuan hodc miu kiém chung.

- Khi 5 két qua lién tiép ctia mdi mirc miu chuan hodc miu kiém chimg
cing nam phia trén hoic dudi gia tri trung binh (vi du: 5 két qua lién tiép ctia muc
mau chung thap déu nam phia trén gia tri trung binh va 5 két qua lién tiép cia
mirc mau chimg cao cling nam phia trén gia tri trung binh) thi két qua lan chay
nay khong dat, day 1a 151 hé thdng, tim nguyén nhan, khic phuc va chay lai mau
chuan hodc miu kiém ching

+3s
+2s
+1s

Mean
-1s

-2S
-3s

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Luat 2:3,5: Ap dung qua cac lan chay lién tiép caa cing mot mac mau chuan
(hoac mau kiém ching); hoic qua cac lan chay cua cac mic mau chuan (hoic
mau kiém chting) khac nhau.

- Khi 3 két qua lién tiép cua cing mot mac mau chuan (hoic mau kiém
chting) cling nam vé mot phia va trong d6 c6 2 két qua lién tiép hodgc khong lién
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tiép nam ngoai gii han +2SD hoic -2SD, thi 1an chay nay khong dat, day 1a 13i
hé thdng tim hiéu nguyén nhan, thuc hién bién phap khic phuc va chay lai mau
chuan hozc mau kiém ching.

- Trudng hop ¢6 3 mac mau chuan (hoic mau kiém ching) thi trong cling
mét 1an chay, két qua cia mac mau chuan thap va cao vuogt ngoai gigi han +2SD
hodc -2SD con két qua cua mic mau chuan trung binh van nam trong gigi han +
2SD, thi 1an chay nay khong dat, day 1a 15i hé thong, tim hiéu nguyén nhan, thuc
hién bién phap khic phuc va chay lai mau chuan hoic mau kiém ching.

+3s
+2s
+1s

Mean
-1s

-2s
-3S

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Luét 3;5: Ap dung trong truong hop ¢6 3 mic mau chang ¢ céc l1an chay lién tiép
cia cung mot mac mau chuan (hoic mau kiém chang); hoic trong cing mot lan
chay ctia cac mirc mau chuan (hoiac mau kiém chiing) khac nhau:

- Khi 3 két qua lién tiép cua cing mdt mirc miu chuan (hodc mau kiém
ching) cling nam trén gi¢i han + 1SD hodc dudi gidi han -1SD, thi két qua lan
chay nay khong dat, ddy 1a 15i hé thdng, tim nguyén nhén, khic phuc va chay lai
mau chuan hodc mau kiém chung.

- Khi 3 két qua ctia ba mirc mau chuan (hoic ba miu kiém chung) trong
cing mot 1an chay cting nam trén gi6i han + 1SD hodc dudi gidi han -1SD, thi két
qua lan chay nay khong dat, day 1a 16i hé théng, tim nguyén nhén, khic phuc va
chay lai miu chuin hodc miu kiém chimg.

+3s

e AV

+1s Luat 315_ 4|
Mean

-1s

-2s l

-3s

1 23 4 5 6 7 8 9 10
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Luat 6x: Ap dung trong trudong hop ¢6 3 mirc mau chung & cac lan chay
lién ti€p cta cung mdt mirc mau chuan (hoac mau kiém chirng) hoac cua ba mirc
mau chuan (hodc mau kiém chirng) khac nhau.

- Khi 6 két qua lién tiép ctia cing mdét mirc mau chuén (hoic mau kiém
chtng) cing ndm vé phia trén hodc dudi gia tri trung binh thi két qua lan chay
nay khong dat, day 1a 15i hé thdng, tim nguyén nhan, khic phuc va chay lai mau
chuén hoic mau kiém chtng.

Khi 2 két qua lién tiép cua mdi mic mau chuin (hoic miu kiém chimg) cung
nam phia trén hodc dudi gid tri trung binh (vi du: 2 két qua lién tiép cia mirc mau
chtng thap nam phia trén gia tri trung binh, 2 két qua lién tiép cta murc trung
binh nam phia trén gia tri trung binh va 2 két qua lién tiép ctua muc cao cling ndm
phia trén gia tri trung binh) thi két qua lan chay nay khong dat, ddy 1a 15i hé
théng, tim nguyén nhén, khac phuc va chay lai mau chuan hodc mau kiém ching.

el \/\\A

Mean

1 23 4 5 6 7 8 9 10

3.4. Cac nguyén nhin giy ra 16i

3.4.1. L&i ngau nhién: C6 thé do thay doi dong dién, pipette, nha phan phéi, tap
nhiém, thay ddi thé tich, c6 bot trong duong dng dan sinh pham ...

3.4.2. L&i hé théng: Co thé do sy thay d6i 16 chat chuan may, thay doi nhiét do
ctia may u, ngudn chiéu sang bi hong, dién tir, 16 sinh pham thay doi.

4. Panh gia chat lwong bén ngoai (EQA) hay ngoai kiém tra

4.1. Gi6i thigu

- Panh gia chat luong bén ngoai 1a rat quan trong dé cai thién hé thong chat
luong phong xét nghiém va 1a phuong phéap hitu hiéu dé phat hién cac van dé vé
quy trinh thuc hién trong phong xét nghiém nham dua ra bién phéap khic phuc
phu hop dé cai thién chat luong.

- Tat ca cac phong xét nghiém nén tham gia vao mot chuong trinh ngoai
kiém tra. Chuong trinh ngoai kiém tra c6 thé duoc t6 chuc ¢ cac mic d6 khac
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nhau nhu khu vuc, qudc gia hay qudc té va cac chuong trinh nay cé thé yéu cau
mét phi hoic dugc mién phi tiy thudc vao muc dich cua ting to chic.

- T6 chac/don vi cung cidp mau EQA bén ngoai giri mau chua dugc biét
trudc vé gia tri (miu mu) cho cac phong xét nghiém tham gia, cac két qua xét
nghiém cua cac phong dugc phan tich, so sanh va béo céo két qua s& dugc guri tra
cho cac phong xét nghiém. Céc két qua EQA cua ting phong xét nghiém s& duoc
gitr bi mat chi c6 don vi cung cap dich vu ngoai kiém .va phong xét nghiém cua
chinh minh méi duoc biét két qua.

- Khi tham gia vao chuong trinh ngoai kiém tra, phong xét nghiém can xay
dung quy trinh quan ly nhim dam béo ring tat ca cac mau EQA déu duoc thuc
hién gidng nhu cac mau mau cua bénh nhan.

4.2 Quy trinh thwe hién miu ngoai kiém tra (EQA)

4.2.1 Nhan mau EQA: Phong xét nghiém nhan cac mau ngoai kiém tra truc tiép
tir don vi cung cip mau hoic thong qua don vi dam bao chat luong qudc gia.

4.2.2 Chuan bi va phan tich mau: Phong xét nghiém phai thyc hién phan tich mau
EQA trong vong 3-5 ngay ké tir khi nhan mau va thuc hién trong cling dot xét
nghiém cho bénh nhan. Quy trinh chay mau EQA giéng nhu quy trinh thuc hién
c4c mau mau cta bénh nhén (theo diing quy trinh ctia nha san xuét);

4.2.3. Ghi chép, bao cio va luu ho so

- Céc két qua EQA can phai dugc ghi chép vao s6 ngoai kiém va gui cho
don vi dam bao chat luong.

- Cac bao céo danh gia két qua EQA can phai duoc luu giit trong mot
khoang thoi gian nhat dinh dé c6 co s& danh gia mirc do cai thién nang lyc cua
phong xét nghiém sau nay.

4.2.4 Luu gitt mau EQA: Cac mau EQA phai dugc xir Iy diing cach va bao quan
dé sir dung khi can thyc hién lai.

4.2.5 Nhan két qua danh gia tir don vi dam bao chét luong: Trong trudng hop
PXN c6 két qua danh gia EQA chua dat, c6 van dé tiém an trong ludng cong viée
can phai kiém tra tat ca cac khia canh trong quy trinh va phai dua ra bién phap
khac phuc.

CAU HOI LUQNG GIA
Chon céu tra o1 dung cho cac cac cau hoi sau:
1. Muyc dich cua viéc thyc hién Kiém soat chat luong:

a. Phong ngira cac sai sot va dé dam bao két qua cudi cling 1a dung.
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b. Phat hién va phong ngira sai s6t trong qué trinh thuc hién xét nghiém dé
dam bao rang két qua cudi cung 1a chinh xac.

c. Phat hién, danh gia va thuc hién cac bién phéap khic phuc dé dam bao
rang két qua cudi cung 1a chinh xac.

d. Cacau (a) va(c)
2. Mau chuan may la:

a. Mau c6 thanh phan gidng nhu mau bénh pham duoc dung dé danh gia do
chinh xac.

b. Mau cé thanh phan khdng giéng mau bénh pham duoc dung dé danh gia
do6 tap chung

¢. Mau c6 thanh phan gidng nhu mau bénh pham duoc dung dé danh gia do
tap trung.

d. MAu c6 thanh phan khong giéng nhu mau bénh pham dugc ding dé danh
gia do chinh xac.
3. Biéu do Levey-Jennings 1a mét mot phuong phéap vé biéu d6 dé:

a. Biéu thi céc két qua noi kiém tra theo thoi gian va danh gia quy trinh xét
nghiém nam trong muc Kiém soat hay ngoai mac kiém soét.

b. Panh gia quy trinh xét nghiém nam trong muac kiém soat hay ngoai muc
kiém soét.

c. Nhic can bo xét nghiém vé viéc can phai thuc hién noi kiém dinh ky va
danh gia quy trinh xét nghiém nam trong mac kiém soat hay ngoai mac kiém
soat.

d. Ca3cau (a), (b) va (c)
4. Chuong trinh ngoai kiém tra 1a chuong trinh:

a. Puoc can bo phong xét nghiém thuc hién dé giam sat két qua xét nghiém
cua cac ngay khac nhau.

b. Pugc thyc hién bai mdt co quan bén ngoai trién khai dé danh gia dinh ky
va mang tinh hoi ciu viéc thuc hién caa phong xét nghiém.

¢. Puoc thyc hién bai mot don vi doc 1ap tai don vi trién khai dé danh gia
dinh ky va mang tinh hoi ctu viéc thuc hién ctiia phong xét nghiém.

d. Puoc thuc hién boi ban giam d6c cua don vi dé danh gia ning luc cua
can bo xét nghiém.

5. Luat Rys &p dung:
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a. Khi 4 két qua lién tiép cia cing mot mic mau chuan (hoic mau kiém
chiing); hoac cua cac mac mau khac nhau cung nam trén gidi han + 1SD hoic
dudi gidi han -1SD

b. Khi hai két qua lién tiép caa cuing mot mac mau chuan (hodc mau kiém
chung) co6 su chénh léch vuot qua + 4SD.

c. Khi 2 két qua cua 2 mac mau chuan (hoic mau kiém chting) clng nim
trén gigi han + 2SD hoic ciing nam dudi gii han -2SD

d. Ca cau (b) va (c)
6. Luat 2:3,5 ap dung:

a. Khi 3 két qua lién tiép cua cing mot mic mau chuan (hoic mau kiém
chung) ciing nam vé mot phia va trong d6 co 2 két qua lién tiép hodc khong lién
tiép nam ngoai gii han +2SD hoc -2SD.

b. Khi 3 két qua lién tiép cua cing mot mac mau chuan (hoic mau kiém
chuing) cling nam ngoai gidi han +2SD hoac -2SD.

c. Khi 2 két qua lién tiép cia cing mot mic mau chuan (hoac mau kiém
chuing) nam ngoai gidi han +3SD hozc -3SD.

d. Khi 3 két qua lién tiép cia cung mot mac mau chuan (hoac mau kiém
chting) cling nam vé mot phia va trong d6 c6 2 két qua khong lién tiép nam ngoai
gidi han +2SD hoac -2SD.

7. MAu ngoai kiém tra (EQA) duoc thuc hién:
a. Sau khi may duoc hiéu chuan.
b. Tuong tu nhu quy trinh thuc hién xét nghiém trén mau bénh nhan.
c. Theo mét quy trinh riéng do phong xét nghiém xay dung.
d. Truéc khi thuc hién xét nghiém trén mau bénh nhan
8. Loi ngau nhién thuong gap & cac luat:
a. Luat 2,5 hay10y
b. Luat 2,5 hay4s
c. Luat Rys hay10,
d. Luat 155 hay Rys
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Bai 6. QUAN LY THONG TIN VA HE THONG BIEU MAU BAO CAO
TRONG XET NGHIEM PEM TE BAO T-CD4

Muc tiéu bai hoc
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 thé:
1. Trinh bay du’QC, qué trinh quan 1y, luu gitr théng tin cta qué trinh thuc
hién xét nghiém dém té bao T-CD4.
2. Hoan thién hé théng biéu mau bao cao theo diing quy dinh.
3. Quan Iy va luu giit thong tin, hd so, s6 sach theo dung quy dinh.
Thoi gian hoc tap: 90 phit
Noi dung bai hoc:
1.’ Kherii niém théng tin va tim quan trong ciia thong tin trong xét nghiém
dém teé bao T-CD4
1.1. Khai niém
- Thong tin la sy phan anh su vat, su viéc;, hién tuong cua thé gidi khéach
quan va cac hoat dong cua con nguoi trong doi song xa hoi.

- Thong tin trong xét nghiém dém té bao T-CD4 la nhitng thdng tin mod ta
Vvé céac yéu to lién quan tsi xét nghiém CD4 bao gom co s xét nghiém, can bo
thuc hién xét nghiém, bénh nhan dugc 1am xét nghiém T-CD4, qua trinh 1y mau,
dong goi, van chuyén, chuan bi xét nghiém, thuc hién xét nghiém va tra loi két
qua. Thong tin nay c6 thé md ta cac yéu to khac nhau trong nganh y té va ngoai
nganh y té co lién quan dén xét nghiém T-CDA4.

- Quan ly théng tin 1a mot hoat ¢ong nham quan ly cac sy kién, hién tuong.
Quan ly thdng tin mot cach khoa hoc giup cho viéc tra ciu, chia sé va bao mat tro
nén nhanh chong, dé dang va don gian hon. Hé thong quan Iy thdng tin 1a hé
théng cung cap thong tin cho cong tac quan ly caa té chac bao gom con ngudi,
thiét bi va quy trinh thu thap, phan tich, danh gia va phan phdi nhiing thong tin
can thiét, kip thoi, chinh xac cho nhitng ngudi c6 tham quyén trong cac quyét
dinh vé t6 chirc va trién khai thuc hién.

1.2. TAm quan trong thong tin trong xét nghiém dém té bao T-CD4

- Phan 4anh hién trang va nhiing cong viéc da lam trong sudt qua trinh thuc
hién xét nghiém té bao T-CD4 cho bénh nhan bao gom: Trudc xét nghiém, trong
x€t nghiém va sau xét nghiém.

- Panh gia tién do thuc hién va phdi hop cac hoat dong.
- Lua chon loai dich vu can thiét phu hop v6i bénh nhan nham giam chi phi.
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- Gitip cho can bo quan 1y giam sét, kiém tra qua trinh xét nghiém, lyra chon
muc tiéu, lya chon uu tién, hoach dinh chinh sach, xay dung tiéu chuan dé diéu
phdi cac hoat dong.

- Quan ly, luu gitr tot thong tin cua bénh nhan dugc thuc hién xét nghiém
dém té bao T-CD4 1a tu lidu tot dé:

+ Tiét kiém thoi gian tim kiém trong qua trinh tra cru thong tin.

+ Sao chép két qua hodc tai thiét thong tin lién quan dén toan bd qua trinh
xét nghiém dém té bao T-CD4 cho bénh nhan.

+ Kich hoat tinh ning theo ddi chi tiét va xir 1y su cb.
+ T6i uu héa viée theo ddi va diéu tri bénh nhan HIV/AIDS.,
+ Lam can cur cho viéc bao cao, nghién ctru khoa hoc va xay dung ké hoach.

2. Cac loai thong tin va yéu cau ddi voi thong tin trong xét nghiém dém té
bao T-CD4

2.1. Cac loai thong tin

- Thong tin thudng xuyén: Puoc thu thip qua céc sd sach ghi chép va biéu
mau béao cio dinh ky.

- Thong tin khong thudong xuyén: Puoc thu thap qua cac bao cdo gidm sat,
bao cao k¥ thuat, danh gia, nghién ctru tir nhiéu khia canh khac nhau.

2.2. Nhitng yéu ciu ddi véi thong tin vé xét nghiém T-CD4
- Thong tin phai day du, toan dién.
- Thong tin phai chinh x4c.
- Thong tin phai c6 tinh dac hi¢u.
- Thong tin phan anh ca sb luong va chat lugng.
2.3 Cac giai doan thu thap théng tin trong xét nghiém dém té bao T-CD4

- Giai doan trudc xét nghiém: bao gém cac thong tin vé qua trinh lay mau,
dong goi va van chuyén (chi tiét tham khao bai “Lay mau, dong géi, van chuyén
mau bénh pham trong xét nghiém dém té bao T-CD4”).

- Giai doan xét nghiém: bao gdm c4c thdng tin vé xir Iy mau bénh pham,
phan tich két qua, thuc hién ndi kiém va ngoai kiém may xét nghiém.

- Giai doan sau xét nghiém: bao gdom céc thong tin vé sao chép két qua xét
nghiém tir may hozc phiéu tra két qua vao so6 xét nghiém, tra két qua cho bac si/
bénh nhan, viéc trao d6i cta can bo xét nghiém véi bac sy 1am sang va nguoi
quan 1y, viéc luu gifr thong tin vé toan bd qua trinh xét nghiém T-CD4 cho bénh
nhan va bao cao tinh hinh xét nghiém T-CD4
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3. H¢ thong biéu mau bao cao

3.1. S6 xét nghiém T-CD4

Tén thiét bi xét nghiém T-CD4:

Thothip varhin mumén  |{Thing tn cia bénh nhin Donwigh |Chét hrong méu béch Kbt oud Ngiytra  |Ténva chit ky
i bich  (phén (5, tan by, Wérqud  [oha cin bzt
phém von o, md ma, nghifm

ehong df the tich,
Iehéic)

Ly mfin mén | Mhin méi méu [Ho va tén hodc m3 | M3 56 tai Tudi T-CD4 bt 451 [T-CD4%

sbbénhmhin  |phéng ét (t# baof méu)
nghiém
Gy | Nedy | G | Nggy Nam | Ni

Hl@] @& 8 ® | @8 ® (10) (11] (12) (13] (14]

Hwéng din ghi chép s6 xét nghiém T- CD4:
(1,3) Gio ldy mau/nhan mau mau.
(2,4) Ngay ldy mau/nhan mau mau.
(5) Ho va tén ctia bénh nhan hoac ma s6 cua bénh nhan.
(6) M sd phong xét nghiém sir dung tuong tng v&i mau bénh pham do.
(7), (8) Pién tudi ctia bénh nhan nam vao 6 s6 7 va bénh nhén nit vao 6 sb 8.
(9) Tén phong kham, noi giri mau bénh pham t4i phong xét nghiém.
(10) Nhan xét chat lugng mau bénh pham:
(11, 12) S6 lugng T-CD4 tuyét d6i hodc phan traim T-CD4 dugc in ra tir may.
(13) Ngay tra két qua ctia bénh nhan cho don vi giri mau.

(14) Tén va chir ky ctia nhan vién — can b thuc hién xét nghiém.
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3.2. S6 ghi chép van chuyén miu

Thong tin clia ngudi chuyén méu:
Hovatén......

Tén phang xét nhigm &N MAL. .

STT |56 lwong (Churong trinh| Lay maumau | Chuyén mau mau| Nhan mau mau | Trainhan kétqua| Téndonvi | Xacnhin | Ténvachir | Nhan xét

miu | -dwin chuyénmau | cda noi gl | ky cda can bo
Gio [Ngy | Gie [Ngy | Gie [Ngay | Gie |Ngay den mau | nhinmau
[ @ (3) @Wle 6 [ 0O[6[6 [ (12) (3 (14) (19)

\ \ \ \

Huéng din ghi chép:
(1) Sé thir tu chuyén mau.
(2) S6 lugng miu chuyén di trong 1an van chuyén.
(3) Tén cua chuong trinh/dy an tai tro.
(4,6,8,10) Gio léy méu/chuyén mau/nhin mau/tra hodc nhan két qua.
(5,7,9,11) Ngay ldy mau/chuyén mau/nhan mau/tra hoic nhan két qua.
(12) Tén don vi chuyén mau dén.
(13) Xéc nhan cta noi giri mau.
(14) Tén va chir ky cua can bo tiép nhan mau.
(15) Nhan xét tinh trang mau lac nhan.
3.3. S0 theo ddi Iy lich may
- Cac thong tin vé& mdy, thoi gian bao tri sira chira.

- Co so thuc hién theo huéng dan va luu tai phong.
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LY LICH MAY

Phu kién ctia may néu c6 (dung cu va phu ting kém theo)

STT Tén phu tung Quy cach S6 lwong Ghi cha
STT X AT ) y | Nguoi quan
Ngay, M@ ta chi otlet l}oat dong Huéng giai Ng}ro'} thl{C lue_:n 1y thiét b Ghi
thang, bio tri, % (ky va ghird he | (kyva ghird ]
< . . S quyét £ g chd
nam bao dudng, sira chira tén) ho tén)
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3.4. Bao cao tinh hinh xét nghiém

- Co s6 xét nghiém thuc hién bao céo dinh ky hang thang giri vé Trung tdm
Phong, chdng HIV/AIDS trudc ngay cudi cing ctia thang;

- Trung tim Phong, chéng HIV/AIDS giii bao cdo vé Cuc Phong, chdng
HIV/AIDS trudc ngay 05 hang thang.

SGYTE ... CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM PHONG CHONG HIV/AIDS Dic 1ap - Tur do - Hanh phiic
Ngdy thang neim 20

Kinh gi#ti: Cuc Phong, chong HIV/AIDS
BAO CAO TINH HINH XET NGHIEM CD4

Tén co s6' xét nghiém Ngay bdo cio
Quin/Huyén Bio cio thing
Tinh/thanh phé Tl’J“ng s6 mau bénh phém nhin dwoc trong thing

Téng s6 xét nghiém dwoc thwe hién trong thing

Hpg va tén, dién thoai, email

cén b Bap bio cio Téng sb xét nghiém thyec hién tich lug theo nim

D trit s6 xét nghiém trong thing téi

STT| Tén sinh phém.-"\'@t dung |Ponvi 8616 Han ding |Tén diu | Nhin Chu}’én Sirdung |S6lwong hw | S6lwgng | Tén cudi Téng sit
xét nghiém tinh ky trong trong trong thing hao hét han T dung
thang thang trong vong 3 frong
thing téi thing
r
(1) 2) 3) 4 3 (6) (7) (8 9 (10) 11 12) 13)
1
2
3
4
5
6
g
Noi nhan: - Nhe trén
- S& Y té (df bao cdo);
- Luu donvi

Ghi chi: - Tong SD trong théng = St dung trong théng + Hong/hét han, nr hao
Ngudi 13p bdo cio THU TRUGNG DPON VI
(ky tén) (ky tén va dong dém)

(1) Sé thir tu.

(2) Tén sinh pham/ vat dung xét nghiém: Dién tén cac hod chét, cac vat dung xét
nghiém can c6 tuy theo timg loai may cua phong xét nghiém.

(3) Pon vi tinh: Ghi 18: 6ng, cai, chiéc, hop, binh. ..
(4) S6 16: bién day du so 16 cua loai sinh pham twong tng c6 tai co sd.

(5) Han dung: Pién ngay hét han cia san pham (thuong 1a thong tin ngay théng
sau chit Exp. hodc "Expiry date").

(6) Ton dau ky: S6 lugng sinh pham/ vét dung xét nghiém vao dau thang bao cio.
T6n dau ky ciia mdi thang chinh 1a t6n cudi ky ctia thang lién ké trudc do.

(7) Nhan trong thang: S6 luong sinh pham/ vat dung xét nghiém nhan duoc trong
thang bao cdo tir phan phdi thuong ky hoic diéu chuyén tir co sé khac.
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(8) Chuyén trong thang: S6 luong sinh pham/ vt dung xét nghiém diéu chuyén
cho cac co s¢ khac.

(9) Str dung trong thang: S6 luong sinh pham/vat dung xét nghiém st dung cho
cong tac xét nghiém tai phong xét nghiém hodc chuyén toi phong kham (6ng
EDTA, kim 2 dau ...).

(10) S6 luong hu hao: S6 lugng hu hao bao gdm sinh phdm/vét dung xét nghiém
bi hong trudc hodc trong qua trinh str dung va sinh pham/vét dung xét nghiém str
dung trong qua trinh lam lai xét nghi¢m.

(11) S6 lugng s& hét han trong vong 3 thang toi.

(12) Ton cudi ky:

- S6 luong sinh pham/vat dung xét nghiém con lai vao cudi ky chédt bao cao
(theo s6 liéu kiém kho).

- Theo Iy thuyét, ton cudi ky = ton dau ky + nhan trong ky - str dung - hu hao.
(13) Tong st dung trong thang: (13) =(9) + (10)

3.5. Phiéu theo doi nhiét do

Co s¢ x€t nghiém thuc hién viéc theo doi1 do am, nhiét do Phong, nhiét do
ta lanh luu giit hoa chét, sinh pham theo quy dinh.

3.6. HO so' theo déi ndi kiém (IQC), ngoai kiém tra (EQA)

- Phong xét nghiém phai thuc hién luu gitt két qua ndi kiém, ngoai kiém
theo quy dinh.

- Co so' y té trién khai xét nghiém dém té bao T-CD4 phai bao cdo két qua
ndi kiém, ngoai kiém theo quy dinh.

4. Ché @ luu giir thong tin

- Co sy té ¢o trach nhiém luu giit ho so, s6 sach theo ding quy dinh cia
nha nuéc vé Quy dinh luu gitt thong tin tai Thong tu sé 09/2011/TT BNV ngay
03/6/2012 ctia B6 N6i Vu vé “Quy dinh vé thoi han bao quan hé so, tai liéu hinh
anh pho bién trong hoat dong cua cac co quan t6 chire.

- H6 so luu gilr 1a nhirng tai li€u cu thé 15 rang & dang van ban viét, van
ban in hay file dién tir cho thiy bang chung ciia qua trinh hoat dong xét nghiém
dém té bao T-CD4 trong phong xét nghiém.

- Toan thé nhan vién 1am viéc tai phong xét nghi¢m c6 trach nhiém luu gitr
hé so, s6 sach trong pham vi duoc phan cong quan 1y.

- Toan bd hd so, s6 sach duoc cit giit trong nhitng bia, hop thich hop, co
chi muc 6 rang, sip xép va bao quan va dé dang tiép can.
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- Quy dinh vé thoi gian luu giit tai lidu

STT Tai li€u Thoi gian lwu gitr
1 | Phiéu yéu cau xét nghiém 05 nam
2 | Két qua xét nghiém in ra tir may 02 nam
3 | S6 xét nghiém T-CD4 10 nam
4 | S6 ghi chép van chuyén mau 10 nam
5 | S theo di ly lich may T6i thoi diém thanh ly may
6 | Phiéu theo ddi nhi¢t do 01 nim
Cac bao cao lién quan dén xét nghiém .
! dém té bao T-CD?'r : 10 nam

CAU HOI LUQNG GIA

Cau 1: Thong tin vé xét nghiém T-CD4:

a. Phan anh hién trang va nhimg cong viéc da lam trong sudt qua trinh thuc
hién ( trudc, trong va sau) xét nghiém té bao T-CD4 cho bénh nhan.

b. Panh gia tién do hoat dong va phdi hop cac hoat dong, chon loai dich vu
can thiét pht hop voi bénh nhan va giam chi phi.

c. Gitp cho can b quan 1y giam sét, kiém tra qua trinh xét nghiém, lya chon
muc tiéu, chon uu tién, hoach dinh chinh sach, xay dung tiéu chuan dé diéu phoi
dich vu.

d. Ca 3 y trén déu ding
Cau 2: Luu giit tot thong tin ctia bénh nhan 1am xét nghiém T-CD4 dé:

a. Sao chép két qua hodc tai thiét thong tin lién quan dén toan bd qua trinh xét
nghiém T-CD4 cho bénh nhén, theo di chi tiét va xur ly su ¢b, tdi wu hoa viée
chan doan va diéu tri bénh nhan HIV/AIDS, c6 tac dung quan trong trong cong
tac nghién ctru khoa hoc.

b. Sao chép két qua hodc tai thiét thong tin lién quan dén toan bd qua trinh xét
nghiém T-CD4 cho bénh nhan, kich hoat tinh nang theo doé1 chi tiét va xur ly su
cd, tdi wu hda viée theo ddi va diéu tri bénh nhan HIV/AIDS, c6 tac dung quan
trong trong cong tac nghién ctru khoa hoc.

Cau 3: Thong tin vé xét nghiém T-CD4 13

a. Nhimg thong tin mé ta vé cac yéu td lién quan dén co sd xét nghiém, ngudi
thuc hién xét nghiém va bénh nhan lam xét nghi¢ém T-CDA4.
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b. Nhimg thong tin ndy mo ta ca cic yéu td khac nhau trong nganh y té va
ngoai nganh y té o lién quan dén xét nghiém T-CD4.

c. Calva?2 déudung.
Cau 4: SO nao sau day can luu giit trong giai doan trudc xét nghiém
a. SO giao nhan mau
b. SO xét nghiém
c. SO tra két qua
Céu 5: Thoi gian luu giit két qua xét nghiém in ra tir may.
a. 6 thang
b. 1 nam
C. 2 nam
d. 5nam
Cau 6: SO nao sau day can luu giir trong giai doan xét nghiém
a. SO giao nhan miu
b. S6 xét nghiém

c. SO tra két qua
Cau 7: Ngudi chiu trach nhiém luu gitt ho so, s6 sach trong phong xét nghiém
a. Tat ca nhan vién
b. Can bo truc tiép thuc hién xét nghiém
c. Nhan vién dugc phan cong
Cau 8: Thoi gian luu gitr s6 1y lich may
a. 2 nam
S nam
10 nam
T6i thoi diém thanh 1y may

o0 o
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Bai 7. AN TOAN SINH HQC TRONG XET NGHIEM PEM TE BAO T-
CD4

Muc tiéu bai hoc:
Sau khi hoc xong hoc vién c6 thé trinh bay:

1. Cé4c quy dinh va hudng dan vé an toan trong coéng tac ldy mau va van
chuyén mau xét nghiém CD4.

2. Cac quy dinh vé an toan phong xét nghiém va cac qui dinh vé quan 1y
mAau bénh phim va xtr 1y chit thai.

3. Cac quy dinh va huéng dan giai quyét su ¢ khi xay ra tai nan trong qua
trinh cong tac.

Thoi gian hoc tap: 180 phut

Noi dung bai hoc:

1. Huéng din an toan trong qua trinh 1y mau va vin chuyén

1.1. Muc dich

- Pam bao an toan sinh hoc va tranh nguy co phoi nhiém trong qua trinh
lay mau va van chuyén mau.

- Bao vé cac mau bénh phém tranh bi nhiém chéo, bi hu hong.

- Pam bao nguédn 1ay khong bi phat tan ra méi truong.
1.2. Nguyén tac an toan déi voi nhan vién lay mau

T4t ca cac mau bénh phém xét nghiém dém té bao T-CD4 dugc xac dinh 1a
duong tinh v6i HIV, do dé phai tuyét déi tudn thu cac qui dinh vé an toan sinh
hoc:

- Phai sir dung ging tay khi tiép xuc truc tiép véi mau ctia bénh nhan.

- Khi ¢6 vét thuong hé hodc cac tén thuong da ri nude, phai bang ki va tot
nhat khong tiép xtc véi mau cho dén khi vét thuong lanh.

- Phai bé kim va bom kim tiém vao hop dung dung cu sdc nhon.

- Nhitng 6ng duyng mau phai dugc day kin. Thanh ngoai 6ng phai duoc lau
chui sach (khong duoc dinh mau) bang cac dung dich tay ué nhu hypoclorit 0,1%
chat clo (1gr/lit).

- Khi mau dinh trén mit ban hay mat san, cong viéc dau tién la phai lay
gidy hay vai c6 thé hat nudc dap 1én. Sau d6 d6 xung quanh chd bi dd v& bang
céc dung dich sat khuan nhu Javel, dung dich c6 clo.... Rdi d6 1én chd gidy hay
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vai hit nuéce va dé 20 phat. Tiép d6 dung khan thim khé rdi rira sach theo thudng
quy.
- Phai rira tay bang xa phong va nudc sau khi ldy mau xong.

- Khi tay hoac co thé bi nhiém mau hodc khi da bi dam hay bi dut phai xu
ly ding quy dinh xtr Iy phoi nhiém.

1.3. Dung cu an toan cho ngudi vin chuyén miu

- Gang tay dung mot 1an, khau trang, chét tay trung dé ria tay va da (con
70%, chlorhexadine hodc xa phong dettol).

- SO giao nhan mau, phi€u xét nghiém va cac gidy to lién quan.

- D4n canh bao “NGUY HIEM SINH HOC” trén thung van chuyén mau,
nap thung phai c6 chdt hoic duoc han kin (bang bang dinh), mang theo dung dich
tay trung, vat liéu tham hat va tai nylon day chuyén dung cho rac thai sinh hoc
dung trong trudng hop mau mau bi dd hoic tuyp dung mau bi va.

- Chét tay tring 10% - dugc pha méi /chuén bi (trong vong 24 gio).
- Vat liéu thim hat dé lau chui - giéy lau mém.

- Tai nylon day chuyén dung (khong bi ddm thung, ro ri).

Canh bao dwoc dan trén thung van chuyén — “NGUY HIEM SINH HQC”

Thiing dwng miu bénh pham
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2. Bao dam an toan sinh hoc tai phong xét nghiém
Phong xét nghi€ém (PXN)

Phong xét nghiém 1a noi thuc hién cac xét nghiém vé sinh hoc, vi khuén,
virus, mién dich, hoa hoc, huyét hoc, mién dich huyét hoc, sinh 1y hoc, té bao hoc
va bénh hoc lién quan v6i bénh pham tir ngudi, cho muc dich cung cép nhiing
thong tin vé chan doan, diéu tri va phong ngtra bénh hodc danh gi4 tinh trang strc
khoé ctia ngudi, con 1a noi hd trg dé diéu tra vé tinh hinh vé bénh va nhirng dinh
huéng diéu tra thich hop khac tiép theo.

An toan sinh hoc phong xét nghiém (ATSH PXN)

- La thuat ngir dugc st dung dé mo ta nhimg nguyén tic, k§ thuat va thyuc
hanh can thiét dé ngin ngira nhitng phoi nhiém khong mong mudn hodc lam that
thoat tic nhan gay bénh (TNGB) va doc t6.

- Nhan vién phong xét nghiém ludn phai ddi mat véi nguy co bi ldy nhiém
tac nhan gdy bénh. Do vy phong xét nghiém phai bao dam cac diéu kién an toan
sinh hoc phu hop véi ting cap do va chi duoc tién hanh xét nghiém trong pham vi
chuyén moén sau khi duoc co quan tham quyén vé y té cap gidy chimg nhéan dat
tiéu chuan an toan sinh hoc.

- Nhén vién phong xét nghiém tiép xtc voi tic nhan gay bénh truyén nhiém
phai duoc dao tao vé kién thic chuyén mon, k¥ nang thuc hanh va trang bi phong
ho c4 nhan dé phong 1ay nhiém tac nhan gay bénh truyén nhiém.

2.1. Nguyén tic chung vé an toan sinh hoc

Viéc xac dinh mot cép dd ATSH cho mot phong xét nghiém can quan tam
dén vi sinh vat duoc xét nghiém, thiét bi san co cling nhu céc ti€u chuan thuc
hanh va cac quy trinh can thiét dé tién hanh cong viéc trong phong xét nghiém
mot cach an toan. Mdi lién quan giita nhém nguy co vi sinh vat va cip d6 ATSH
ctia phong xét nghiém duoc thé hién trong bang sau:

ATSH \p 8 thuc hanh trang thiét bi ATSH
Cap1 Nghién ctu Ky thuat vi Khong c6 gi yéu cau gi
(khong c6 (BSL1) va giang sinht6t (GMT) diac biét, ban lam xét
hodc nguy co day co ban nghi¢m thong thuong
lay nhiém ca
thé va cong
dong thap)

2 Ciap2 Dich vu GMT va sir Ban xét nghiém; tu
(c6 nguy co (BSL2) chim so6c dung quan 4o ATSH khi thuc hién xét
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Co cé vat chat/

Nhom nguy Cap do Tiéu chuan

trang thiét bi ATSH

nhiém suc  khoé bao ho co6 cac nghiém cé nguy co tao
cho ca the ban dau; co bién bao nguy khi dung
nhung it co SO chan hiém sinh hoc
nguy co lay doan va
nhiém  cho nghién ctru
cong dong)

3 Cip3 Dich vu Nhu cip d6 2 Ta ATSH va/hoic dung
(nguy co ldy (BSL3) chan doan va st dung cu co ban cho tat ca cac
nhiém cho ca dac  biét, thém d&o quén hoat dong
thé cao, nguy nghién ctu bdo hd dac
co lay nhiém biét, kiém soat
cho cong 16i vao, ludng
dong thap) khi dinh huéng

4 Cip4 DPon vi c6 Nhu cdp 3 va Ta ATSH cip 3 hoic
(nguy co ldy (BSL4) bénh pham c6 thém 16i vao quan 4o bao ho ap luc
nhiém cho ca that nguy khoéa khi, tim duwong cung véi ti ATSH
thé va cong hiém truoc khi ra, cép 2, ndi hép hai ctra,
dong cao) loai bo chat loc khi cap, khi thai

thai chuyén
dung

Lién quan giita nhém nguy co vi sinh vt va cdp dp ATSH ciia PXN

Phong xét nghiém dém té bao T-CD4 dugc phan loai 1a phong xét nghiém
lam viéc vé1 tdc nhan sinh hoc thuéc nhém nguy co 2. Do do phong xét nghiém
dém té bao T-CD4 phai tudn thu cic quy dinh cho phong xét nghiém an toan sinh
hoc cdp 2 voi hé thdng cira dong va ¢ bién bao phu hop. Chét thai mang mam
bénh duoc tach riéng khoi thung chat thai thong thuong.

2.2. Yéu cau doi véi nhan vién phong xét nghiém dém té bao T-CD4

Nhan vién phai mac ao choang cua phong xét nghiém, do khodc dai hoac
d6ng phuc trong sudt thoi gian lam viéc trong phong xét nghiém.

- Nhan vién phai deo gang tay trong qua trinh lam xét nghiém va sau khi st
dung, gang tay phai dugc thdo bé ding cach (16n trai), va phai rira tay.

- Nhan vién phai rira tay k§ bang xa phong/dung dich rira ¢6 phd khang
khuén rong sau moi 1an thao tac, va trudc khi roi khoi khu vuc lam viée trong
phong xét nghiém.
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- Sur dung kinh bdo ho, mat na hodc céc thiét bi bao ho khac khi thuc hién
Xét nghiém dé tranh dung dich xét nghiém hoac mau xét nghi¢m ban vao mat, mit

- Nghiém cam viéc mic quan 4o phong ho ra ngoai phong thi nghiém, vi du
nhu & nha an, phong nghi, phong giai lao, noi lam viéc, thu vién, phong hop,
phong nhan vién va phong vé sinh.

- Ao quan nhiém triung phai duogc khir tring bing phwong phap thich hop.

- Khong duogc dung gidy, dép ho ngon chan trong phong xét nghiém.

- Nghiém cam an, ubng, hat thudc 14, st dung my pham, deo va thao kinh
ap trong trong phong xét nghiém.

- Céc quan 40 bao hd duoc st dung khong duge dé chung vao ngin hodc tu
dung quan 4o sach va quan 4o mic thong thuong
3. Sw ¢6 an toan sinh hoc

Xt 1y su ¢b va khiac phuc hau qua sy 1a tinh trang c6 18i vé tinh ning cua
thiét bi an toan trong phong xét nghiém hodc 10 ri, phat tan vi sinh vat trong
phong xét nghiém hodc tir phong xét nghiém ra bén ngoai.Su ¢6 an toan sinh hoc
bao gom hai mirc do:

Su ¢d an toan sinh hoc muc ddit nghiém trong 13 su ¢ xay ra trong pham
vi phong xét nghiém nhung it c6 nguy co lam lay nhiém cho nhan vién phong xét
nghiém va phong xét nghiém c6 du kha nang dé kiém soat.

Su ¢b an toan sinh hoc mutrc d6 nghiém trong 13 sy ¢ xay ra trong pham vi
phong xét nghiém nhung c6 nguy co cao lam 1ay nhiém cho nhan vién phong xét
nghiém va cong dong hodc sy ¢ ma phong xét nghiém khong co du kha ning dé
kiém soat.

Can bo xét nghiém phai duoc canh bao vé cac su ¢b co thé xay ra vaduoce
hudng dan xir 1y cac su cd. Cac huéng dan cu thé séduoc dé cap trong khoa huin
luyén vé an toan sinh hoc. Nguyén tac xir Iy trong truong hop xay ra sy cd nhu
Sau:

- X ly tai chd theo dung quy trinh.

- Ghi chép lai sy ¢d, bién phép xir 1y da thyc hién.

- Bao cao ngudi phu trach phong xét nghiém vé sy ¢ nay.

3.1. Xir Iy sw ¢6 bi vat sic nhon dam vao tay trong khi 1am viéc v6i tic nhan
gay bénh:

- B4o véi ddng nghiép lam viéc gan dé (néu co).

- Xa nudc ti thiéu trong vong 5 phut (khdng nan mau)

76



- Str dung bing gac dé che vét thuong.

- Roi khoi phong xét nghiém.

- Ghi chép va béo céo su viéc vai nguoi chiu trach nhiém quan ly phong
xét nghiém.

3.2. Xir Iy su ¢6 1am d6 dung dich chia tic nhin gy bénh trong ti an toan
sinh hoc

Cac phong xét nghiém nén chuan bi truéc hop dung cu xir Iy danh d6 dung
dich c6 chira tac nhan gay bénh. Trong hop nay can cé dung dich khir nhidm, giy
tham, panh, kep, tai dung chat thai 1y nhiém, trang bi bao ho ca nhan phi hop.
Cac dung cu nay phai 1am bang cac vt liéu khong bi an mon bai cac hda chat
trong phong xét nghiém.

Khi danh d6 dung dich chua tac nhan gay bénh trong tu an toan sinh hoc,
nguoi lam xét nghiém khong duoc tat tu va tién hanh cac budc sau:

- B40 vé6i ddng nghiép dang 1am viéc gan dé (néu co).

- Pé cho tu hoat dong 10 phut trudc khi tién hanh cac bién phéap xir Iy dam
bao cho tat ca cac khi dung di dugc loc qua mang loc HEPA cua tu.

- Thay ging tay sach va di l1ay bo xir Iy su c6 do mau.

- DUng giay tham phu lén dung dich bj d6, do hoa chat khir triing (dung dich
NaClO 0,5%), dé khoang 30 phut cho chat khir tring phat huy tac dung.

- Thu nhat vat sac nhon (néu c6) bang kep bo vao hop dung vat sac nhon.

- DUng kep thu nhit gidy tham cho vao tGi dung chat thai l1ay nhiém dé
tiét trang.

- Lau bé mit 1am viéc caa ta an toan sinh hoc.
- Két thac qua trinh xtr 1y,

- Sau khi két thic xét nghiém va ra khoi phong xét nghiém, phai ghi chép,
b&o cao su viéc vai nhan vién phu trach an toan sinh hoc va nhan vién quan ly
phong xét nghiém.

3.3. Xir Iy su c6 d6 dung dich chira tic nhan giy bénh Ién san nha, ban xét
nghiém hoic trong qua trinh van chuyén

Khi danh d6 dung dich chta tac nhan gay bénh Ién san nha, mat ban xét
nghiém hoac trong qué trinh van chuyén mau, can bo xét nghiém/van chuyén mau
can tién hanh cac budc xt Iy nhu sau:

1) Ngay lap tic canh bao cho dong nghiép/ngudi dang lam viéc trong ciing
phong xét nghiém/khu vuc xay ra su cé.
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2) Thay/mang ging tay sach va quan 4o bao hé néu dung dich mau bén I1én
quan &o.

3) Nhit cac vat sac nhon néu co bang kep.

4) Phua gidy tham Ién toan bo bé mit c6 dung dich bi db theo trinh tu tur
ngoai vao trong.

5) D6 hoa chat khu tring (dung dich Bleach pha lodng 10 lan hoic NaCIO
0,5%, con 70%) 1&n chd da dugc phu giay tham theo chiéu tir ngoai vao trong.

6) Doi 30 phat.

7) Thu gidy tham va cac vat dung lay nhiém cho vao tli dung rac thai dé
thuc hién viéc tiét trung.

8) Vé sinh, xa nhiéu nudc vao khu vue mau bi d6 (néu can thiét lip lai tir
budc 2 dén 5), lau sach khu vuc bi d6 vo.

9) V¢ sinh thung van chuyén voi cung loai chat khir trén va nudc.

10) Sau khi tay trung thanh cong, bao cao su cO vdi nguoi c6 tham quyén
va thong bao vadi ho rang khu vuc c6 mau bi tran/xay ra sy ¢6 da dugc tay trung.

4. An toan héa hoc, lira, dién, birc xa va trang thiét bi

Nhan vién phong xét nghiém vi sinh vat khong nhiing bi phoi nhiém vi sinh
vat gdy bénh ma con c6 kha ning nhiém céc loai hoa chat.Dé phong vé cho ngudi
thuc hién xét nghiém ciing nhu cho cong dong, can phai co trang thiét bi bao ho
cho nguoi 1am xét nghiém phu hop d6i véi timg loai tac nhan gy bénh khac
nhau. Ngoai ra, ciing can c6 trang thiét bi bao hd dé tranh cac tai nan co thé xay ra
trong qua trinh 1am viéc., han ché dén mirc thap nhat cac sai sot co thé xay ra
trong qua trinh xét nghiém, can tuan thi cac nguyén tac thuc hanh tbt trong phong
x€t nghiém va&i ba giai doan cua xét nghiém 1a: (1) giai doan trudc xét nghiém;
(2) giai doan xét nghiém; (3) giai doan sau xét nghiém.

- Nhan vién phong xét nghiém can cé nhitng kién thuc vé tinh doc cua
nhitng loai hoa chat nay, kiéu tiép xuc va nhitng méi nguy hiém co thé xay ra khi
st dyng va bao quan. Dit liéu an toan nguyén vat liéu hay théng tin vé cac hoa
chat nguy hiém déu duoc cac nha san xuat hoic nha cung cap dua ra. Khi thuc
hién xét nghiém lién quan dén sinh pham,hoé chat, nguoi 1a xét nghiém can st
dung sinh pham va hoa chat theo dung huéng dan cua nha san xuat, khong sir
dung Ian 16n sinh pham, hoa chat cua bo sinh pham nay 1an véi sinh pham va hoa
chat caa bo sinh pham khac. Cac phong xét nghiém cé st dung nhitng hoa chat
nguy hiém can tim hiéu nhitng théng tin nay.

- Sau mat thoi gian si dung, sy sai léch khéng an toan caa mét sé dung cu,
trang thiét bi str dung trong phong xét nghiém c6 thé xay ra.Viéc kiém tra thuong
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xuyén tat ca, dinh ky do chinh xac cua dung cu, trang thiét bi st dung trong
phong xét nghiém, cac thiét bi dién, ké ca hé théng nbi dat Ia rat can thiét. Tat ca
thiét bi dién va hé théng dudng day dién can tuan thu céc tiéu chuan va quy dinh
vé an toan dién qudc gia.

- Ngoai ra, can lap dat duong day dién, 6 cdm phai cao hon nén phong xét
nghiém khoang 40 cm, khéng gan chd c6 voi nudc. Mi phong xét nghiém can co
cAu dao, ciu chi hay automat dé co thé cit dién khi can thiét.

5. Quan Iy miu bénh phim

Phong xét nghiém phai dap wng cac tiéu chuin véthu thap, van chuyén,
bao quan, luu giit, sir dung, nghién ctru, trao doi va tiéu huy mau bénh pham lién
quan dén tac nhan gy bénh truyén nhiémvaphai tuén thi quy dinh vé ché do
quan 1y mau bénh pham. Phong xét nghiém phai ¢ du diéu kién méi duge bao
quan, luu gifr, str dung, nghién ctru, trao d6i va tiéu hity mau bénh pham cua bénh
truyén nhiém, thuc hién theo quy dinh tai Thong tu s6 43/2011/TT-BYT ngay
05/12/2011 ctia Bo truong Bo Y té vé viéc Quy dinh ché d6 quan 1y mau bénh
pham bénh truyén nhiém.

6. Xt ly rac thai

- Ré4c thai y té bao gom mau bénh pham loai bo trong qua trinh xét nghiém,
chat thai trong qua trinh xét nghiém can duoc phan loai va xir 1y theo ding quy
dinh vé an toan sinh hoc dé tranh lay lan trong phong xét nghiém va lam 6 nhiém
trong cong dong.

- Viéc phan loai, trang bi dung cu dung rac va xu 1y cac loai chét thai tur
phong xét nghiém phai dap g cac tiéu chuan vé xur 1y chét thai bénh vién thuc
hién theo quy dinh tai Quyét dinh s6 43/2007/QB-BYT ngay 30/11/2007 cua Bo
Y té vé viéc vé viéc ban hanh quy ché quan 1y chat thai y té.

7. Quy chuan k§y thuit vé an toan sinh hoc phong xét nghiém

- Quy chuan k¥ thuat quéc gia vé an toan sinh hoc tai phong xét nghiém
quy dinh cu thé quy chuan ky thuat qudc gia vé nhiing ky thuat xét nghiém thuc
hanh tai phong xét nghiém.

- Céc co s& Xét nghiém da hoat dong trudc can ¢ ké hoach cai tao dap tng
du cac diéu kién cac diéu kién an toan sinh hoc pht hop véi tiing cap d6 theo quy
dinh, co s& xét nghiém xay dung moi phai dap ung dung cac diéu kién quy dinh
an toan sinh hoc pht hop véi tiing cap do theo quy dinh nay.

8. T6 chitc quan ly

- Lanh dao Trung tdm, nhan vién phu trach phong xét nghiém va tat ca
nhitng nhan vién y té trong phong xét nghiém phai c6 ching chi dia dwoc dao
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tao vé an toan sinh hec, tly theo yu cau cdng viéc phai co da kién thie hoic ky
nang can thiét.

- Trén co s& cac quy dinh ciia Nha nude va Bo Y té, mdi phong xét nghiém
can ban hanh quy dinh an toan sinh hoc ctiia phong xét nghiém va thuc hién dung
cac quy dinh nay.

- Can phan cdong mét ngwoi phu trach vé an toan sinh hec. Ngudi phu
trach an toan sinh hoc c6 nhiém vu 1ap ké hoach bao dam an toan sinh hoc, theo
doi, giam sat va dinh ky bao co lanh dao phong xét nghiém vé cac van dé lién
quan dén an toan sinh hoc.

- Can bo, nhan vién phong xét nghiém can duoc kiém tra sirc khée trudc
khi vao lam viéc tai phong xét nghiém va dinh ky hang nam, duoc tiém phong
hoac khuyén céo vé viéc tiém phong cac bénh truyén nhiém ma ho cé nguy co bi
phoi nhiém khi 1am viéc trong phong xét nghiém.

- Trudng hop nghi ngo bi phoi nhiém hoic nhiém bénh phai duoc theo ddi,
diéu tri, bao cdo, chim soc, cach ly. .. theo huéng dan cia nganh Y té.

9. Thwe hanh tdt trong phong xét nghiém.
9.1 Yéu ciu vé an toan sinh hoc

Nhan vién phong xét nghiém can duoc dao tao vé an toan toan sinh hoc,
nam viig dugc bang phan loai cac tac nhan sinh hoc. Hiéu rd duoc mic d6 nguy
hiém vé khia canh an toan sinh hoc, lién quan dén tac nhan gay bénh trong céc
giai doan thuc hién ctaa qua trinh xét nghiém.

9.2 Yéu ciu vé k§ ning thwe hanh ciia phong xét nghiém

Tat ca nhan vién phong xét nghiém can duoc dao tao vé ky thuat chuyén
mon, cling nhu kién thuc can thiét khac lién quan dén viéc sir dung dung cu, trang
thiét bi phong xét nghiém dé c6 thé lam cha duoc dung cu, trang thiét bi trong
qua trinh thuc hién xét nghiém.

Mit khac, dao tao dé cd kién thic Vé cac quy dinh dam bao chat luong
phong xét nghiém va quan Iy chat lugng phong xét nghiém.

Phong xét nghiém dam bao chat luong xét nghiém bang céch thuc hién xét
nghiém trong mot diéu kién duoc kiém soat, bao géom:

- Trién khai cac quy trinh truéc xét nghiém maot cach thich hop

- biéu kién vé moi truong, thiét bi, vat lidu va hé thong théng tin,

- Str dyung cac quy trinh da dugc chap nhan.
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- Panh gia chat luong xét nghiém nhiam xac dinh nhitng van dé sai s6t co
thé xay ra, kiém soat tinh phu hop cua két qua, duy tri va cung cd chét lugng xét
nghiém cho tat ca xét nghiém.

Trén day 1a nhitng co s cho xét nghiém vién c6 thé hiéu chirc ning, nhiém
vu va chip hanh cac quy trinh chuyén mon k¥ thuat va ATSH trong cong tac xét
nghiém dé hoan thanh nhiém vu va phong lay nhiém tac nhan gy bénh truyén
nhiém, ddm bao an toan trong linh vuc hoat dong duoc giao .

10. Xir tri sau phoi nhiém véi HIV
10.1 Cac dang phoi nhiém

Nhén vién y té dang thi hanh nhiém vu bi phoi nhidm HIV khi: Tiép xiic
truec tiép voi mdu, san pham méu va cdc dich tiét ciia mdau bénh pham ¢é HIV, co
nguy co bi phoi nhiém HIV.

Cac dang phoi nhiém véi HIV khi dang thi hanh nhiém vu:

- MAu, bénh pham/mau méau nhiém HIV ban vao cac ving da bj ton thuong
(bong, vét loét, xay xudc tir trude) hodc ban vao niém mac (mat, miii, hong ...).

- Ton thuong qua da do cic 6ng dung mau hodc chat dich ciia nguoi nhiém
HIV bi v& dam vao.

- Vét thuong do bi bom kim tiém hoic céc dung cu sic nhon d3 hoic dang
dung cho ngudi nhiém HIV dam vao.

10.2 Quy trinh xir tri sau phoi nhiém:
Bao gom cac budc sau:
- Bude 1: Xir 1y vét thuong tai chd.

- Budc 2: Bao cdo nguoi phu trach va 1am bién ban (cha ¥ ghi day du cac
thong tin yéu cau trong Ho so phoi nhiém).

- Budc 3: Panh gia nguy co phoi nhiém theo murc d6 tén thuong va dién
tich tiép xtc.

- Bu6c 4: Xac dinh tinh trang HIV cta ngudn gy phoi nhiém.

- Budce 5: Xac dinh tinh trang HIV cta ngudi bi phoi nhiém.

- Budc 6: Tu van cho ngudi bi phoi nhiém.

- Budc 7: Piéu tri dy phong bang thudc ARV.
10.2.1. Xur ly vét thuong tai chd

- Ton thuong da chay mau:

+ X01 ngay vét thuong dudi voi nudec.
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+ Dé vét thuong tw mau trong mot thoi gian ngan, khong nin bop vét thuong.
+ Rura k§ bang xa phong va nudc sach,

- Phoi nhiém qua niém mac mat: Rtra mét bang nude cit hodc nude mudi
NacCl 0,9% lién tuc trong 5 phut.

- Phoi nhiém qua miéng, miii:

+ Rura, nho miii bﬁng nudc cat hodc dung dich NaCl 0,9 %.

+ Xtic miéng bang dung dich NaCl 0,9 % nhiéu lan.

10.2.2. Bao c4o ngudi phu trach va lam bién ban:

Néu rd ngay gid, hoan canh xay ra, danh gia vét thuong, mic d6 nguy co
ctia phoi nhiém. LAy chit ky cta nhitng nguoi chimg kién va chir ky cta ngudi
phu trach.

10.2.3. Panh gia nguy co phoi nhiém:

- C6 nguy co:

+ Ton thuong do kim c6 chira mau dam xuyén qua da giy chay mau: kim
nong rong cd to, chira nhiéu mau, ddm sau thi nguy co cao hon kim ndng nho,
chira it mdu va ddm xuyén néng.

+ Ton thuong da sdu do dao mo hoac cac ong nghiém chira mau va chat
dich co thé ctia ngudi bénh bi vo dam phai.

+ Mau va chat dich co thé cta nguoi bénh bin vao cic ving da, niém mac bi
t6n thuong viém loét hodc xay sat tir trude (tham chi ngay ca khi khong biét c6 bi
viém loét hay khong): néu viém loét hoic xay sat rong thi nguy co cao hon.

Khong c6 nguy co: Mau va dich co thé ctia nguoi bénh ban vao ving da lanh.
10.2.4. Xéc dinh tinh trang HIV ctia ngudn gdy phoi nhiém

- Bénh nhan di dugc xac dinh HIV dwong tinh (+): Tim hiéu cac thong
tin vé tién str va dap tng doi véi thuéc ARV

- Néu chuwra biét vé tinh trang HIV cta ngudn giy phoi nhiém: Tu van va
ldy mau xét nghiém HIV,

- Truong hop khong thé xac dinh dwoc (bi phoi nhiém trong trudng hop
dang lam nhiém vy, ddi tuong tron thoat).

10.2.5. X4c dinh tinh trang HIV ctia nguoi bi phoi nhiém
- Tu vén trudc va sau khi xét nghiém HIV theo quy dinh.

- Néu ngay sau khi bi phoi nhiém, ngudi bi phoi nhiém c6 HIV(+): da bi
nhiém HIV tir trude, khong phai do phoi nhiém.
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- Néu HIV (-): kiém tra lai sau 3 va 6 thang.
10.2.6. Tu vén cho ngudi bi phoi nhiém:
- Nguy co nhiém HIV, viém gan B, C.

- Ngudi bi phoi nhidm can duge cung cip cac thong tin va duoc tu vén
thich hop vé du phong phoi nhiém, loi ich va nguy co.

- G161 thi€u céc tac dung phu cia thudce va tri€u chiing cua nhiém trung tién
phat: sot, phat ban, budén ndén hoac non, thi€u mau, néi hach v.v...

- Tu van Phong 1ay nhiém cho ngudi khac: ngudi bi phoi nhiém c6 thé 1am
lay truyén HIV cho nguoi khac du xét nghiém HIV 4m tinh (thoi ky cira sd), vi
vay can phai thuc hién cac bién phap dy phong 1ay nhiém.

- Tu van tuan thu diéu trj va hd tro tim ly.
Tém tit cac yéu to din dén dé xay ra tai nan nghé nghiép:

- Khong tuan thi nguyén tic an toan sinh hoc chung

- K§ thuat, bién phap xtr tri co ban con han ché.

- Tam 1y c4 nhan bj trc ché, cang thang, mét moi, chii quan.

- H¢ théng quy trinh, diéu kién nhan su vat chat chua phu hop.
Bién phap khic phuc:

- Thyc hién cac nguyén tic vé an toan sinh hoc chung.

- Thuong xuyén ning cao huan luyén kiém tra bo sung cac k¥ thuat va bién
phap xtr tri co ban.

- C6 nhiéu k¥ nang hinh thirc hd tro giai quyét tam 1y c4 nhan.

- Xay dung, xac 1ap, thuc hién giam sat va diéu chinh thich Gng hé théng
quy trinh chiam soc diéu tri bénh, xir 1y vé sinh y té, chat thai doc hai.

- T6 chtrc tao di€u kién nhan su ,vat chat phu hop nhu cau cong viéc.

CAU HOI LUQONG GIA

1/ Dé dam bao an toan strc khoe cho nhan vién

a. Nhan vién phai duoc dao tao dé tuan tha thyc hanh an toan sinh hoc

b. Co6 chuong trinh ching ngtra thich hop véi cong viéc cho nhan vién phong
thi nghiém

c. COhopy té so citu & nhitng vi tri quan trong

d. Nhan vién PXN dugc khuyén khich bao cio cac truong hop phoi nhiém
tiém tang
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e. Tatca déu ding.
2/ Pé xir Iy vat lidu nhiém trang, cAu ndo chua dung

a. C6 chat khtr tring thich hop

b. Bat cir nhan vién ndo ciing ¢ thé thuc hién viéc van chuyén chat nhiém

trung.

c. Vat liéu nhiém trung thai bé dugc mang di hang ngay hoic thudng xuyén

hon mot cach an toan

d. TAt ca nhan vién phai c6 kién thirc vé qui trinh xur 1y cac vt liéu nhiém

triung dd va, tran.
e. Co day du phuong tién dé xtr Iy khi sy ¢b xay ra.

3/ Bé phong va chita chay trong phong xét nghiém, cAu nao chua dung

a. Céc dung dich hda chat dé chay phai dugc dan nhan va cat giir trong cac

binh chtra va cac noi thich hop
b. Khu vyc dé chay phai dugc canh béo rd rang

c. Chi nhitng nguoi chiu trach nhiém vé phong /chira chay ciia don vi méi co

trach nhiém va duoc tap huan, dién tap vé cong tac nay.
d. Hé thong phét hién chay phai dang hoat dong tét va thudng xuyén duoc

kiém tra.

e. Céc binh chita chay di dong ludn duoc nap day, ludn hoat dong tét va dé

dung cho theo quy dinh

4/ Hay néu nhiing loi ich khi hang nam phai tién hanh danh gia vé an toan sinh

hoc trong phong thi nghiém?

5/ Khoanh tron s6 tuong g v&1 mue do an toan sinh hoc:

5.1 K¥ thuat vi sinh chuan va quﬁn 40 bao ho, bién bao
nguy hiém sinh hoc

5.2 Tuong tu nhu trén, thém cac quén 4o bao ho dac biét,
bién phap tiép can c6 quan 1y, ludng khong khi truc tiép c6
dinh hudéng

5.3 Tuong ty nhu trén, nit khong khi 16i vao, phun hoi 16i
ra, thiét bi huy rac dic biét

5.4 K§ thuat vi sinh chuan

1

1

2

2

3

3

6/ Cac nguy co lay nhiém nao duédi day thuong xay ra trong phong xét nghiém

a. Qua duong hd hap

b. Qua duong miéng

c. Qua Vvét tray xudc

d. Qua chét nhiém tring vang vao mat
e. Tat ca cac duong lay trén.
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7/ Dé

8/

PoooTe A ®o0 o

giam thiéu tao khi dung, ciu nao dudi ddy chua ding?

Dung pi-pét can than

RAt chat long can than

Lau chui noi d6 tran ngay bang chat khir triing phu hop
Tranh bot khi

Dung 6ng tube khi pha tron lac mau

i thuc hanh st dung pi-pét, diéu nao dudi day sai?

Khong thoi giot cudi cling trong pi-pét

Nho chat long cang sat vat chaa cang tét

Tron cac chat 1ay nhidm bang cach hat thoi 18n xubng vai pi-pét
Dung khay nam ngang dé ngam pi-pét

Tranh tha chat long qua manh tur pi-pét
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PHU LUC: QUY TRINH KY THUAT POI VOI CAC HE THONG MAY

I. Quy trinh dém té bao T-CD4 trén may FACSCALIBUR

Hé thdng may FasCalibur bao gém 1 hodc 2 dén laser, cac cac kénh thu tin
hi¢u FSC, SSC va 3 hoac 4 kénh thu tin hi¢u huynh quang (FL1 — FL4). Trong h¢
thdng may nay ngoai viéc dém té bao lympho T-CD4, may con cé thé thyc hién
cac tng dung khac trong chan doan 1am sang va trong nghién ctu.

Hing BD thiét ké phan mém chuyén dung Multiset va b sinh pham
Tritest CD3 FITC/CD4 PE/CD45 PerCP hoac Multitest CD3 FITC/CDS8
PE/CD45 PerCP/CD4 APC cung véi ong TruCount ¢ chia cac hat bi v&i sb
luong xac dinh phuc vu chuyén biét cho viéc dém s lugng tuyét doi té bao
lympho T-CD4. Bén canh d6, may ciing c6 thé chay v&i ché do ty dicu chinh véi
sinh pham mé va két hop véi gia tri cong thirc mau dé thu nhan két qua vé phan
tram, s6 luong tuyét doi t& bao lympho T-CD4. Sau thoi gian xir Iy mau khoang
45 phit, may c6 thé thuc hién doc két qua véi cong suat 50-60 mau/gid.

1. Thiét bi, hoa chat, bénh pham
1.1.Thiét bi

- Méy dém té bao dong chay Facscalibur

- Pipette 20ul, 50ul, 200ul, 1000pl.

- May lac votex.

- Tt lanh bao quéan sinh pham 2-8 d6 C.

- Pong ho dém ngugc (count down timer).

1.2. Dung cu, héa chit

- Khang thé don dong:
+ Tritest CD3-FITC/CD4-PE/CD45-PerCP: ding dém so lugng va phan
tram t€ bao lympho T-CD4: 340402 - BD
~ + Multitest CD3-FITC/CD8-PE/CD45-PerCp/CD45-APC: ding xac dinh
s0 luwgng va phan tram té bao lympho T-CD4 va T-CDS8: 340491 - BD
- Chuan may BD Calibrite 3 mau FITC/PE/PerCP 340486 — BD
- Chuan may 4 mau thém APC 340487 - BD
- Dung dich ly giai hong cau (Facs lysing Solution) 349202 — BD
- Ong TruCount 340334 - BD
- Dich chay tao dong bao (sheath fluid) 342003 - BD
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- Dung dich rira may 1 (FacsClean) 340345-BD
- Dung dich rira may 2 (FacsRinse)
- Dung dich ¢6 dinh mau (fixative) 338036-BD
- Pau tip 200ul, 1000ul phu hop véi pipet
2. Bénh pham: Theo huéng dan vé quy dinh 1dy mau bénh pham.
3. K¥ thuit tién hanh
3.1. Vian hanh may
- Khoi dong may: Tién hanh ddu mdi ngay khi sir dung may
+ Thay binh nudc thai, cho vao 150ml Javel 5%.
+ B6 sung dung dich chay mau (khoang 2/3 binh).
+ Pong van ap suit.
+ Bat may FACSCalibur, trude bat may tinh sau.

+ Pubi bot khi “Prime” 3-5 1an, sau d6 dé may ¢ ché do cho “Standby”

__— Nut kiém soat toc

(o (e ) D d6 chay mau
T — FoRME Y
Cowd o Coeey  (Cawe)— 1

— Nut kiém soat ché
do chay mau

r T
- Chuan mdy, chay mdi ngay d6i voi quy trinh phan tich ty dong:

+ Chuan bi ong A: 1ml sheathfluid + 1 giot bi khong gin huynh quang —
unlabeled bead ( + 1 giot bi c6 gan APC néu 1a may 4 mau), lic déu bang may
Vortex.

+ Ong B: 2ml sheathfluid + 1 giot bi khong gan huynh quang + 1 giot céac
loai bi c6 gan huynh quang, lic déu bang méay Vortex.

+ M¢& chuong trinh FascComp
+ Nhap cac thong s6 16 ctia hop Calibrite vao may

+ Chon ché do Lyse/No wash
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Hinh 16. Biéu twong phan mém FacsComp trén man hinh mdy tinh
+ Chay cac dng A va B theo huéng dan trén phan mém.

+ Ghi nhan két qua, két qua hién thi duéi dang dat/khong dat (Pass/Fail)
néu tat ca cac thong s6 déu bao dat cho tién hanh chay mau. Néu khong lién hé ki
su dé khic phuc su cd

+ Tién hanh chuan diéu kién chay miu (optimize settings) va luu két qua
chuan, néu thay cac quan thé phan tich chua 16 rang theo phan vung cua khang
thé st dung c6 thé diéu chinh cac thong sb trén thanh cong cu cytometer va
compensation.

+ Theo doi tin hi€éu PMT va v€ bi€u do Leveys Jenning nham theo doi do
on dinh cua dén laser.
+ Khi can chinh may dat y€u cau, tién hanh nhu¢m mau.

i FACSComp fEs  Bdm  Cptomwes  Hep ol T
[=N-] M W WA P

Hinh 17. Két qua chay chudn mdy dwoc hién thi tw dong
duoi dang pass/fail (dat/khong dat) cho tat cd cdc thong s0.
Chi tién hanh phdn tich mau khi tt ca cdc thon sé déu dat
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3.2. Phan tich miu
- Xur Iy mau:
+ Ghi mé s6 cia mau bénh pham 1én 6ng TruCount
+ Thyc hién mau ching nodi (IQC) nhu mdt mau bénh pham thong thuong.

+ Hut vao mbi 6ng mau 20ul khang thé (Multitest/Tritest) cho vao mdi dng

+ Cho vao mdi 6ng tuong tng 50ul miu mau, ddy nip, lic votex nhe.
+ U trong t6i 15 phat ¢ nhiét d6 phong.

+ Cho 450 pl dung dich ly giai hong cau.

+ U 10 phat ¢ nhiét do phong.

+ Phan tich miu bang may FacsCalibur bang phan mém MULTISET.

- Chay mau:

+ M6 chuong trinh chay mau “MULTISET” trong thu muc BD Application
hodc nhan vao biéu tuong trén man hinh may tinh.

Hinh 18. Biéu twong phan mém MULTISET trén may tinh

4t MUILSET File Edit ¢ et Teols  Help
2806 @ untitled
# r = T
T []a o e} L& .i.I : ;I x
e & = o
Sign In -t Up C5Camp Test Prefs Smacp e = Ag itian Analysis Lab Report | Phys Report | Surmary
4 message: Welcome 1o MuUltiSET Software for the Macinicsh. Please su_}chem button.
Operator: Tech Puks Test Prefs
Institution: BDIS
Lab Director: 5%
Cytometer Serial Number: 0123456789
Cytometer Model: FACSCalibur
I

Hinh 19. Giao dién phdn mém Multiset

+ Nhap cac thong s k¥ thuat trong muc Test Prefs, bao gom cac thong so:
loai sinh pham dugc st dung, 16 hoa chat, s6 lugng hat beads trén 6ng TruCount.

+ Chon ché d6 thu thap thong tin

+ Nhap ché do bao céo va luu giit thong tin:
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— Data Source

(_ Fram Data Files ™ Data Files " Lecation...
8 From Cytometer: Acquisition with Anabysis 05 ¥ ED Files MultiSET Files 240403
() From Cytometer: Acquisition Only 'E Laboratory Repert z = :

Entry Lewel File BMlame Prefix
) sample Mame
@ sample ID

=: Custom

(! Case Mumber
) Date - DDMMYY

[} Add Entry Mumber as Prefis

— Suromartic Saving Oprions

05 KB Files:MaltSET Files 240403

E Physician Report
05 KED Filed :MUltSET Files:240403:

# summary Report
Use Date Generatad File Mama

e re—
_ Location ..

7 Locatien_..

05 XED Fles MuhaSET F

— Wiew Reporis
E' Umntil "Mext” Button Pressed
) For: seconds -

™ Export Document (" Location... |

EU&E Dave Cemerated File Mame
05 % BD Files MuliiSET

Hinh 20. Ché dé bdo cdo mdu phdn tich, ché @ heu giir thong tin ciing
dwoe thiét Idp va cho phép nguoi sir dung chon dwong dan

+ Sau khi chon xong cac ché d6 nhan accept va tién hanh chay mau.

+ Pua mau ndi kiém vao vi tri dit mau nhap tén mau va nhan “run tests” dé
chay mau IQC

+ Péanh gia két qua mau noi kiém theo huéng dan cla quy trinh kiém soat
chat lwgng, néu dat cho tién hanh chay mau. Néu khéong dat tim nguyén nhan va
bién phap khac phuc.

+ Nhap ma s6 mau ké ti€p cho mau vao va ti€p tuc nhan “Run tests”:

cD45*
lvymphocytes

SSC

CD45 PerCP

Hinh 21. Hién thi khoanh ving tw dong lympho bao trong qua trinh
thu thap dir liéu.

CD4 APC

Hinh 22. Khoanh ving té bao lympho T-CD4 va T-CD8. Ving mau xanh 14
cdy la vung quan thé lympho T CD4, vung mau tim la vang lympho T CD8
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+ Sau mdi 1an chay, két qua s& duoc ty dong phan tich va in. Kiém tra két
qua néu co bat thudng phai xir Iy ngay (theo hudng dan 15i phat sinh ctiia BD).

- Rira may va tat may:

+ Cho 6ng dung dich rira may 1 - “FacsClean” vao, chay 5 phut (ché do
high).

+ Cho 6ng dung dich rira may 2 - “FacsRinse” vao, chay 5 phut (ché do
high).

+ Thay bang 6ng nudc cit, chay 5 phit va gilt nguyén trén may.
+ Chuyén sang ché d¢ standby.
+ M6 van ap lyc va tit may.

4. Sw ¢b va cach khic phuc

M?lu chay qua nhanh: théng thuong khi mau cé héng cau non, kh()ng bi
ly glal mau thu'ong doc rat nhanh (khoang 3-5s). Khic phuc sy ¢6 bing cach
chuyén sang ché d6 doc theo thoi glan Vao muyc Test Prefs trén goc man hlnh
chon chuyen ché d6. Hodc c6 thé dé mau & nhiét do phong sau 24h 161 xur 1y mau
lai.

Mat ap lwe khi chay miu: thong thuong dng tuyp bi nit v& hodc cong hut
mau bi ho s& lam mét ap luc, mau s& khong dugc hut 1én, c6 hién tuong trao
dung dich sheathfluid vao éng miu. Pén chay miu “Run” chuyén tir mau xanh 14
cdy xanh vang. Khic phuc su ¢6 bang cach kiém tra lai dng miu xem c6 ntt mau
hay khéng. Xt 1y lai mau khi 6ng miu bi niit v&. Néu 16i do cong hut mau can
phai lién lac v6i1 k¥ su cua hang.

S6 hrong bi chuan khong dwoc dém di: (Could not acquire the BDIS-
reference 500 bead events). Khic phuc su ¢6: xem lai vi tri khoanh ving hat bi
chuan, tang ngudng (threshold) trong truong hop c6 nhiéu tin hiéu nhidu.

Khéng thé khoanh ving quén thé lympho: quan thé lympho va mono 1an
vao nhau va khong thé khoanh ving do tinh toan ven mau khong dam bao. Khic
phuc: md rong hinh anh phan tich tién hanh lay cong bang tay hodc néu thiy co
hién twong quan thé CD3 am va duong tinh khong thé phan tach thi cho lay mau
lai.

Vi tri cac quin thé khong niam trong khoanh viing méic dinh: mét sé
truong hop té bao c6 bat thuong vé biéu hién cac khang nguyén bé mit lam cho
cac tin hiéu huynh quang thu nhan tir cac khang nguyén tuong ung bi 1éch ra khoi
khoanh ving mic dinh ctia may. Thuong gip khi chay mau méu tré em, mau mau da
cb dinh, bénh nhan ding thudc khang ARV ... Vi du: dam quén thé 4m tinh tran sang
ving duong tinh CD4 (CD8), hoic khi chay mau kiém tra chat luong viing lympho
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bao nim ngoai ving mic dinh. Khic phuc bang cach chinh tay khoanh ving tir
dong, hoac vao muc optimize settings dé chuan va chay lai mau.

Nhirng 16i vé may c6 thé tham khao tai liu ciia nha san xuat duoc
cung cap theo may.
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I1. Quy trinh dém té bao T-CD4 trén may CYFLOW SL3

Hé thong may Cyflow Partec dung trong xét nghiém dém té bao lympho T-
CD4 bao gdm hai dong méy 1a Cyflow Couter va Cyflow SL 3. Ca hai dong may
déu co 1 dén laser, co kha ning khao sat 3 chi tiéu bao gom SSC va hai mau
huynh quang, c6 thé cung cap cac két qua vé ca phan trim hodc sd luong tuyét
d6i té bao lympho T-CD4 tily vao bo sinh pham str dung (CD4-PE hoiac CD45 PE
Dy647/CD4 PE). Hé théng may Cyflow xac dinh s6 lwong tuyét d6i cia quan thé
té bao phan tich dya trén viéc do ludng thé tich thuc (200ul) gitra hai dau dién
cuc khi hiit mau. Day 1a hé thong dong, co thiét ké don gian, gon nhe va gia thanh
xét nghiém twong ddi thap. Sau thoi gian xir Iy mau khoang 30 phit, may c6 cong
sudt 15-20 mau/gio.

1. Dung cu, hoa chit, bénh phim
1.1. Dung cu va thiét bi:
- May dém té bao CD4 Cyflow SL3.
- Phong lam viéc kin, khong c6 bui, nhiét do 18 — 25°C.
- Céc thiét bi phu trg gém:
+ Tu lanh dé bao quan hoa chat.
+ Hop kin dé 4 mau.
+ Ong chay mau chuyén dung 3.5ml
+ Pipette (10ul, 20ul, 2000ul).
+Pau con.
+ Pong hd bam gidy.
1.2. Héa chit va sinh phim
- Kit CD4 mAB-PE, CD45 mAB PE-Dy 467.

- Nudc cat 2 lan***,
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- Héa chat pha dung dich nu6c Sheath gém 2 lo: Twin va sodium azide
- MAu chuan may (Countcheck beads green).
- Dung dich rira may(CLEANING SOLUTION — mau xanh).
- Dung dich khtr truing(DECONTAMINATION SOLUTION-mau tim).
1.3. Bénh phim
Theo huéng dan vé quy dinh 14y mau bénh pham.
2. K§ thuit tién hanh
2.1. Vin hanh may
* Buéel: Kiém tra hé thdng truée khi chay

Pam bao cac cap ndi, ddy dién da nbi dung; binh chira dung dich tao dong
(sheath fluid) day & mic 800ml (Cach pha dung dich tao dong: d6 day nudc cat 2
]an vao binh chira tam gidc bo sung thém vao binh chira 1 lo twin va 1 lo sodium
azide lac déu va phai chuén bi trudc 24h, han st dung 1a 1 thang); binh chira nudc
thai can (cho 25ml hypochloride vao vao binh thai); cic nip chai duogc dong
chat; cac ong dan khong co bot (6ng dan dung dich tao dong).

- Bat may CyFlow SL3 bang cong tic phia sau lung may.
- Bat may in.
- Bat may tinh sau 5-10p.

- Khéi dong chuong trinh FloMax bang cach kich dup vao biéu tuong
FloMax trén man hinh. Chon chinh xac nat Ok dé md man hinh lam viéc.

* Bwéc 2: Rira may trwée khi thwe hién chay

- Lay 1,6ml dung dich rira may (CLEANING SOLUTION — mau xanh)
vao 6ng nghiém, cam ong vao cong lay hit mau, 1am dut khoat cho dén khi nghe
tiéng click phat ra. Mdy s& ty dong chay dé rira. Pé may chay hét 1,6ml dung
dich. St dung toc d6 4 dé rira may.

- Tién hanh rtra lai bang dung dich nuéc Sheath nhu sau: Trén thanh cong
cu kich vao Acquisition/sheath fluid prime, dung dich Sheath s€ duoc tu dong
bom nguoc tir binh dung nudc sheath ra 6ng mau. Theo ddi mirc nude chay vao
6ng mau, bam OK dé két thuc. Tién hanh rira bang dung dich sheath it nhat 13
1,6ml.

* Bwée 3: Kiém tra may bang mau chuin may-count check beads green
- Chudn bi hod chit chudn:

+ Léy hod chét chuan duoc bao quén trong tu lanh 2- 8 oC, dua vé nhiét do
phong 20-25°C trong 15-20p.
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+ Tron déu bang tay, khong vortex dé tranh v cac hat chuan.

+ Str dung pipet hiit 850pl dung dich hoa chat chudn vao 6ng dung mau.

- Tao form do thi va théng sé chudn:

+ LAy biéu do chuan: Vao muc File/ Open/ System C/ Flomax/ count
check chuin. M¢ file count check chuin bang dong tac kich dup => Thu dugc
biéu d6 chuan cho chay hoa chat chuan may.

+ LAy thong s chuan: Kich vao nut Load & goc trai phia dudi man hinh va
theo dudng din sau: File/ Open/ System C/ Flomax/ Count check chuén. ist.

Kich dtp dé mo file va chon open = > Thu dugc thong sb chuan cho chay count
check beads green.

- Chay count check:

+ Lic déu 6ng mau, sau d6 cim 6ng vao cong hit mau cho dén khi nghe co
tiéng “tach” phat ra.

+ Pé cho may tu dong chay, khi d6 dén RUN trén than may CyFlow SL3
S€ sang.

+ Khi may chuyén sang ché d6 dém, dén COUNT sang thi khong duogc tac
dong gi vao may.

- Phén tich két qua:

+ Tao cong gating dé thu két qua theo dudng dan sau: trén man hinh hién
thi vao muc Analysis/ Gating, chon Delete hoic clear all dé xo4 cong cii. LAy
cong méi bang cach chon range/ nhan nat new dé tao cong.

+ So sanh két qiia ctia ving tao cong v4i s6 dém trén than lo count check
beads green voi dung sai cho phép 1a +/- 10%. Néu két qua nam trong gidi han
cho phép,va phu hop véi biéu d6 Levey-jenning khi d6 ching ta tién hanh xur ly
va chay mau bénh pham.

1600

1 281 HH1

=1 T

counts

Edid -

33a

[ — SN
1 i0 100 1000
FLZ -

Hinh 23. Hinh dang tiéu chudn ciia do thi dém CountCheck
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ChU y: Tién hanh riva may theo qui trinh di dwoc dé cdp & trén trude khi
chuyén sang g dung méi nhw CD4, CD3, CD8 hodc CD4%.

2.2. Phén tich tuyét doi
* Chudn bi mdu
- Tron déu dng mau

- Lay 20pul mau toan phan cho vao dng dung miu chuyén dung. (trang dau
con 1-2 1an trude khi hit mau va c6 thé st dung pipet nguoc dé han ché méat té

bao).

- B6 sung 20pul dung dich sinh pham CD4 mAB-PE vao, tron déu (bing
cach lic 6ng nghiém, khong sir dung may vortex) sau d6 U trong bong t6i 15 phut
¢ nhi¢t do phong.

- B6 sung 800pul dung dich dém Buffer 1, tron déu ( khong tron bang may
vortex s¢ lam dat lién két khang thé gan trén té bao). Mau mau da sin sang dé
dugc phan tich.

- MAu mau sau khi nhudém va bd sung dung dich dém (buffer) c6 thé phan
tich trong vong 6 gio trong diéu kién nhiét dd phong hoac 48h néu dugc bao quan
& nhiét 46 2- 8 °C.

* Thiét Ip mdy cho chay mau CD4 tuyét doi

- Thiét 1ap biéu do chuan theo dudng dan sau: Vao muc File/open/ system
C/ Flomax/ CD4 chuén. Kich dtp va chon open ta thu dugc biéu do chuén.

- Thiét lap thong s6 chuan: Trén panel goc trai ctia man hinh chon Load va
theo dudng dan sau: File / Open/ System C/ Flomax/ CD4 chuin.ist. Kich dup
ta thu dugc thong sb chuin.

* Pém té bao CD 4tuyét doi

Lac déu 6ng miu trudc khi phan tich, dua dng nghiém vao cong hut mau,
dé may ty dong 1am viéc, .Khi may chuyén sang ché 46 COUNT thi khong tac
dong gi thém dé may chay dén khi két thiic. Chd may tu dong rira xong, thio ong
nghiém, tién hanh luu file dit liéu va tién hanh phan tich.

* Phén tich két qud

- Khoanh viing quan thé té bao:

+ Vao muc Analysis => Gating dé lay muc gating
+ Chon loai Range

+ Nhan nat New dé tao cong.
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+ Pua chudt dén biéu d6 FL2 (phia dudi bén phai man hinh) dit giéi han
dué6i phia bén trai cua dinh d6 thi va dat giéi han trén phia bén phai dinh dd thi,
c6 thé chinh dé phan do thi nam trong viing gating.

100

SSC

counts

1 P WL ’ 4 P 04
1 10 100 1000 1 10 100 1000
A2 PE FL2 PE

Region Gate Ungated  Count Countiml  %Gated  Mean-x C¥-x% Mean-y CV-y%
RN1 <None> 3996 3996 17875 3926 10117 1966 - .

- Tao bao cao:

+ Vao muc Panel => Creat report: ctra s6 nho xuét hién, nhan nat Select
dé chon template bao céao cho CD4 theo dudng din sau: System C/ Flomax/
Report/ sample/ HIV monitoring/ CD4 template (dang file word).doc. Sau do
nhéan nut Creat.

+ B4o cdo sé& tr dong duoc xuit ra dang file Word (.doc)

Chu y: Tat cac dudng din cua cac dit liéu tho khac nhau khi tao report.

= Partec FloMax - [CDAPECDASFITC_4
L. File EENCIM Edit  Acquisition Analysis ibeln
FLs [1] EACDACD45_IntetnaT e«1:07102006\CDAPECDASFITC_483ren_3PSam |
File  Edt Tube Panel... 3PSan L::>
1 Create Panel Report,,.
- Up
Down
800
2 600 ﬂ
s 2 >
hd 4004 Create Report @
Report Form
2001 [TemplateRepot C  |{ Create |
Select... | Cancel I
0 4

Hinh 24. Cdc budc tao bdo cado vdi file dir liéu dang dwroc mo

- In két qua: Trén man hinh chuong trinh Microsoft Word, nhan biéu tuong
may in hodc vao muyc File => print dé in béo c4o.
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* Khir trung mady sau khi thwc hién xét nghiém

- Lay 1,6ml dung dich khir tring (DECONTAMINATION SOLUTION)
mau tim vao dng nghiém rdi cim vao cong hit miu. Dé mdy chay khoang 5 gidy
thi nhan nit STOP dé dimg may trong vong 10 phut (vin dé nguyén éng dung
dich gin vao cong hit miu), sau d6 nhan nat START dé may chay tuy dong cho
dén khi két thiic. Chay may véi dung dich nuéc SHEATH trong 2 phut rdi nhan
STOP- budc rira ndy 1a bat budc dé tranh dong cin trong cuvet.

- Thoat khoi chuong trinh FloMax, tit may tinh, may in va cudi cung tét
may CyFlow SL3.

2.3. Phan tich CD4%

* Chudn bi mau

- Ly 20ul mau toan phan cho vao éng nghiém.

- B6 sung 10ul dung dich sinh pham CD4 mAB-PE va 10pl sinh pham
CD45 mAB PE-Dy 467, tron déu sau d6 U trong toi 15 phut.

- B6 sung 400pl dung dich dém Buffer 1. Ngay trudc khi phéan tich, bd
sung thém 400pl dung dich dém buffer 2 (bang cach lic ong nghiém, khong st
dung may vortex), tron déu. Mau mau di san sang dé duoc phan tich.

(M4u mau sau khi bo sung buffer 1 ¢ thé sir dung trong vong 2 ngay trong
diéu kién nhiét do 2-8°C).

* Thiét Igp mdy

- Thiét lap biéu do chuan theo dudong dan sau: Vao muc File/open/ system C/
Flomax/ CD4% chuan. Kich dup va chon open ta thu duoc biéu db chuan.

- Thiét lap thong sb chudn: Trén panel goc trai cia man hinh chon Load va
theo duong dan sau: File / Open/ System C/ Flomax/ CD4% chuan. Kich dap
ta thu duoc thong sb chuan.

* Phén tich CD4%

- Lac déu ong mau trude khi phan tich, dua ong nghiém vao cong hiit mau,
dé may tu dong lam viéc, c6 thé nhan nat CLEAR dé lam mdéi man hinh khi dinh
biéu do 1én cao.

- Khi may chuyén sang ché d6 COUNT thi khong tac dong gi thém dé may
chay dén khi két thuc. Chd may tu dong rira xong, thao dng nhiém, tién hanh luu
file dit liéu va tién hanh phan tich

* Phén tich két qud
- Chon GATE:
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+ Vao muc Analysis => Gating d¢ 1ay muc gating.

+ Chon loai Polygon.

+ Nhan nat New dé tao cong.

+ Pua chudt dén biéu d6 FL2 SSC (phia dudi bén trai man hinh) chon va

dit giéi han trén phia bén phai dinh dung R1 trén biéu d6 (ving té bao CD4), ré
chudt sang biéu dd FL2 SSC dé chon viing R2 (ving t& bao CD4 va CD45).

File: CDApercent _Date: 20-01-2006 Time: 12:57:56 _Particles: 28898 Acq.-Time: 102s _Concentration: 113570 /ml_____ partec CyFlow
1 1

SSC

10 100
FL3 DY647

Region  Gate Ungated  Count Countml %Gated  Meanx  CV-x% Meany  CVy%
R1 <None» 5708 6708 26415 2321 17053 20.94 9.41 62.40
- 44540 39.11 108.22 7394 991 58.22

R2 ne> 2 302 2
RN1 ne> 27699 27699 108560  95.85 28.20 75.04

Cell Population Comment Concentration Concentration
(diluted blood sample) (Whole blood sample)

CD4" T-cells Polygon R1 | 26,415 cells/ml 1109 cells/pl

Lymphocytes Polygon R2 | 44,540 cells/ml 1871 cells/pl

Leukocytes Range RN1 | 108,560 cells/ml 4560 cells/pl

CD4" % T-cell count R1/R2 59.3% 59.3%

Hinh 25. Biéu do két qua dém té bao CD4%

- Tao bao cao:

+ Vao muc Panel => Create report: ctra s6 nho xuét hién, nhan nat Select
dé chon template bao cdo cho CD4% theo duong dan sau: System C/ Flomax/
Report/ sample/ HIV monitoring/ CD4% template (dang file word).doc. Sau
d6 nhan nut Create.

+ Béo céo s& ty dong dugc xuét ra dang file Word (.doc)

Chu ¥: tat cac ban két qua khac khi tao report

- In két qua: Trén man hinh chuong trinh Microsoft Word, nhan biéu tuong
may in hodc vao muyc File => print dé in bao céo.

* Khir trung may

- Lay 1,6ml dung dich khtr tring (DECONTAMINATION SOLUTION)
mau tim vao 6ng nghiém roi cim vao cong hut mau.

- Bé may chay khoang 5 gidy thi nhan nit STOP dé dimg may trong vong
10 phut (van dé nguyén dng dung dich gan vao cong hut mau), sau d6 nhan nut
START & may chay tu dong cho dén khi két thuc.
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- Chay may véi dung dich nuéc SHEATH trong 2 phat réi nhidn STOP-
budc rira nay 13 bat budc dé tranh dong can trong cuvet.

3. Mt s6 16i thwong gip trén may CYFLOW SL3 va cach xir 1y

Nguoi st dung can nam chac nguyén 1y hoat dong cua may dé cé thé xac

dinh nguyén nhan cua sy ¢6 mot cach nhanh chong va chinh xéac.

Khi c6 su ¢6 thi can tién hanh xac dinh su ¢6 va xu 1y theo nguyén tac tur
don gian dén phtrc tap.

TT

Hién tuwgng

Nguyén nhan

Xir Iy

1

Bat may khong thiy dén
phia trudc sang

Chua vao dién do day

dan bi tuot.

Kiém tra diy dan va cam lai

cho chac.

B¢ doi dién bi hong

Yéu cau thay bo ddi dién

mai

Bd phan dién tu trong
may bi hong

Yéu cau hang cung cap sua
chira

Khoi dong phan mém
FloMax, khi biéu do
hién ra thi thiy c6 bao
trén truc dd thi & cac
bitu d la  “No

Selection”

Do khi khéi dong phan
mém d3 bam nham nut
Cancel trén cira s6 nho
hién ra sau khi bam
vao biéu tuong FloMax
thay vi phai bim nit
OK

Nap lai cac thong s6 twong
g can sir dung. Thoat khoi
phan mém rdi vao lai phan

mém.

Bat phan mém thay may
bao binh waste di day
trong khi mtrc dung dich
trong binh chua cham
dén dién cuc do muc
dung dich.

Do hoi 4m d3 bam vao
nip binh, gdy ra hién
tuong ndi cuc gifra hai
dién cuc bao mirc dung
dich.

Mo nip binh chira nude thai,
ding gidy thim kho lau sach
cac géc dién cuc va phﬁn
nip xung quanh, cé thé ding
may say dé lam kho

Khi cim ong méu vao
cong hit mau, thdy dung
dich trong 6ng bi dang
Ién

Ciam Ong mau chua
dang, c6 hd khi gitra
cong hit mau va ong

nghiém chira mau

Thay mau khac, cht y luyén
tay dé thao tac chinh xAac
hon.

Ong nghiém bi v&. nat
gdy ra hd khi

Kiém tra va thay 6ng mau
khac khong bi v&

Doang kin khi bén
trong cong hat mau bj
rach, xudc do st dung

qua lau chua thay

Thay doang méi
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TT

Hién tuwgng

Nguyén nhan

Xir Iy

Puong 6ng dan tir bom
mau dén cong hit mau
bi hong lam dung dich
sheath c6 4p suit cao

hon di vao 6ng mau

Thay dinh ky hé théng 6ng
dan day

Cim 6ng miu vao
khong thdy may hat miu
(nhin binh
khong c¢6 nudc chay

Vao)

chra thai

Nip day binh chira
dich  sheath
khong duoc day kin

dung

P4y lai nap binh cho kin

Van diéu tiét bi hong

Yéu cau thay moi

Bom nén khi bi hong

Yéu cau thay moi

Puong 6ng din trong
may bi tic

Thay mé1

Cong hut mau bi hong
(dat day dan cua dién
cuc

Yéu cau thay méi cong hit

mau.

May hat miu nhung
khong thay tin hiéu trén
man hinh

Gia trj ctia cac thong sb
may (Gain, L-L, U-
L,...) chinh chua ding

Chinh lai céac gia tri d6 cho

dam bao

Ong dan mau tr cong
hut mau dén cuvette bi
dua

Thay dudng dng dinh ky dé
tranh bi truc trac

Cuvette bi léch (sau
khi chinh cac thong sd
may khong co két qua)

Can chinh lai vi tri cuvette

B0 nguon laser bi hong
(mé may khong thiy
cd tia laser)

Thay méi bo nguon laser

Bo cam bién tin hi€u bi
hong

Thay thé bang bo cam bién

moi

Hong hoc cac b phan
dién tr khac

Yéu cau ky su cua hang

kiém tra.

Tin hiéu
CountCheck khong tap
trung (khong niam dung

chay

vi tri dd duoc thiét lap,
chan loe rong)

Nhiét d6 lam viéc qua
cao

Kiém tra nhiét do lam viéc
cua may, diéu chinh vé cho

ding

Binh nudc sheath bi

nhiém ban

Thay mdi dung dich sheath
sau khi da vé sinh binh that
ky
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TT Hién tuwgng Nguyén nhéan Xir ly
Trong duong 6ng coé | Thuc hién thao tac ngim rira
bot may dé dudi bot
Binh sheath bj ho khi | Kiém tra, vin chit ndp binh
Cuvette tao dong chay | Thay méi cuvette
bi ran v&
8 | Tin hiéu chay | Thao tac lic lo chtra | Can luyén tay dé khong bi
CountCheck dat vé hinh | CountCheck chwa dang | méc 16i nay
dang, vi tri nhung sb | nén miu chua mang tin
luong hat dém duoc | dai dién
khéng phu hop véi sé | Dung dich countcheck | Thay lo countcheck méi
ghi trén nhan chai da bi hong (do bao
quan, do st dung sai
cach kéo dai lam thay
doi néng d6 hat chuan
Di¢n cuc trong céng Can chinh lai dién cuc &
hut mau bi cong nén | céng hit mau
khong dam bao thé tich
kiém tra 1a 200p1
9 | Tin hiéu xuat hién tot | Pién cuc trong céng V¢ sinh dién cuc, lau kho
nhung khéng c6 két qua | hit mau bi ban, dinh
dém CountCheck u6t nén din dén hién
tuong ndi cuc
10 |Khi cim ong nghiém | Pién cuc cua cong hit | Vé sinh theo quy trinh vé
vao cong hut mau nhung | mau bi ban sinh may.
may khong tu dong bat Day ndi cua dién cuc | Kiém tra lai day dan, dau ndi
dau hut mau bi tudt cua cac dién cuc.
11 |Ngudén sang va vi tri | Mau phan tich bi | Kiém tra lai mdy bang mau
cuvette dd duoc chinh | nhiém ban khac
t6t nhung tin hiéu xuét Dung dich sheath bi | Thay dung dich méi
hién vin khong phan | ban
tach duogc tot giita cla Miéng loc lip trong | Thay méi miéng loc trong
mau va nhidu nén 6ng din dung dich | duong 6ng din dung dich
sheath bi tic do ban sheath
12 | C6 nhidu tin hiéu nho | Binh chita dung dich | D6 méi dung dich sheath

xuét hién bén trai do thi

sheath da bi can

vao chai

Co bot nim

cuvette

trong

Tién hanh rira may dé day
bot khi ra khoi cuvette
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4. Mt s6 thuit ngir dung trong ky thuit phan tich té bao trong dong chay

Dot plot: Loai biéu dd biéu dién gia tri cta 2 thong sb. Biéu dd nay co hai
truc, moi truc s& dai dién cho mot tin hiéu can quan tdm. Vi tri mdi tin hiéu dugc
quyét dinh boi cip gia tri hai tin hiéu cta té bao do.

Event: La su kién c6 mot hat — hodc mot té bao di ngang qua tia sang dugc
hé théng thu nhan tin hi€u phat hién.

Filter: Bo loc tin hiéu quang hoc, c¢6 ban chit 1a loai kinh loc sang, cho
phép chon loc dai budc song dién tir di qua nd. Trong mdy phan tich t& bao, nd
dugc st dung dé tach tin hiéu dic hiéu va dé chuyén hudng tia sang tin hi¢u

FL: Kénh tin hi¢u huynh quang. Puoc st dung dé dai dién cho mot cam
bién tin hiéu huynh quang (FL1- FL2 — FL3,...) n6 chi c6 tinh dinh danh, khong
cé gia tri xac dinh. N6 hoan toan dugc xac dinh mot cach chui quan béi nha san
XUAt.

FSC: Tin hi¢u tdn xa theo hudng tia t&i, dac trung cho kich thudc ctua té
bao.

Gain: Tin hiéu phan xa cua té bao (hat) rat nho trong khi d6 nhay cta thiét
bi nhén biét co gi61 han > mudn thiét bi nhan biét dugc tin hiéu thi can st dung
bod phan khuéch dai tin hiéu dé khuéch dai n6 1én trén murc 2161 han nhan biét cta
may. Gain chinh 13 chi s dic trung cho mirc d6 khuéch dai tin hiéu duogc thiét
1ap cho thiét bi khuéch dai tin hiéu ciia may. Gain cang cao thi cang c6 nhiéu tin
hiéu xuét hién

Cuong @6 tin hi¢u
Gi¢i han cwong do co

thé nhan biét tin hiéu caa
thiét bj

Gain 1 =160
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\ AN

Gain 1’ < Gain 0 < Gain 1
Cuong dg tin hiéu

Gate: 1a khoang gidi han gitp phan biét quan thé tin hiéu quan tdm khoi
cac quan thé tin hiéu khac.

Lin. La toan t biéu dién cuong do tin hiéu tuyen tinh, né it dugc sur dung
vi khé biéu dién pho tin hi¢u c6 cac cum tin hi¢u sai khac nhau nhiéu

Log. La toan tir biéu dién tin hiéu dang logarithm, n6 dugc str dung vi co
kha ning kéo din cac khoang gia tri cudng do tin hiéu bi chong 1én nhau dong
thoi ¢6 kha ning rat ngin khoang cach tin hiéu khac nhau.

L-L: La ngudng cat bo cac tin hiéu co gia tri nhd hon gié tri quan tam.

Parameter: La thong s6 can thu thap ciia mau phan tich (do ngudi thao tac
quyét dinh)

Resolution: Do phan giai tin hi¢u, 1a mirc do chia nho cac khoang tin hiéu
duoc hién thi trén biéu dd biéu dién tin hiéu. D6 phan giai cang cao, cac khoang
gia tri dugc chia cang nho.

Trigger: La théng sb chinh, trong k§ thut phan tich té bao trong dong
chay. N6 cho phép xac dinh tin hiéu uu tién, khi té bao di qua diém phan tich, chi
¢ té bao ndo co loai tin hiéu wu tién thi s& dugc thu nhén tin hiéu tiép theo con
nhimg té bao nao khong cé tin hiéu wu tién thi s& khong dugc thu nhan cac tin
hiéu khac nira.

SSC: Tin hi¢u tan xa gbéc bén, dac trung cho hinh dang, cAu trac hat cua té
bao.

U-L: La ngudng cit bo tin hiéu co cudng do tin hiéu 1én hon mic tin hiéu
quan tam.
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I11. Quy trinh dém té bao T-CD4 trén may FACSCOUNT

Dong may FacsCount c6 1 den laser va doc dugc 2 mau huynh quang va
SSC, duoc thiét ké dé dung cho viéc dém té bao lympho T-CDA4.

Hé théng may FacsCount 1a hé thdng dong sir dung bo sinh pham chuyén
biét dé phat hién sd luong tuyét dbi té bao T-CD4, T-CD8 hodc phat hién dong
thoi ca s6 lwong tuyét dbi va gia tri phan trim té bao lympho T-CD4 bang sinh
pham CD4% trong mau toan phan. Sau thodi gian xir Iy mau khoang 60 phit, may
c6 cong suat 10-15 mau/gio.
1. Thiét bi va sinh pham
1.1.Thiét bi

- May FacsCount cua Becton
Dickinson;

1. Ban phim

2. Gia dua mau

3. Noi chira chat 1ong
4. O dia mém

5. May in nhiét
- May mé nap sinh pham CORING STATION (1);

- Pipet 50l (2); _

- Khay u mau (3); Z\Tﬁ

- Tt lanh dé bao quan hoa chat 2-8d6 C; | ° s

- Pau con phu hop véi pipet; ;—/ .‘ b &

- Pong ho dém nguge (count down timer). | \ - ‘}«:
1.2. Sinh phim

- BD FACSCount Reagent Kit: MS: 339010

- BD FACSCount Control Kit: MS: 340166

- Dung dich chay mau (sheath fluid): MS: 34200

- Dung dich c6 dinh (Fixative): MS: 338036

- Ong dung dung dich rira (Cleaning tubes): MS: 343685
- Binh phun chtra dung dich Javel loang 1:3.

105



- Binh phun chira nu¢c khir ion.
1.3. Bénh phim: Theo huéng dan vé quy dinh 1dy mau bénh pham
2. Quy trinh thyc hién
2.1. Van hanh may

- Buée 1: Kiém tra phin chit 16ng trong may

+ Kiém tra binh Sheath (binh dung dich chay may) xem c6 du dich dé phan
tich khéng? C6 ho khong. Néu khong du dich phai bd xung dich sheath, néu nip
van chua chat phai nrflp chat lai;

+ Kiém tra binh Waste néu déy phai do bo dich thai va lép lai vao may.
Chu ¥ van chit ndp binh chire chit thai;

+ Kiém tra bot khi trong Flow-cell, néu c6 bot khi phai tién hanh chay moi
hé thong dé dudi khi khoi budng Flow-cell.

- Bwoce 2: Khéi dong may
+ Kiém tra xem dia mém di vao dung vi trf trong 6 dia chua;
+ Bat cong tic khoi dong;
+ Quan sat hién thi trén man hinh, xuat hién chit;
Intrument warmup

Remaining time: 15:00
+ Néu man hinh khong
- Bwée 3: Xa bot khi (drain) khi phat hién bot khi trong budng dém
+ Vao UTILITY.
+ Nhan phim DRAIN.
+ Cho nudc cat vao éng tube.
+ Nhan phim DRAIN 1 1an nita.

+ Quan sat chuyén dong cia chéat 1ong trong Flow-cell dén trang thai
KHONG CON chét 16ng thi nhan phim STOP.

+ Quan sat chuyén dong cta chat 1ong trong Flow-cell dén trang thai DAY
chat 16ng thi két thuc qua trinh xa bot khi.
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- Buwdc 4: Quy trinh rira may hang ngay dwoc thwe hién trude, sau
ngay chay may va sau khi chay 20 miu.

+ Chuén bi dung dich rtra: 01 6ng BLEACH (ti 1& 1:3) hay dng dung dich
FACSCLEAN, 01 éng dung dich FACSRINSE.

+ Chon UTILITY trén man hinh chinh.
+ Chon CLEAN - chon DAILY.
+ Pt 6ng dung dich BLEACH hay FACSCLEAN vao Vi tri.
+ Nhan phim RUN, hé théng s& chay rira trong 3 phut.
+ Sau d6 dat 6ng FACSRINSE vao vj tri.
+Nhan phim RUN, hé thdng s& chay rira trong 3 phit.
2.2. Chay mdu chirng
- Chuén bj mau chimg;

+ L4y 03 dng hoa chat T-CD4 tir BD FACSCount Reagent Kit, dung but
marker ghi L (viét tit cho LOW), M (viét tit cho MEDIUM), H (viét tit cho
HIGH), ding may vortex , tron déu 03 6ng hoa chét trén.

tO‘“‘ .

0

w?M w‘,w w‘
@ - Medium High
@ @

+ Lac 6ng mau phan toan phan ciia ngudi binh thuong (lac xudi va nguoge 5
— 10 lan).
~ + Dung may m¢ ndp sinh pham CORING STATION duyc 16 03 6ng hoa
chat LOW (L), MEDIUM (M) va HIGH (H).
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+ Cho 50pl mau phan toan phan cua ngudi binh thudng di lic déu & trén
vao moi ong hoa chat LOW, MEDIUM, HIGH.

+ Day ndp 03 dng hoa chit trén, ding may vortex tréon déu 03 dng trén.

o U 3 6ng nay trong 30 phut ¢ nhiét do 20-25 d6 C, trong t6i (sir dung khay

u mau di kém).

+ Sau khi 0 xong, cho 50ul dung dich ¢6 dinh (FIXATIVE SOLUTION)
vao moi ong hoa chat trén.

+ Duing mdy vortex tron déu cac 6ng.

+ Lay 1 bo hoa chit control (BD FACSCount Control Kit) gdm ZERO-
LOW, MEDIUM-HIGH (2 cap).

+ Dung may vortex tron déu 2 cip dng hoa chit control.
+ DUng CORING STATION duc 15 02 cip hoa chét control.

+ Cho lan lugt 50ul dung dich hoa chat ccontrol trong 3 éng LOW,
MEDIUM, HIGH-CONTROL vao 03 6ng hoa chat T-CD4 da duoc danh dau
tuong tmg vé61 LOW (L), MEDIUM (M), HIGH (H).

- Chay mau chung: Cong viéc chay mau chting duoc thuc hién trudc khi
chay mau bénh nhan. Gom céc budc sau:

+ Chon CONTROL tir man hinh chinh.

~ +Nhép s6 LOT CODE ctia cac cip CONTROL BEAD, s6 dém cua timg
6ng LOW-MEDIUM-HIGH.

+ Sau khi nhap ddy du cac thong sé thi chon CONFIRM.

+ Nhap s6 LOT CODE va gia tri dém ctia 6ng hoa chat T-CD4 dung dé
chay control.

+ Sau khi nhap day du céc thong s thi chon CONFIRM.

+ Nhap s6 ID (thong thudng nhap ngay chay control twong ung).

+ Chon ENTER.

+ Chay lan luot cac 6ng LOW-MEDIUM-HIGH. Két qua s& thu duoc sau
khi chay xong 03 ong LOW-MEDIUM-HIGH.

Sau khi chay mau chung, két qua duoc biéu dién 1én biéu do Leveys_
Jenning (phan mém thiét ke san trong may tinh). Néu két qua dat yéu cau thi tién
hanh xir 1y va phan tich mau.

Néq két qua khong dat yéu qcﬁu,,tié’n hanh xem xét danh gia nguyén nhan:
do hoa chat, do k¥ thuat, do may dé khac phuc.
2.3. Phén tich mdu

- Chuéan bi mau:

~ +Ghima s6 bénh nhan vao tfmgréng hoa c}lét T-CD4 (thong nhat danh ma

s0 cho 6ng méu cia bénh nhan va ma so ghi trén ong hoda chat).

+ DUng may vortex tron déu cac dng hoa chat.

+ Lic 6ng mau bénh pham xudi nguoc 5 -10 lan.
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1+ Dung mdy mo ndp sinh phdm CORING STATION duc 16 cac 6ng hoa
chat trén.
+ Cho 50pl mau toan phan vao mbi 6ng hoa chat.
+ Pay nap cac 6ng hoa chat trén, ding may vortex tron déu cac 6ng trén.
+ U céc 6ng trong 30 phut & nhiét do 20-25 do C.
+ Sau khi u xong, cho 50ul dung dich ¢ dinh (FIXATIVE SOLUTION)
vao moi ong hoa chat trén.
+ Dung may vortex tron déu cac dng.
+ Tién hanh chay cac mau bénh pham trén may.
- Chay mau:
+ Chon SAMPLE ttr man hinh chinh.
ot Nhap sfS LOT CODE cua cac 6ng héa chét, sé dém hat bead tham chiéu
cua ong hoa chat.
+ Sau khi nhap day du cac thong sd thi chon CONFIRM.
+ Nhap s6 ACC (m3 s6 miu bénh pham tuong (mg) vao may.
+ Chon ENTER.
+ Chay lan lugt cac 6ng bénh pham.
May sé& tu dong phan tich va in két qua cho timg mau bénh pham
2.4. Quy trinh rita hé théong dinh ky
Thyc hién 1 thang/1 lan hodc khi thuc hién quy trinh rira hang ngay ma
may van tac. GOm cac budc sau:
- P6 dung dich SHEATH trong binh chtra s 2 ra, cho vao 1-2 lit dung dich
FACSCLEAN;

- Théo phan két ndi vé6i phin loc ra , ndi dudng éng phan SHEATH vao;
- Chon UTILITY trén man hinh chinh;

- Chon CLEAN — chon LONG;

- bt 6ng dung dich BLEACH hay FACSCLEAN vao vi tri;

- Nhén phim RUN, hé théng sé& chay rira trong 30 phut;

- Do dung dich FACSCLEAN con du trong binh chura s6 2 ra, trang binh
bang nudc cat hodc bang dung dich FACSRINSE. Sau do, cho 1-2 lit dung dich
FACSRINSE vao trong binh chira s0 2;

- bat 1 éng chtra dung dich FACSRINSE vao vi tri;
- Nhén phim RUN, hé théng s& chay rira trong 30 phut;

. - Sau khi thyc hién chuong trinh CLEAN- RINSE xong, chon UTILITY dé
v€ man hinh chinh;

- P6 dung dich FACSRINSE trong binh chtra s6 2 ra, trang binh bang dung
dich SHEATH, sau d6 cho dung dich SHEATH vao binh dé chay may. Néi lai hé
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thong day dan dung dich dé dung dich SHEATH c¢6 thé chay qua phin loc trudc

khi vao hé théng Flow Cell.
3. Phan tich va nhan dinh két qua
3.1. Phén tich méu chirng

BD Biosciences, Immunocytometry
Systems

BD FACSCount CD4 Software Version
1.0 03/07

Control Run Results
Lab ID: BD Biosciences
Operator: SG

Reagent Lot ID: 40192121
Reference Bead Count: 976 beads/ul

Control Bead Lot ID : 49041721
Control Bead Counts — beads/ul
low: 48 med: 242 high:970

Date: 9/12/05 11:5

g ——
Control Run : Passed

Lab Normal ID: 12345678

CD4: Control

cells/ul %Beads

beads/ul

low: 456 30.52 57
medium: 494 28.33 251
high: 483 28.42 1001
Mean: 478 29.09
%CV: 4.09

N/A)

Control Bead Results:

R : 1.000
Slope 1.03

Reference Bead Cluster Locations:

low tube 207, 208
medium tube 206, 207
i 207 20K
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3.2. Phan tich két qua bénh nhin

BD Biosciences, Immunocytometry Systems
BD FACSCount CD4 Software Version 1.0 03/07

Sample Run Results

Lab ID: BD Biosciences
Operator: JH

eagent Lot ID: 40192121
eference Bead Count: 976 beads/pul

Date: 8/28/05 14:22

Last Control Run : Passed

Control Run Date : 5/28/05 11:52
Control Run Reagent Lot ID: 40192121
Control Run Control Lot ID: 49041721

[ Accession #: 122505

CD4 Counts: 481 [cells/pl]
%CD4 : 30.17 [%]

4. Phat hién va xir 1y sw ¢6
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Thoéng bao

Ma so hién thi Céac nguyén nhan Huéng giai quyét
trén may ‘
101 - | Lbi hé thong. Loi phéu? mém may. Khoi dong lai may.
159 | Khoi dong lai Khong lién quan d’en chat
] L lugng tube doi chiing hay
may. Néu may tube mau

van con bao
cac 16i nay, lién
hé bd phan k¥
thuat BD

Tbc @6 dém hat

Kim hat mau bi nghet

Thuc hién qui trinh v¢ sinh
may.

Tube chua duoc lic déu

Cai dit lai toc do lac sao cho
khi lic, chat 16ng trong tube
c6 thé dang lén duoc dén phan
trén cing cia tube. Lac trong
vong 6 gidy, sau do chay lai
tube do.

Chay nham cac tube do6i
ching (c6 nip mau do, tim
va xanh), khong phai tube
mau

Kiém tra lai cac tube do6i
chung trén gid o mau. Chay
lai tube mau bénh nhan.

Khong c6 mau trong tube

Chuan bj lai tube d6. Néu c6

202 | tham chiCu qua | 2, 45 hér) bot khi trong flow cell, xem
thap lai huéng dan dé loai bo bot
Khi.
Khong c6 tube hoa chat Dam bao khong c6 khi trong
trong gia d& mau. flow cell. Dt tube mau vao
gia d& mau. Néu c6 bot khi
trong flow cell, xem lai huéng
dan dé loai bo bot khi.
Dung dich sheath trong binh | D6 thém sheath vao binh
chtra da hét hodc con it chira.
Binh chira chat thai day Thay binh chat thai khac.
Céc 16 thong hoi trén nap Thay nap khac.
ctia binh chat thai bi nghet
203 | Téc d6 dém hat | Cura trong hay ctra ngoai cua | Dong céc cura lai.

tham chiéu qua
cao

hé théng quang hoc bi mo

Co bot khi trong Loai bo bot khi. Xem lai cach
flow cell mdi hé thdng (priming) .

Co bot khi trong binh loc Thong khi trong binh loc
sheath sheath.

Dung dich sheath trong binh

D6 thém sheath vao binh
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Thoéng bao

lympho XXXX
(BD khuyén
cédo phai lon
hon 2000)

Mai sb hién thi Céac nguyén nhan Huéng giai quyét
trén may
chtra da hét hodc con it chtra.
Binh lgc sheath khong dugc Két nbi lai binh loc sheath.
két ndi Xem lai chu trinh v€ sinh may
204 | Cong suatdén | Co bot khi trong flow cell Loai bo bot khi. Xem lai cach
laser thap moO1 hé thong (priming)
Flow cell bi do Thuc hién chu trinh vé sinh
(X.Xxx mWatts) :
may.
Nguon laser yéu Lién hé dai dién BD.
206 | Ldi dau doc C6 thé do 13i cta phan cing | Khoi dong lai may. Néu 15
laser (hardware) van con, lién hé dai dién BD.
207 | Miurc dung dich | Dung dich sheath trong binh D6 thém sheath vao binh
sheath qua thép chira da hét hoaflc; con it chl'gza. ,
Bd phan cam bién hoac bd Kiém tra va gan lai cho chat
phan két ndi cua binh sheath
khong dugc gén chat
B0 phan cam bién hodc bd | Lién hé dai dién BD.
phan két ndi cua binh sheath
bi v
208 | Binh chit thai | Binh chira chat thai day Thay binh chat thai khéc.
bi diy Cac 16 thong hot trén nap Thay nap khéc.
’ cua binh chat thai bi nghet
Bd phén cam bién hoic b Kiém tra va gén lai cho chat.
phan két ndi cta binh chat
thai khong dugc gén chat
B0 phan cam bién hodc bd | Lién hé dai dién BD.
phan két ndi cta binh chat
thai bi vo
301 |S6 lugng té bao | Tube chua duge lic déu Cai dat lai toc do lac sao cho

khi lic, chat 16ng trong tube
c6 thé dang 1én duoc dén phan
trén cling cua tube. Lic trong
vong 6 gidy, sau do chay lai
tube do.

Thé tich dich hut khong
chinh xac

Xac dinh lai thé tich dich
pipet hut ding 50ul. Xem
trang 46.

Tube chén khong (tube mau
mau) chua dugc lac déu

Pdo nguoc tube mau mau 5 -
10 lan.

Trong tube d6i ching hoic
tube mau, khong c6 mau
hodc c6 nhung thé tich
khong dua (<50 pl)

Chuén bi lai cac tube mau va
tube do1 chiig ). Kiém tra lai
k¥ thuat hut pipet .
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Thoéng bao

Mai sb hién thi Céac nguyén nhan Huéng giai quyét
trén may

Kim hat mau bi nghet Thyc hién qui trinh rira may.

303 | Quén thé té bio | Sau khi cho mau vao, thoi | Chuan bj mau lai. U 30 phat,
T-CD4 duong gian u mau chua du ’ 7 _
tinh khong tach Chua b6 sung dung dich ¢c6 | Chuén bi mé}u lai. Cho thém
S dinh dung dich c6 dinh vao tube
biét 16 rang sau khi mau da duoc 0 30 —
40 phat..

Hoba chat bi hu Kiém tra lai han st dung va
xem x¢ét liéu hod chat co tiép
XUC Vv&i anh sang hay nhiét do
cao khong. Néu hoa chat dugc
luu trir khong dang cach,
dung 16 hoa chit méi.

Trir mau khong ding Chuan bi mau lai. Trit mau
trong bong tdi tai nhiét do
phong.

Co bot khi trong flow cell Loai bé bot khi. Xem lai cach
mdi hé thdng (priming)

Co bot khi trong binh loc Thong khi trong binh loc

sheath sheath.

Flow cell bi do Thuc hién chu trinh v€ sinh
may.

304 | Suphanchia | Saukhi cho mau vao, thoi | Chuan bi mau lai. U 30 phat,

giita quan thé
té bao CD4 am
tinh va cac
manh v té bao
khong ro rang

gian U mau chua du

Chura bd sung dung dich cd
dinh

Chuan bi mau lai. Cho thém
dung dich ¢ dinh vao tube
sau khi mau da duoc 1t 30 —
40 phat..

Mau mau toan phan di duoc
lay qua 24 gi¢ hoac mau da
dugc chuan bi qua 48 gio

Chuan bi mau lai, st dung
mAu mau toan phan méi dugc
liy trong vong 24 gio. Xem
lai huéng dan di kém ho4 chat
CD4 cua BD (Backage insert).

Hoa chat bi hu

Kiém tra lai han st dung va
xem xét liéu hod chat co tiép
xUc vo1 anh sang hay nhiét do
cao khong. Néu hoa chat duoc
luu trir khong dung céch,
ding 16 hoa chit méi.

Trit mau khong ding

Chuan bj mau lai. Trit mau
trong bong toi tai nhiét do
phong.
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Thoéng bao

Mai sb hién thi Céac nguyén nhan Huéng giai quyét
trén may
Mau da duoc chuan bi qua | Chuan bi mau . Chi chay cac
lau mau d3 duoc chuan bj trong
khoang thoi gian dugc khuyén
cao0. Xem lai tai liéu
FacsCount
Co bot khi trong flow cell Loai bo bot khi. Xem lai cach
moi hé théng (priming) .
Co bot khi trong binh loc Thong khi trong binh loc
sheath sheath.
305 | Su phén chia Sau khi cho mau vao, thoi Chuan bj mau lai. U 30 phut.
gifra quén thé gian U mau chua du
t¢ bao CD4 4m
tinh va quan
thé té bao hat

khéng r6 rang

Chua b6 sung dung dich ¢6
dinh

Chuan bi mau lai. Cho thém
dung dich ¢b dinh vao tube
sau khi mau da duoc 0 30 —
40 phat..

Mﬁu mau toan phan da dugc
lay qua 24 gio hoac mau da
dugc chuan bi qua 48 gio

Chuan bi mau lai, st dung
mAu mau toan phan méi dugc
lay trong vong 24 gid. Xem
lai hudng dan di kém hoa chét
CD4 cua BD (Backage insert).

Hoa chat bi hu

Kiém tra lai han st dung va
xem x¢ét lidu hod chat co tiép
XUc véi anh sang hay nhiét do
cao khong. Néu héa chat dugc
luu trir khong dang céch,
ding 16 héa chit méi.

Trit miu khong dung

Chuan bi mau lai. Trit mau
trong bong toi tai nhiét do
phong.

Mau d3 duoc chuén bj qua
lau

Chuan bi mau lai. Chi chay
cac mau da dugc chuén bi
trong khoang thoi gian duogc
khuyén cao. Xem lai tai liéu
FacsCount

Co bot khi trong flow cell ani bo bc;)t khi. Xem lai cach
moi hé thong (priming) .
Co bot khi trong binh loc Thong khi trong binh loc
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Thoéng bao

Mai sb hién thi Céac nguyén nhan Huéng giai quyét
trén may
sheath sheath.
312 | S6lugng hat | Céc tube doi chimg dugc Phii bao dam cac tube doi
d6i chin g vuot chuan bi chua tot ching d’é duoc chuan bi tot:
, . CD4-thap, CD4- trung binh,
khoang giéi CD4- cao.
han Chu y khong stir dung tube
ching khong (Zero Control)
S6 lugng hat d6i chimg nhap | Kiém tra lai s6 hat di chimg
vao may chua ding nhip vao may. Néu chua
dang, nhap lai, sau do chay
cac tube dbi chimg lai.
Céc tube d6i chimg khong Chay theo dung trinh tu sau:
chay theo dung trinh tiy hodc | - Tube CD4 — thap
cac hat d6i chimg cho vao - Tube CD4 — trung binh
cac tube chua twong ing - Tube CD4 — cao
Sau khi cho mau vao, thoi Chuan bi mau lai. U 30 phut.
gian i mau chua du
Chua b6 sung dung dich ¢c6 | Chuan bj mau lai. Cho thém
dinh dung dich ¢ dinh vao tube
sau khi mau da duoc 0 30 —
40 phut..
Mau duge cho vao 2 lan Chuan bi lai c4c 6ng dbi
trong cung mot tube chung, sir dung dting 50l
mau
Kit d6i ching khong duoc Lac déu cac hat d6i chung,
luu trit thang dung hodc chuén bi lai cac tube ddi
chua dugc lac déu trude khi | ching.
su dung
Thé tich dich dwoc hit chua | Kiém tra lai thao tac hut dich
chinh xac bang pipet.
313 | Cac hat d6i Céc hat d6i chimg da duoc Chuan bj mau lai. Khéng
chim g. 6 1Bn cho vao tube mau bénh nhan | dugc cho céc hat dbi chimg
x vao tube mau bénh, chi cho
troPg mau bénh vao cac tube ddi ching.
nhan Flow cell bj do Thyc hién chu trinh v¢ sinh
may. .
314 | S6té bao CD4 | Miu mau chua duoc cho vao | Chuan bi miu lai.

duong tinh < 1

tube

Ho4 chat bi hong

Kiém tra lai han st dung va
xem x¢ét lidu hod chat co tiép
xuc voi anh sang hay nhiét do
cao khong. Néu héa chit duoc

116




Thoéng bao

Ma so hién thi Céac nguyén nhan Huéng giai quyét
trén may
luu trir khong diang cach,
ding 16 hoa chat méi.
315 |Sbtébao CD4 | Miu méu str dung trong tube | Chuan bi lai tube ddi chimg,
duong tinh < | d6i ching khong phai mdu | sir dung mau méu binh thudng
50 mau binh thuong (s6 lugng CD4 > 50 té
bao/ul).
316 |Sbtébao CD4 | Miu méu str dung trong tube | Chuan bi lai tube ddi chimg,
duong tinh > | d6i ching khong phai mdu | sir dung mau méu binh thudng
5000 mau binh thudng (s6 lugng CD4 < 5000 té
bao/ul).
317 | %CD4<10% | Mau mau st dung trong tube | Chuén bi lai tube ddi chung,
d6i chimg khong phai miu sir dung mau mau binh thuong
mau binh thuong (% CD4 > 10%).
318 | %CD4>65% | Mau mau st dung trong tube | Chuén bi lai tube ddi chung,
d6i chimg khong phai miu sir dung mau mau binh thudng
mau binh thuong (% CD4 < 65%).
319 — | Viéc khoang S6 ID cua 16 hoa chat nhap Kiém tra lai ID cua 16 héa
322 | vung cac hat vao may khong diang chat st dung
tham chiéu Ho4 chat bi hu Kiém tra lai han st dung va
(trai, phai, trén xem x¢ét lidu hod chat co tiép
cung, dudi xUc vo1 anh sang hay nhiét do
cung) bi 16i cao khong. Néu héa chat dugc
luu trir khong dung céch,
dung 16 hoa chit méi.
Co bot khi trong flow cell Loai bo bot khi. Xem lai cach
moi hé thong (priming)
Flow cell bi do Thuc hién chu trinh v€ sinh
may. .
Cong suat dén laser thap Lién hé dai dién BD.
Co bot khi trong binh loc Thong khi trong binh loc
sheath sheath.
323 - | Viéc khoang S6 ID cua 16 hoa chat nhap Kiém tra lai ID cua 16 hoa
326 | ving cac hat vao may khong ding chat. su dung. .
L1 ,. | C6 bot khi trong flow cell Loai bo bot khi. Xem lai cach
doi chung (tréi, N L
e moi hé thong (priming)
phai, trén cung, |"Cang suat dén laser thap Lién hé dai dién BD.
duoi cung) bi Co bot khi trong binh loc Thong khi trong binh loc
161 sheath sheath.
327 — | Khbng xac Trong tube doi chung hoac Chuén bi lai cac tube mau va
329 |dinh quanthé | tube mau, khong c6 mau tube d6i ching .Kiém tra lai
lympho, quan | hodc c6 nhung thé tich ky thuat hut pipet
thé CD4 dwong | khong du (<50 pl)
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Thoéng bao

Mai sb hién thi Céac nguyén nhan Huéng giai quyét
trén may
tinh, @m tinh Ho4 chat bi hu Kiém tra lai han st dung va

xem xét liéu hod chat c6 tiép
xUc voi anh sang hay nhiét do
cao khong. Néu hoa chat duge
luu trir khong dang cach,
dung 16 hoa chit méi.

Mau méu toan phﬁn da duoc | Chuéin bi mau lai, st dung

ldy qué 24 gio hoic miu di | miu mau toan phan méi duoc

dugc chuan bi qué 48 gio liy trong vong 24 gio. Xem
lai huéng dan di kém ho4 chit
CD4 cua BD (Backage insert).

Sau khi cho mau vao, thoi | Chuan bi mau lai. U 30 phit.

gian 1 mau chua du

Tube chua duoc lac déu Cai dat lai toc do lac sao cho
khi lic, chat 1ong trong tube
c6 thé dang 1én duoc dén phan
trén cing cila tube. Lac trong
vong 6 gidy, sau do chay lai
tube do.

Thé tich dich hat khong Xéc dinh lai thé tich dich ma

chinh xac pipet hut dung 50pul.

Tube chan khong (tube mau | Pao ngugc tube mau mau 5 -

mau) chua dugc lic déu 10 lan.

Kim hat mau bi nghet Thyc hién qui trinh rita may

S6 té bao CD4 nho hon 50 t& | Khong thé thyc hién phan tich

bao/ul cic mau bénh nay.

330 | L&i bd nhd. May c6 van dé trong viéc Chay lai tube do.

Chay mau lai

phéan vung bd nhé

Vi tri cua cac
manh v& qua
cao

Ho4 chat bi hu

Kiém tra lai han st dung va
xem x¢ét lidu hod chat co tiép
xUc voi anh sang hay nhiét do
cao khong. Néu héa chat dugc
luu trir khong dang céch,
ding 16 héa chit méi.

S6 ID cuia 16 hoa chat nhap
vao may khong dung

Kiém tra lai ID cua 16 hoa
chat str dung.

Mﬁu mau toan phan di duoc
lay qua 24 gi¢ hoac mau da
dugc chuan bi qua 48 gio

Chuan bi mau lai, st dung
mAu mau toan phan méi duoc
lay trong vong 24 gid. Xem
lai hudng dan di kém hoa chét
CD4 cua BD (Backage insert).

Co bot khi trong flow cell

Loai bo bot khi. Xem lai cach
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Thoéng bao

Mai sb hién thi Céac nguyén nhan Huéng giai quyét
trén may
moi hé thong (priming) .
Co bot khi trong binh loc Thong khi trong binh loc
sheath sheath.
Flow cell bi do Thuc hién chu trinh v€ sinh
may. .
334 | Su phéan chia Sau khi cho mau vao, thoi Chuan bj mau lai. U 30 phut.
giita quan thé gian 1 mau chua du
té bao CD4 am | Trir mAu khong dung Chuan bi mau lai. Trit mau
tinh va quan trong bong t6i tai nhiét o
thé mono phong.
khong ré rang | Mau mau toan phén dd duogc | Chuan bj mau lai, st dung
lay qua 24 gio hodc mau dd | mAu mau toan phan mdi dugc
dugc chuan bi qué 48 gio lay trong vong 24 gid. Xem
lai hudng dan di kém hoa chét
CD4 cua BD (Backage insert).
Ho4 chat bi hu Kiém tra lai han str dung va
xem x¢ét lidu hod chat c6 tiép
xUc vo1 anh sang hay nhiét do
cao khong. Néu hoa chat dugc
luu trir khong diang cach,
dung 16 hoa chit méi.
Co bot khi trong flow cell Loai bo bot khi. Xem lai cach
moi hé théng (priming) .
Co bot khi trong binh loc Thong khi trong binh lgc
sheath sheath.
335 | Vitri cac hat S6 ID cua 16 hoa chat nhap Kiém tra lai ID cua 16 hoa
tham chiéu bi vao may khong ding chat st dung.
sai 1éch
336 | Ngudng Sau khi cho mau vao, thoi | Chuan bi mau lai. U 30 phit.
(threshold) rat | gian i miu chwa du
gin voi CD4+ | Chua bd sung dung dich ¢ | Chuén bi mau lai. Cho thém

dinh

dung dich ¢0 dinh vao tube
sau khi mau da duoc u 30 —
40 phdt..

Mau mau toan phan di duoc
lay qua 24 gi¢ hoac mau da
dugc chuan bi qua 48 gio

Chuan bi mau lai, st dung
mAu mau toan phan méi dugc
lay trong vong 24 gio. Xem
lai hudng dan di kém hoa chét
CD4 cua BD (Backage insert).

Hoba chat bi hu

Kiém tra lai han sir dung va
xem xét liéu hod chat c6 tiep
xuc voi anh sang hay nhiét do
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Thoéng bao

Mai sb hién thi Céac nguyén nhan Huéng giai quyét
trén may
cao khong. Néu héa chat dugc
luu trir khong diang cach,
ding 16 hoa chit méi.

Trit mau khong ding Chuan bi mau lai. Trit mau
trong bong tdi tai nhiét do
phong.

Khong c6 tube hoa chat bam bao khong c6 khi trong

trong gia d& mau. flow cell. Dit tube mau vao
gia 45 mau. Néu c6 bot khi
trong flow cell, xem lai hudng
dan dé loai bo bot khi.

Khong c6 mau trong tube Chuan bi lai tube d6. Néu co6

(mAu da hét) bot khi trong flow cell, xem
lai hudng dan dé loai bo bot
Khi.

Chay nham cac tube doi Kiém tra lai cac tube d6i

ching (c6 nip mau do, tim chimg trén gid d& mau. Chay

va xanh), khong phai tube lai tube mau bénh nhan.

mau

S6 ID cua 16 hoa chat nhap Kiém tra lai ID cua 16 hoa

vao may khong ding chat st dung.

Co bot khi trong flow cell Loai bo bot khi. Xem lai cach
moi hé thong (priming).

Co bot khi trong binh loc Thong khi trong binh lgc

sheath sheath.

Ctra trong hay ctra ngoai cua | Pong cac cua lai.

hé thdng quang hoc bj mé

May chua dugc can chinh tot | Lién hé dai dién BD

401 | DO chinh xac Céc tube doi chimg chua Lac lai cac tube doi chimng,
clia viéc dém té | dugce lic déu sau do chay lai. Néu may van
bao CD4 con thong bao 161, chuan bi
duong tinh bi cac tube d6i chimg méi.
sai léch Thé tich dich dugc hat chua | Kiém tra lai thao tac hat dich

chinh xac bang pipet. .

Chay nham céc tube doi Kiém tra lai cac tube doi

chtng (c6 nip mau do, tim chimg trén gia d& mau. Chay

va xanh), khong phai tube lai tube mau bénh nhan.

mau

402 | B chinh xac Céc tube d6i ching chua Lac lai cac tube doi chung,

clia viéc dém té
bao CD4 am
tinh bi sai 1éch

duoc lac déu

sau do chay lai. Néu mdy van
con thong bao 101, chuan bi
cac tube doi chimg maoi.
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Thoéng bao

Mai sb hién thi Céac nguyén nhan Huéng giai quyét
trén may
Thé tich dich dugc hut chua | Kiém tra lai thao tac hat dich
chinh xac bang pipet.
Chay nham céc tube do6i Kiém tra lai cac tube d6i
ching (c6 nip mau do, tim chimg trén gia d& mau. Chay
va xanh), khong phai tube lai tube mau bénh nhan.
mau
403 | Do doc vuot Céc tube d6i chimg khong Chay theo dung trinh tu sau:
ngoai khoang chay theo duing trinh ty hodc |- Tube CD4 — thap
cho phép cac hat dbi chimg cho vao - Tube CD4 — trung binh
cac tube chua twong ing - Tube CD4 - cao
S6 lugng hat d6i chimg nhap | Kiém tra lai s6 hat doi chimg
vao may chua dung nhap vao may. Néu chua
dang, nhép lai, sau d6 chay
cac tube dbi chimg lai.
Thé tich dich d6i chimg hut | Chuan bi cac tube dbi chimg
chua chinh xéc lai. Xem lai huéng dan ky
thuat huat pipet cho dliing
Kit doi chtrng khong duoc Lac déu cac hat d6i chung,
lvu triv théng dtmg hoac chuén bi lai cac tube ddi
chua dugc lac déu trude khi | ching. Néu may van con bao
su dung 161, bo cac tube ddi chimg cit
va chudn bi lai cac tube ddi
chirng moi.
Thé tich dich hit chua chinh | Kiém tra lai thao tac hat dich
Xac bang pipet.
404 | Gia tri diém Céc tube d6i chimng khong Chay theo dlng trinh tu sau:

chin vuot
ngoai khoang
cho phép

chay theo dung trinh tu hodc
cac hat doi chtirng cho vao
cac tube chua tuong ing

- Tube CD4 — thép
- Tube CD4 — trung binh
- Tube CD4 — cao

SO luong hat doi chirng nhap
vao may chua dung

Kiém tra lai s6 hat d6i ching
nhap vao may. Néu chua
dang, nhap lai, sau do chay
cac tube d6i chimg lai.

Thé tich dich d6i chimg
chua duogc hut chinh xac

Chuan bi cac tube d6i ching
lai. Xem lai huéng dan ky
thuat hut pipet cho dung .

Kit doi chtrng khong duoc
Iwu trit thang ding hodc
chua duoc lac déu trude khi
st dung

Lac déu cac hat d6i chimg,
chuan bi lai cac tube doi
ching. Néu may van con béao
161, bo cac tube ddi chimg cit
va chuén bj lai cc tube ddi
chung méi.
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Thoéng bao

Mai sb hién thi Céac nguyén nhan Huéng giai quyét
trén may
Thé tich dich hut chua chinh | Kiém tra lai thao tic hiit dich
Xac bang pipet. .
405 | Hé s tuong So luong hat dbi chirng nhap | Kiém tra lai s6 hat doi ching

quan R vuot
ngoai khoang
cho phép

vao may chua dung

nhap vao may. Néu chua
ding, nhép lai, sau d6 chay
cac tube doi chung lai.

Thé tich dich d6i chimg hut
chua chinh xac

Chuén bj cac tube dbi ching
lai. Xem lai huéng dan ki
thuat hut pipet cho ding.
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IV. Quy trinh dém té bao T-CD4 trén may PCA-GUAVA

May PCA — Guava c6 1 deén laser, doc dugc 2 mau huynh quang va chi
tiéu FSC. Heé théng méy nay st dung bd kit CD3/CD4 va CD4/CD4% cho phép
xéac dinh sb luong tuyét ddi va phan tram té bao lympho T-CD4 trong mau toan
phan. May Guava xac dinh thé tich thuc khi phan tich miu tir 46 giup xac dinh
chinh xé4c sd luong té bao dugc phan tich. Hé thong Guava 13 thong mé c6 thé
str dung cac sinh pham thay thé. Pay cling 1a mot dong may dém té bao lympho
T-CD4 v6i uu diém gon nhe, chi phi thdp va c6 thé di chuyén dé dang dén thyc
dia. Sau thoi gian xtr 1y mau khoang 40 phat, may c6 thé doc két qua véi cong
suat 10-12 mau/gio.

1. Dung cu, ho4 chat, bénh pham
1.1. Thiét bi

- May dém té bao dong chay PCA — Guava — Milipore.

- Pipette 10ul, 1000ul.

- May lac vortex.

- Ta lanh bao quan sinh pham 4°C.

1.2. Dung cu, hoa chat

- Khang thé don dong: Guava Auto CD4/CD4% kit/100 test 4500-0480

- Chuan may Guava check kit 4500-0020
- Dung dich ly giai hong cau 4700-0082
- Tube 1.5ml 16466-064
- Dung dich rra may (Instrument Clean Fluid - ICF) 4200-0140

- Nuée duge khir ion, nude cat, hodc nudc tham thau nguoc.
- Pau tip 10ul, 1000ul
- Dung dich Javel (1%).
1.3. Bénh pham: Theo quy dinh vé ldy miu bénh pham
2. K¥ thuat tién hanh
2.1. Vin hanh may
Khéi dong may:
- May tinh trudc va may Guava sau

- Cho may khoi dong trong 15 phut
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- Nhap dbi vao phan mém Guava ® Auto CD4/CD4%
- Rira may Quick clean
- Pua 6ng nudc cat vao vi tri, nang gid d& va nhan “Quick Clean”
- May hién thong bao kiém tra da dua dng mau vao dung vi tri, nhan “OK”.
- May rtra trong khoang 30 gidy.
Chuin may:

- Chuan bi dung dich thir gdbm 2 dng : éng tring chia khoang 1ml Guava
check diluent, dng bead c6 bi dugce chuan bi pha lodng 1/20 (10ul hat bi + 190
dung dich pha loang).

- Nhép chudt vao vi tri Guava Check trén man hinh chinh.

- Nhép céc thong s6 vé s6 10, han str dung, s6 luong hat bi chuén.

riabpils Talen - Copgiphl BENE by G Tachnobsgi, ko

Vi tri
nhap

Fedjust Gettisag I el Siog J

ol oard I
ek Clesn
Acguire Sample L)
Eacklsh )
T — S

el Lt Hewgien ——

|M Ready For First Sample 00:00 of 00:00|

L [ LS il b s & ot (1 Lav [ [

Man hinh nhdp cac thong so cua bo bi chuan may

- Pé dng trang ( 1ml dd Guava check diluent) vao gia dwa mau nang 1én
nhe nhang.

- Nhép chudt vao “Adjust setting”, “OK”. Nhim thyc hién viée thiét lap
tu dong ngudng va loai trir nhiéu.

- Khi budc “Adjust setting” hoan thanh, tron déu éng chira Guava Check
bead ( 6ng bi chuan di pha), dua 6ng bead vao gia dua miu, ning 1én va nhip
vao “run lst replicate”. Chd dén khi hoan tat, 14y 6ng bead ra tron déu ( Vortex)
roi dua vao va nhip vao run 2nd replicate, l4p lai twong tu cho 3rd replicate.
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- Sau khi chay xong 3 1an, may sé& tuy dong hién thi két qua chay chuan
may voi cac gia tri CV% cua s6 luong hat bi, tin hiéu mau huynh quang, tin hiéu
anh sang tan xa thiang (FSC).

- Gia tri CV% ctia s6 luong hat bi phai nho hon 10%, gia tri CV% cua tin
hiéu huynh quang va FSC cua 3 1an chay phai nho hon 5%. Cac gia tri nay s&
dugc ghi nhan va v& trén biéu dé Levey — Jenning. Cac thong s6 nén da dat
duoc sur dung trong 1 ngay.

- Néu tat cac cac diéu kién chuan may déu dat thi tien hanh xur ly mau.

- Thuc hién chay Quick clean dé vé sinh may sau khi chay Guava Check
va trude khi chay mau da dugc chuan bi voi kit Auto CD4/CD4 %.

2.2. Phén tich méu
Xir Iy méu:
- Ghi m4 s hodc thong tin bénh pham 1én tube 1,5 ml.

- Hat 10 pl hdn hop dung dich khang thé Auto CD4/CD4 % (Auto
CD4/CD4 % Antibody Cocktail) cho vao mdi tube 1,5 ml trén.

Chu y: Dat chai “Auto CD4/CD4% Antibody cocktail” tro lgi tu lanh
hodc trén dd ngay sau khi sit dung. Khéng nén d@é chai “Auto CD4/CD4%
Antibody cocktail” o nhiét do moi truong qua lau.

- HGt 10 uL méu (tir tube EDTA d3 duoc tron ky) cho vao day mdi tube
c6 chira cac hdn hop dung dich khang thé (Antibody Cocktail).

Chii y: Mdu trong tube phdi dwoc trén déu bang cdch khudy nhe nhang
mét vai phiit truée khi ldy chia déu cho cde mdu di chuan bi, khong dé dau tip
pipette nhiing sdu vao trong éng mdu. (khdng qua 5mm)

- Pay nap cac tube lai va Vortex ngay lap tirc cac tube khoang 3-5 gidy.

Chii y: Trdanh dé mdau khé trén mdt ciia dng. Piéu nay c6 thé gay ra két
qua sai sot.

- U khoang 30 phut & nhiét d6 phong (18-25°C) trong bong tdi.

- Hut tryc tiép 380 pl dung dich ly giai 1X cho vao tube d3 u xong. Tong
thé tich mau/ 1 tube lic nay 13 400 pl.

- Vortex dng ngay 1ap tirc & khoang 3-5 gidy.

- Lap lai viéc thém dung dich ly giai 1X va vortex cho mdi tube con lai.

- U méu khoang 15 phut & nhiét do phong (18-25°C) trong tHi.

- Cac mau d3 sin sang cho chay miu va phén tich trén thiét bi Guava

PCA, str dung phan mém Auto CD4/CD4%.
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Chii y: Trdanh 4 qud madu, mau phdi dwoc chay trong vong 4 gio sau khi
chuan bi.

Chay miu:

- Nha?ip vao New data set: chon Folder noi mudn luu file. Nhép tén cua
file. Nhip vao Save.

- Dién céc thong tin vao 6 tuong Ung:

+ Lot#: (S6 16 hod chét).

+ Expiration day: (Han stir dung).

+ Dilution factor: 40 (Hé s6 pha loang).

+ Event to accquire: 3000 (S6 sy kién duoc thu thap).

R Y Foy
nﬁucquisitinn m .

Teat Crisraine
[tan tdams
Lah Cirartor
Espiraban Diale |

= Tst At

D D

Do & Tirmiir ol B cod Dtiré
bt == Ceai

Camimans

Oilginel Semple Walue Ay an Dperitioes

O T Cela = RO celopl

Cln = LA} Bew Dats St
Tostal Lym byt = B0 cnllel
Auick Clean
Huckilus
™ At bt oy kol o
| sswsweew | Ready for first sample 00:00 of 00:00|
L PTG 1 H MARIE e shor St Gl Ly O [

Nhdp théng tin mau va héa chdt trieée khi chay mau
- Miu méu d3 xir 1y dua vao gia & mau.
- Nh3p ma code cta bénh nhan vao “Sample ID” trong muc Sample
Information.

- Vortex mau, dit vao gia. Nhap vao “acquire next sample”. Chd cho dén
khi hoan thanh.

- Nhip vao luu va dong mau khao sat (save and close current sample).
Ngay tai vi tri d6 s& chuyén sang “Acquire next sample”. Lap lai cac budc trén
cho dén khi doc hét mau bénh.
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- Chay Quick clean trudc khi phan tich két qua
Phan tich két qua:
- Sau khi chay xong cac mau, nhan vao muc “Go to Analysis”
- Nhén “Open data set”, chon file nhan “Open”.
- Thong thudng may tu dong khoanh ving va phan tich két qua.

- Trong truong hop c6 bat thuong vé phan bd quan thé, nhan bo ché do
“Automated gate”, chinh cic ving phan tach quin thé sao cho ving té bao
lympho T CD4 va cac nhém té bao lympho khéc tac biét voi quan thé Mono bao
cling nhu cac quan thé hong cau, bach cau da nhan va manh v& té bao

- Dit liéu s& tu dong luu sau khi diéu chinh.

Céac nhom

lympho khac Lympho T CD4

.,

-

\ Mono bao

Hong cau, bach cau da
nhan va manh vo t€ bao

Phdn ving qudn thé té bao trong phdn tich.

- Nhén vao “Next” dé tiép tuc phan tich mau khac.
- In két qua sau khi phan tich.

Rira may va tit may sau khi sir dung:
- Ttr man hinh chinh nhan vao “Clean and Shutdown”.
- Pat 2 6ng nude cat vao gia dat mau.
- Nhan “Start Cleaning”, “OK”. May s& thuc hién rira trong 3 phut.
- Thay 6ng nudc cat bang 6ng ICF 10% dung dich Javel vao gia dat mau.
- Nhan “Start Cleaning”, “OK”. May s& thuc hién rira trong 3 phut.
- Quay gia dat mau dé dua ong nude cat thir hai vao vi tri chay mau.
- Nhan “Start Cleaning”, “OK”. May s& thuc hién rira trong 3 phut.
- Tr man hinh chinh nhan “Exit” d¢é dong phan mém va tat mdy.
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3. Su ¢0 va cach khac phuc

S6 lwong bi chuian may thap va khong dat yéu cau: Thong thuong hat
bi chuan nay kha on dinh, tuy nhién do k¥ thuat vién khong tuan thu nghiém
ngit quy trinh rira may din dén tinh trang dong bam trong éng mao quan nén thé
tich thuc may hut dugc s€ nho hon thyc té. Khic phuc béng cach thong 6ng mao
dan véi Javel 1% va rira lai nhiéu 1an trude khi chun lai may.

Két qua thu dwoc cé gia tri cao hon so v6i thuc té (danh gia thong
qua két qua miu noi kiém): Thuong 14 do k¥ thuat vién khi hit mau dé phan
mau dinh bén ngoai dau tip qua nhiéu do nhing dau tip sdu vao trong éng mau.
Khic phuc bang cach khi hit nén hut nhe nhang trén bé mat thé tich mau.

Sw phén tach cac quan thé khéng tot: Vi du phan ving tu dong cia may
dé 1an phan dam quan thé hong cau, bach cau da nhan va manh v& té bao vao
phan cac nhém lympho bao, hoic khoanh ving nham té bio mono vao quan thé
lympho T CD4 mau luu trit & thoi gian qué l1au c6 thé gy ra hién tuong trén.
Khic phuc bang cach 1y mau lai.

S6 lwong: Dé tranh hién tuong trén can tuan thu chit ché quy trinh rira may.

Nhirng loi ve may co6 the tham khao tai li€u ctia nha san xuat.
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V. Quy trinh dém té baoT-CD4 trén may PIMA

May Pima Analyzer str dung mot microchip sinh hoc két hop v6i hé théng
dau doc tin hiéu va may quay k¥ thuat s6, cho phép xac dinh chinh xac sé lugng
va phan trim s6 té bao lympho T-CD4 trong méu toan phan duoc nhudm va cd
dinh trén chip sinh hoc. My c6 cong suit 3 mau/gio.

1. Dung cu, hoa chit, bénh phim
1.1. Thiét bi
- May dém té bao Alere — PIMA.
- May in.
1.2. Sinh phim

- Thanh kiém chang — thanh Bead (Pima Bead Standard) bao gom mot
thanh c6 gia tri & muc thap (low) va mot thanh cé gia tri & mac trung binh
(normal);

- Thanh dém té bao CD4 — thanh Cartridge (Pima Test Cartridge)
1.3. Bénh pham

Mau mau toan phan dugc lay theo huéng dan vé ldy mau mau (tham khao
quy trinh 1dy mau mau tai muc V)
2. Ky thuit tién hanh
2.1. Van hanh may

- May duoc khoi dong va van hanh bang ngudn dién tir pin ¢ trong may
hoac thong qua két ndi truc tiép vai nguon dién xoay chiéu.

- Bat may bang cach nhan va giir nat khoi dong mau da cam o dang sau
may cho dén khi co tiéng bip thi bo tay ra. Cho may khoi dong trong 2 pht.
e

Nt khoi dong may
2.2. Chuan may

- Thyc hién chuan may hang ngay trugc khi tién hanh trén mau bénh nhan.
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- Str dung hai thanh mau kiém chtng (Pima Bead Standard) c6 gia tri thap
va trung binh dé chuan may.

Luu y: Han sir dung cua thanh Bead 1a 06 thang ké tir ngdy mé hop (tuwong
duong 120 1an chay), do d6, phai ghi ngdy mo va ngay du kién hét han si dung
lén hop dé tién theo dbi.

Cic buéc tién hanh:

, . 2009-039-23 ]
Bwdéc 1: Khi man hinh xuat hién cum tir “Run
test press OK” (Chay xét nghiém, nhan OK) Run test
thi bam phim B (phim OK) trén ban phim AEEE W

cua may Pima.

Ctra s6 phia tru6c may mé ra, man hinh s8 |
Xuat hién cum tir “Insert new cartridge” (dwa
thanh thit/thanh bead vao) bao hiéu may da s&n ﬁ Insert new
sang quy trinh xét nghiém. Néu trong 30 giay ol
khong dua thanh thir hoac thanh Bead vao, ctra
s6 trén may sé tu dong déng lai. Man hinh lai
Xuat hién cum tir “Run test press OK”.

Buéc 2: Pua mat trong hai thanh Bead dua tur
tir vao O cira SO trén may theo huéng mii tén
cd ghi trén nhan cua thanh Bead cho taoi khi
may nhan duoc tin hiéu va tu dong kéo thanh
Bead vao bén trong may va cta s6 dong lai.
Tuyét dbi khong dung tay 4n manh thanh
tha/Bead vao trona s& 1am hona cam bién cua

Man hinh xuat hién cum tr “Reading  porrrrmmm
cartridge” (dang doc thanh thu/thanh Bead), L
bief:u thi may dang tién hanh cac budc doc va :‘:::. Ei:-izlllr-gF

kiém tra thanh Bead. N B

Luuy:

- Néu thanh Bead khong dat tiéu chuan, may s& tu dong day ra ngoai va
man hinh s& bao 1.

- Néu thanh Bead dat tiéu chuan, may sé tién hanh quy trinh phan tich,
trong qué trinh phan tich can phai nhap tén can bo xét nghiém thuat vién ma sé
mau theo budc 3 va 4.
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Budc 3: Nhap tén can bd xét nghiém

Man hinh xuat hién cum tir “OPERATOR
LIST” (DANH SACH CAN BQ XET
NGHIEM) va hién thi danh sach tén cac
can bd xét nghiém da luu trong may. Dé
chuyén ché do sb va chir trén ban phim sir
dung phim M (Mode).

e N&u tén can bd xét nghiém da duogc luu
trong may, su dung phim miii tén
len DY, xuéng & va phim M dé chon
tén can bo xét nghiém.

e Né&u tén can bo xét nghiém chua duoc
lwu trong may can nhap tén méi bang
cach chon “<New Operator>" (<Can
bo xét nghiém méi>). Nhap tén can bo
xét nghiém bang cac phim ki tu, roi
xac nhan bang phim .

Buéc 4: Nhap ma sd mau xét nghiém
Man hinh hién 1én “ENTER SAMPLE”
(NHAP MA SO MAU THU). Str dung
cac phim ki tu dé nhap cac chir cai va chi
s6 ctia didy ma s6 mau thir, rdi xac nhan
bang phim .

20039-09-23 [ | 1:05
OPERATOR LIST
{Mew Operator}

+ Karin
Anton
Chris

2009-059-23 ] 1m:0%

ENTERE SARMFLE
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Sau khi hoan thanh xong viéc nhép tén can
bd xét nghiém va mi sé mau. Trén man
hinh xuit hién cum tir “Analysing + mot
day sb (vi du 67352)” (“Dang phan tich +
M3 s6 mau thi™) va thanh biéu tugng dudi
day man hinh vé1 dong chir “TIME - TO —
RESUL” cho biét thoi gian con lai ctia xét
nghiém.

Néu khong c6 16i xay ra, man hinh hién
thi “Analysis done. Remove cartridge”
(Qua trinh phan tich di hoan tit. Pua
thanh th ra).

2009-03-23 i
FiiA CO4

11:00

TIME-TO-RESLLT:

2003-05-23 |

ANALYSIS

Anzly=si=s
dones. Remove
cartridge

Luwru y: Sau khi hoan thanh qua trinh phan tich, may s¢ KHONG hién thi két
qua cho t&i khi dd nhap tén cua can bd xét nghiém va ma sé mau thir

Budéc 5: Rut thanh Bead ra va cét vao hop
dung thanh kiém ching. Man hinh béo
c4o0 két qua xét nghiém véi ma sé mau thir
va chi s6 két qua. St dung phim mii tén
1én, xudng dé xem céac ndi dung khéac cua
bao cao.

Buée 6: Dé in béo céo, nhan phim v
man hinh hién cum tir “PRINT” va may s€
hoéi “Do you want to print the current
result? — Ban c¢6 mudn in két qua nay
khong?” Dung cdc phim mii tén Ién,
xubéng dé xac dinh c6 in két qua hay
khong.

e Néu in chon phim dé chon
“YES”.

e Néu khong in nhan phim dé
thoat va quay vé man hinh két qua
xet nghiém.

2009-09-23 A
Fivie CO4

2

" — L
< :-:l .

13 éc;‘pl

~" FRIHT

Sample:
CO3+C0u+:

EACE =

2003-03-23 a
FREIMT
Do gou want to

print the
current result 2
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Budc 7: Tiép tuc tién hanh chuan may véi thanh Bead con lai theo cac budc tir 1-6.
Buwéc 8: Phan tich két qua thanh Bead

- Thiét bi dat yéu cau khi thanh Bead cho két qua nhu sau:

+ Chi sb két qua cua 2 thanh Bead nam trong ngudng gidi han dugc nha
san xuat ghi trén nap hop chira bo thanh Bead.

+ Chi sb két qua cua 2 thanh Bead giita cac 1an xét nghiém khéng dao
dong qué 10%. Két qua kiém ching cac lan tiép theo khdng chénh léch qua 10%
so véi két qua ghi trén vo hop.

+ Thoi gian chay kiém chiing bead mat khoang tir 7 dén 9 phat

- Khi két qua kiém chtng khong dat dugc cac yéu cau trén hodc may bao
16i trong qua trinh xét nghiém, ddi chiéu va lam theo phan giai thich ma sd va
thong bao 16i cta tai liéu nay. Néu 13i xay ra trong 3 1an kiém chung lién tiép,
can tién hanh xuét dir liéu ki thuat ciia may va lién hé cong ty cung cip mdy.
2.3. Thyc hién xét nghiém trén miu bénh nhan

Sau khi mau mau d3 duoc nap day vao trong thanh Cartridge, dong chat
thanh Cartridge (tham khao quy trinh 1dy médu thyc hién xét nghiém CD4 trén
may PIMA muc V). Can bo xét nghiém ghi ma sé cia miu xét nghiém trén
thanh Cartridge va tién hanh xét nghiém dém té bao CD4 trén thanh Cartridge
theo cac budc tir 1-6 nhu quy trinh thuc hién thanh Bead muc 2.2.

Luuy:

- Tal man hinh phan tich, may hién tén xét nghiém la “PIMA CD4”, thay
vi “PIMA BEAD STANDARD”.

- Thoi gian tién hanh xét nghiém maot thanh thir 13 trong vong 20 phuit.

- Sau khi ldy thanh thir khoi cira so, loai bo thanh thtr chita bénh pham
theo quy trinh phan loai rac thai sinh hoc nguy hiém.

2.4. Tat may

2009-039-23 [
Pé tat may vao cira s6 MAIN MENU e e
va chon “Power off — Tat may”. + Power OFF
May s€ hdi “ Do you want to turn —— -
power off? — Ban c¢6 muén tit may e
khﬁng? turn poswwer off =

Néu tit mat chon “YES” va man hinh
s& xuét hién “Shutdown. Please wait-

Shutdowwen

Méy dang tét- dQ‘i” Flea=sse wwait
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3. Sw ¢6 va khic phuc

Trong qua trinh phan tich, may tién 2009-09-23 N

hanh mot loat thao tac kiém tra chét

PiMA CO4Y

Sample:

luong (Quality Control -QC). Khi may Inwalid test

phat hién co 16i, xét nghiém s& tu dong

bi hity bo, thanh thir/thanh Bead bi day

Error SI0

ra ngoai va man hinh thong bdo 161 véi

mot ma so 101.

Cac ma so 16i thuong gip va cac thao tic khic phuc cin tién hanh:

Ma so loi

Cac thao tac can tién hanh

002, 003, 004, 005

Khoi dong lai may. Néu 16i tiép tuc 1ip lai vai lan, lién
hé v61 ky su cia nha cung cap may.

101, 102, 103, 104,

Nhén phim &3 va tiép tuc.

105

200 Lam lai xét nghiém véi thanh thir méi. Néu 13i tiép tuc
lap lai vai 1an, lién hé v6i k¥ su ciia nha cung cip may

201 Kiém tra lai mau d6 trén cira s6 kiém soat. Lam lai xét
nghiém vadi thanh thir méi.

202 Kiém tra niap ddy cua thanh thu dd doéng khit hay
khong. Lam lai xét nghiém véi thanh thir méi.

203 Kiém tra han dung ctia thanh thir. Kiém tra ngay thang
cua May phan tich. Lam lai xét nghiém véi thanh tha
con han dung.

210 Lam lai xét nghiém v&i thanh thir méi. Néu 13i tiép tuc
1ap lai vai 1an, lién hé v6i k¥ su ctia nha cung cip may

300 Lién hé v6i k¥ su ctia nha cung cip may.

310, 311, 314, 315, | Nhan va gilt phim kKhéi dong sau lung may cho téi khi

320, 330, 340, 391, | man hinh chuyén mau den. Sau do khoi dong lai may.

392, 399 Néu 15i tiép tuc lap lai

810, 820, 830, 840, | Lam lai xét nghiém voi thanh thir méi. Néu 15i tiép tuc

850, 860, 870, 880, | lap lai vai 14n, lién hé véi k¥ su cua nha cung cép may.

890, 910, 920, 930,

940
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Luu y: Néu may phan tich khong phan ung véi bat ky thao tic nhan phim nao
trén ban phim, can khéi dong lai may bang cach nhan va giir 2 lan phim khoi

dong sau lung may.

Céc thong bdo 16i khdc:

Khi tién hanh céc thao tac tir cac Bang chon (Menu), c6 thé gip céac 16i nhu sau.

FRILURE

® Archive full

LOI: B) nhé may day
- Biéu thi bo nhé may di ddy va may khong
thé 1am thém xét nghiém nao khac.
- Can xuét roi x6a cac dir liéu khoi may.
- Luu ¥: may luu duoc 1000 két qua xét
nghiém.

FRILLUEE

Barcode
errar

LOI: L6i mi vach
- Biéu thi may khong doc dugc ma vach trén
thanh thir/thanh bead.
- Can nhan M, nhap s6 mi vach ghi trén bao
bi, roi nhan M dé tiép tuc xét nghiém.
- Hodc dé hiuy bo xét nghiém, nhan phim
Back 2 1an, man hinh hién thi yéu ciu xéc
nhan huy bo.

FI:IILI_IRE

Inwalid
barcade

LOI: Mi vach khéng phu hop
- Biéu thi m3 vach cta thanh thtr khong phu
hop véi loai xét nghiém dang tién hanh.
- Luu y: chi st dung thanh thit PIMA CD4
cho xét nghiém dém té bao PIMA CD4 trong
may PIMA.

20039-03-23 |

INVALID EMTRY

Operator
i equired

NHAP SAI: Cin tén CBXN
- May s& hién thi thong bao 156i nay khi tai
man hinh nhap tén KTV, ngudi sir dung nhan
phim K4 trong khi chua nhap moét ki tu nao
Vao.
- Can nhan M hoic &Y rdi tién hanh nhap tén
KTV theo diing huéng dan.

2005-08-23 |

INVALID EMTRY

® Sample ID
i required

NHAP SAI: Can M3 s6 miu thir
- May s& hién thi thong bao 156i nay khi tai
man hinh nhap Mi sé miu tha, nguoi sir
dung nhéan phim K4 trong khi chua nhdp mot
ki tu nao vao.
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- Can nhan M hoic B3 rdi tién hanh nhap Ma
s0 mau thir theo ding hudng dan.

NHAP SAI: Trung tén KTV
- May s& hién thi thong bao 156i nay khi tai
man hinh nhap tén KTV mdi, nguoi sir dung
@ Operator nhap mot tén di cod san trong danh sach
slready exists RV
- Can nhan M hoic , roi tién hanh nhap tén
khac hoidc chon tén c6 san trong danh sach
KTV.

2009-09-23 ] 11:0E

INVALID EMTRY

LOI: Xuit dir liéu thit bai

2009-059-23 N =H - Bicu thi 16i trong qué trinh xuat dir liéu.
FHILURE Nguyén nhan do M4y phan tich hoic do thiét
E':-:' I:ll'lr"l' bl hn,l tl'ﬁ’ (USB) \ ’ r r r
Foiled - Nhén M hozc B3 rdi ngt két ndi thiét bi luu

trit. Tién hanh lai quy trinh xuat dir liéu.
Thay do1 thi€t bi luu trit néu 101 ti€p tuc xay
ra.

X ‘05 CANH BA'O Nén sac pin
'-.-'-.-'I:IF!HIHG - Biéu thi khi pin yéu, nén sac pin.
- Can nhan M hoic X IR tiép tuc st dung.
Neu dang trong qua trinh phan tich, may s&
van tlep tuc phén tich. Nén két ndi may véi
ngudn dién dé sac pin.

Recharge
battery

Phai sac pin
2003-03-23 =g - Bicu thi khi pin qué yéu, can sac pin. May
khong the t1en hanh xét nghiém tiép theo.
Recharge (Co thé van tlep tuc st dung dugc céac thao
battery tac cia bang chon chinh Main Menu.)
- Cén nhan M hoac dé tiép tuc st dung.
Can két nbi may véi ngudn dién dé sac pin.
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2009-09-23 M
FRILURE

Printer error
Abort printing #

LOI: L3i may in. Hiiy 1énh in?
- Biéu thi May phan tich chwa két nbi véi
May in trudce khi chon 1énh in.
- Can két ndi May in va chon NO dé tiép tuc.
- Hodc can chon YES dé huy bé 1énh in.

Faper required
Abort printing #

LOI: Hét gidy in. Hiy Iénh in?
- Biéu thi May in khong c6 du gidy dé thuc
hién Iénh in.
- Céan dua gidy vao May in rdi chon No dé
tiép tuc. May sé& in lai bao cdo bi in 15i khi
hét giay.
- Hodc can chon YES dé hity bé 1énh in.

LUA CHON SAI: Chua chon xét nghiém
- May s& hién thi thong bao 156i nay khi trong
qua trinh chon 1énh in, xuét dir liéu, xuat dit
liéu rdi x6a, hodc xo6a dit liéu, nguoi st dung
da khong nhan chon mot két qua xét nghiém
nao ca.

- Can nhan , chon mét hoic nhiéu két qua
xét nghiém, roi nhan B dé may tién hanh
1énh.

2003-03-

FRILURE

Storage
@ medium
tull

LOI: Thiét bi lwu trir day
- Biéu thi thiét bi luu trir bi day luu luong
trong qua trinh xuét di liéu.
- Can nhan &Y hoic M, 16i ngét két ndi thiét
bi luu trir. Két néi mot thiét bi luu trit véi du
dung luong dé thao tac lai 1énh xuat dir liéu.

20089=-08-23 [ |

FRILURE

Storage
@ mediun

last

LOI: Thiét bi luu trir bi ngat
- Biéu thi thiét b luu trit bi ngit két ndi trong
qua trinh xuét dit liéu.
- Can nhan &Y hoic M, r6i két ndi lai thiét bi
luu trit dé thao tac lai 1énh xuét dir liéu.
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SD0S-09-23 & w3 - Biéu thi khi M4y phan tich, vi mot li do nao
FARILLURE do, dot ngdt huy bod qua trinh khdi dong may.

- Can nhan va giit 2 1an nat khoi dong dé

khot dong lai may.

- Luu y: trong vai trudng hop khi pin yéu

hon mirc cho phép, may s& yéu cau nhap lai

ngay va gio.

- Thong bao 16i nay c6 thé dugc hién thi
73 trong mot vai truong hop 16i khong xac dinh,
vao bét ky luc nao trong qua trinh may hoat
dong. Tuy thudc vao nguyén nhan, cd thé van
st dung dugc cac chirc nang trong Menu va
lam xét nghiém tlep theo.
- Cén nhan B aé tiép tuc sir dung may.
- Hoac khdi dong lai may néu may ngung
hoat dong tam thoi.

- Biéu thi khong c6 du lugng bénh pham

F‘Ih’IFI I;Ell-l = trong thanh thir. (PAy 1a 16i trong qua trinh
Sample: phan tich.)

Mo :3I‘|‘||:l||=' detected - Cin nhan B3 hoac K4, man hinh yéu cau X4c

Error 201 e nhan huy bo xét nghlem s€ hién ra. Néu chon

NO dé tiép tuc lam xét nghiém, may s& van
tiép tuc 1am va s& hién thi 15i s6 201 trong
béo céo két qua.

BACK. -~ PRIMT
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VI. Quy trinh huéng din iy mau thue hién xét nghi¢ém dém té bao T-CD4
trén may PIMA

Can l?(} y té d,ﬁ duoc dao tao va phan cong thuc hién xét nghiém dém té
bao CD4 tién hanh lay mau theo mot trong 2 cach dudi day:
1. Cach thir nhit: LAy giot mau truc tiép tir ngon tay
1.1. Chuan bi cac vat dung:

Chuan bi cécvvét dung can thiét du:’('yi day va sap xép ’céc vat qlmg nay o
cac vi tri phu hop dé thuan tién cho vi€c lay mau trude khi tién hanh lay mau:

- BOng gac c6 thdm con 70%;

- Bing gac y té da tiét trung;

- Ludi chich an toan;

- Thanh dém té bao CD4 (thanh Cartridge) dung trong tdi bac;

- Bang dinh ca nhan;

- Gang tay khong bot;

- Thung dyng chat thai sinh hoc nguy hiém.
1.2. Chuan bi bénh nhén:

- H(’),i bénh nhin dé dam bao bénh nhan khéng str dung thudc chéng dong
trude khi lay mau (vi du: Warfarin...)

- Pé bénh nhan ngdi hodc nam. Ban tay ludn ¢ tu thé déc xudng phia
dudi.

- Yéu ciu bénh nhan 1am 4m ban tay
bang cach noi bénh nhan xoa hay cha xat
hai ban tay lai v&1 nhau. Khong dugce dung
nudc 4m dé 1am 4m ban tay vi ¢ thé s&
dan dén cac ngon tay bi tot da.

- Yéu cau bénh nhan dua ban tay ra
dé kiém tra cac ngon tay cua bénh nhan:
Tranh 1iy mau & nhiing ngon tay khong
am, hodc man do, xanh tim, sung, 16, hoic
phat ban hoac c6 seo va nhitng ngodn tay
dang deo nhan.
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1.3. Tién hanh liy mau:

Budc 1: Peo gang tay

Deo ging tay khong bot. Truong hop chi céd
loai ging tay c6 bot thi sau khi mang gang
tay xong phai rtra sach bot bang xa phong va
lau khé bing khan gidy trudc khi ldy mau
madu.

Budc 2: Lay thanh Cartridge ra khoi tai

Mo tli gidy bac va lay thanh Cartridge ra bang cach cam vao nip mau da
cam, khong dugc cham vao bé mit trén cua thanh Cartridge trong sudt qua trinh
thuc hién vi s& anh huong dén viéc doc két qua ciia mdy. Lay tay kéo nhe nap
mau cam 1én phia trén va bé ngira ra sau dé cho b phan nap mau duoc dua ra
hoan toan. Néu bo phan nap miu chua khdp véi thanh Cartridge thi chinh lai va
tranh cham vao 6ng mao dan.

Luu y: Khong vt tii bac cho t&1 khi hoan thanh xong xét nghiém vi
trong truong hgp mé vach bi 16i can kiém tra cac thong tin ghi bén ngoai tui.

Budc 3. Xac dinh vi tri chich mau

Cam tay bénh nhan theo huéng dan nhu
trong hinh. Vi tri chich mau tot nhét 13 mat
bén (trai hoac phai) cua ngoén tay thtr 3 (ngon
gifta) hoac thor 4 (ngdn 4p ut). Khong duoc
chich vao dau ngon tay hodc tdm cia van tay.
Tranh chich vao bén canh ctia ngon tay noi
¢6 it mé mém, co6 nhiéu mach mau va day
than kinh vi ddy ciing 14 noi gan vdi xuong
tay.

Budc 4: Sat khuan vi tri chich mau

Yéu cau bénh nhan dudi ban tay xubng
phia dudi (cac ngédn tay phai dé thip hon
cui tré). Dung miéng bong con 70% sat
khuan vi tri ldy mau va dé kho trong 30
giay.
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Budc 5: Chich mau

Thao bo nip cta dung cu chich mau (ludi
chich) dung ngoén cai va ngon tré gitt chat
phan gbc ngodn tay s& 1dy mau ctia bénh
nhan. Tranh cAm vao phan dau ngodn tay
gan vi tri chich mau, dé dong mau chay tot
hon. An ludi chich mét cach chic chén
trén ngdn tay va chich nhanh, manh va dut
khoat dé chich mau. Pam bao giir ludi
chich ding goc va khong lam nghiéng

Budc 6: Bo giot mau dau tién

Vi giot mau dau tién thuong chira dich t6 chirc, té bao k& ma khong du
luong té bao mau cho xét nghiém vi vay can bo giot mau dau tién bang cach lau
nhe nhang biang mot miéng gac da tiét trung (c6 trong bd 1dy mau) hodc bong
sach khong c6 con.

Budc 7: Lay giot mau 16n hon

Poi cho dén khi mau chay ra hinh thanh mot
giot mau 1on khéc tai vi tri chich mau thi dua
thanh Cartridge vao va gitr mgt goc nghiéng
45° dé 1ay 25u] mau vao bo phan nap mau.

Pé bd phan nap mau tiép xuc truc tiép %yl
giot mau, tranh tiép Xuc truc tiép vao vi tri
chich vi diéu nay c6 gay bit kin dng mao din
va gdy trd ngai cho qué trinh 1y mau. Ngung
nap mau khi dng mao dan cta bd phan nhan
mau d3 day va ldy ra khoi ngon tay bénh
nhan. An miéng gac da tiét tring vao vj tri
chich mau

B0 phan nap mau mau

Luwu y: Dé giup cho mau chay, c6 thé tao ap lyc bang cach xoa nhe tir ban
tay dén phan gdc ngon tay chich mau. Pam bao mau nho déu dian ma khong can
phai nan hodc tao ap luc truc tiép dén vi tri da chich. Khéng duoc cham vao bé
mit trén cua thanh Cartridge trong sudt qua trinh thyc hién vi s& 4nh hudng dén
viéc doc két qua.
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Budc 8: Kiém tra lwong mau nap vao thanh Cartridge

Kiém tra lugng mau nap vao thanh Cartridge
c6 du hay khong bang cach cdm thanh
Cartridge theo hudng thang dung va dua lén
ngang tim mat. Quan sat bang mit vao cira sd
kiém soat hinh tron trén thanh cartridge va
thiy ong mao din d3 diy mau va chuyén sang
mau do biéu thi di nap du thé tich mau.

Cura sO ki€ém soat viéc nap mau

Luwu y: Khong duoc 1y bo phan nap mau ra cho dén khi thy ctra s6 kiém
soat trén thanh cartridge chira diy mAu, phai mat vai gidy trudc khi 6ng mao dan
trong cira quan sat bat ddu nap mau. Néu mat hon 15 gidy, giit chit kep ghim
ctia bo phan nap mau béng ngdn cai va ngon tro, roi nhéc b6 phan nhan mau lén

trén khoang 1 dén 2 milimet dé giai quyét su cé.

Budc 9: Lay bo phan nap mau ra khoi thanh Cartridge.

Giit phan cudi cua bd phan nap miu bang ﬂ.
ngon cai va ngoén tré, nhac bd phan nap |
mau ra khoi cartridge theo hudng 1én trén
va thai bo vao hop dung cac vat sac nhon
theo dung quy dinh.

Luu y: Khong ldy bd phan nap mau ra khoi thanh cartridge trudc khi ctra s6
kiém soat chuyén sang mau do.

Budc 10: Pong nip thanh Cartridge

Dung tay déng kin nap mau cam lai.

Luwu y: Thanh Cartridge sau khi d nap day
mau can dugc gin ngay vao may Pima dé
phan tich (t6t nhat 1a gan vao trong vong 1
phut va khong dugc qua 5 phut)

Budc 11: Bang vét chich lai

Dung bang dinh cd nhan bang vi tri bi chich mau lai cho bénh nhan.
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2. Cach thir 2: LAy mau tir mu tinh mach cho vao éng cé chit chong dong
bang EDTA

Sau khi da 1dy dugc mau tinh mach vao 6ng co chira EDTA, dao ngugc
6ng mau 8-10 1an dé mau tron déu véi chat chdng dong EDTA;

Chinh dung tich cua pipette & mirc 25 pl. Dung pipette hat 25 pl mau tir
6ng mau.

Tién hanh nhé méu tir pipette vao bd phan nap miu trén thanh Cartridge
nhu sau:

+ Pé dau con cua pipette chéch v6i thanh bod phan nap mau mot goc
nghiéng khoang 15° dé tao diéu kién cho dong méu di vao dé dang.

+ Nhén pipet tir tir cho mau chdy vao bd phin nap miu cho dén khi mau
nap day thi nhac dau con ra.

Thuc hién theo cac budc tir 8-10 nhu cach 1.

Luu y: Trong trudng hop mau chua duge nhé vao bo phan nap mau ngay
sau khi 14y mau, c6 thé giit mdu méau & nhiét 46 phong (18-25°C) vong trong 24
gid sau khi 1ay mau.
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Quy trinh tém tit cic budc 1dy mau va thye hién

xét nghiém dém té bao CD4 trén may Pima
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DAP AN
Bai 1:
l.a 2.c 3.b 4b 5 a 6.b 7.d 8.a
Bai 2
1.c 2.d 3.d 4b 5e 6.c 7.¢c 8 b 9. a 10. a
Bai 3
Céu 1:

+ Gigi tinh, chung toc, tudi, cang thang tm Iy, chu ky kinh nguyét anh
huong dén s6 luong té bao CDA4.

+ S4 luong té bao CD4 thay d6i theo thoi gian trong ngay (thap nhat luc
12:30, cao nhét Iic 20:30). Do vay, viéc lay mau xét nghiém nén dugc thuc hién
vao cling thoi diém trong ngay dé tién viéc danh gia (thi du: lay mau xét nghiém
té bao T-CD4 lan tha nhat vao budi sang thi 1an thir hai ciing phai ldy mau vao
budi séng).

+ Mang thai 1am lodng mau dan dén suy giam mot lugng it té bao T-CD4
nhung khong lam giam phan tram té bao T-CDA4.

+ Mot s6 loai thudc 1am giam s luong té bao T-CD4 (thi du nhu
corticosteroid, PEG-IFN, IFN va thudc hoéa tri liéu ung thu).

+ Mot s6 bénh 1y lam tang sb lugng té bao T-CD4 (thi du: cim, nhiém
HTLV-I...).

Cau 2:

- Tap hudn cho can b phong xét nghiém hodc cua bat ky co sé y té nao
vé viéc dam bao chit luong mau dé tranh léy nham mau, dé mau bj tan huyét, bi
von cuc, gui mau mudn va dé mau tiép Xuc truc tiép vl anh sang va nhi¢t do
cao. Cu thé:

- Tai thoi diém lay mau: xac dinh dang bénh nhan bang cach “hoi” va
kiém tra doi chi€u cac thong tin ctia bénh nhan dugc ghi trong phiéu yéu cau xét
nghiém.

- Léy mau:

+ Tuyét ddi tuan thu qui trinh ldy mau.

+ Ghi nhdn mau.

+ Théng tin trén mau phai dung véi thong tin trén phiéu yéu xét nghiém.

+ Huy va gay mat s6 luong bach cau.
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Céau 3:

- MAu bi tan huyét: D - Dudng chéap: C
- Mau bi vang: B - Mau binh thudng : A
Cau 4.
Lbi Giai phap

Khong diang thong tin xac
dinh bénh nhan / Sai nhan
Khéng st dung ding chat
chéng dong/dng lay mau

Khong dén nhan trude cac ong lay mau

Luon sir dung chat chéng dong 1a EDTA

Ty 1€ mau so vé1 chat| Lay ding thé tich mau ma nha san xuat yéu

chéng dong khong ding cau
Mau bi dong von mét phan Tron mau 8-10 lan
Tan huyét Thuc hién ding k¥ thuét ldy mau

Lu6n ldy mu 6 tay d6i dién tiém truyén IV

Mau bi pha loang hoic dudc chd tiém truyén IV

Caus:
Céc dng dung miu khong c6 nhén.
Cau 6:
Céc tiéu chuan loai bé mau nhu sau:
«  S6 xac dinh bénh pham khong phu hop
«  Thé tich miu khong du
«  Pha lodng mau bang dich
«  Ong lay mau khong phu hop
«  Tan huyét
«  Piéu kién van chuyén khong diing
«  Mau bj dong vén
Cau7.d
Cau 8. a
Bai4. 1.c 2.a 3.b 4c 5b 6.b 7c 8¢
Bai5. 1.c 2.b 3.¢ 4a 5b 6.a 7.b 8.d

Bai6.1.d 2.b 3.¢c 4.a 5c 6.b 7.c 8.d
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Bai7.1.e 2.b 3.c
Cau 4

- Banh gia tinh trang an ninh va an toan vi sinh vat phong thi nghiém cua cac
phong thi nghiémy - sinh hoc.

- Pam bao tt ca nhan vién déu am hiéu va tuan tha thuc hanh tét cac kién thic
an toan sinh hoc.

- Phéat hién nhitng van dé con ton tai dé ludn cai thién can thiép hoic phong ngira
an toan hi¢u qua.

Caubs
5.1: ATSH cap 2
5.2: ATSH cip 3
5.3: ATSH cap 4
5.4: ATSH cip 1
Caub6:e
Cau 7: e ( phai dung éng tube c6 nép)
Cau8:c
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10.

11.

12.

13.

14,
15.
16.

TAI LIEU THAM KHAO

An toan sinh hoc phong xét nghiém NTT/NIHE.
Basic QC Practices 3" Edition, James O. Westgard

BD Diagnostic GLP protocols for FACSCount and FACSCalibur.
Bureau of HIV/AIDS, STD and TB Population and Public Health
Branch Health Canada Ottawa, Ontario, Canada.

Guidelines for Performing Single-Platform Absolute CD4 + T-Cell
Determinations with CD45 Gating for Persons Infected with Human
Immunodeficiency Virus.

Laboratory Guidelines for enumerating CD4 T Lymphocytes in the
context of HIVV/AIDS, World Health Organization, 2009, pp 48-53

Office of the Director and 3Division of AIDS, STD, and TB Laboratory
Research National Center for Infectious Diseases, CDC.

Partec CyFlow SL-3 procedures.

Principal and application of flow cytometry. Roger S. Riley, Micheal
Idowu — Medical College of Virginia.

QA/QC of CD4 and Viral Load Assays in the Resource-Limited Setting.
Forum for Colaborative HIV Research Department of Health Policy.
School of Public Health and Health Services. The George Washington
University. October 30, 2003. Warsaw, Poland.

Quy trinh hoat dong cia may Guava EASYCD4®- Milipore.

Reliability of CD4 Quantitation in Human Immunodeficiency Virus-
Positive Children: Implications for Definition of Immunologic. Response
to Highly Active Antiretroviral Therapy. Vincent J. Carey, Savita
Pahwa, and Adriana Weinberg.Center for Biostatistics in AIDS
Research, Harvard University School of Public Health, Channing
Laboratory. CLINICAL AND DIAGNOSTIC LABORATORY
IMMUNOLOGY, May 2005, p. 640 - 643, Vol. 12, No. 5.

Revised Guidelines for Performing CD4+ T-Cell Determinations in
Persons Infected with Human Immunodeficiency Virus (HIV). 1997.

WHO Guideline for HIV diagnosis and ARV monitoring. 2004.

Unitaid Technical report — 2011.

Luat Phong chéng cic bénh truyén nhiém sé 03/2007/QHI2 ngay
21/11/2007.
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17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

26.

Luat Phong, chéng nhiém vi rat gay ra hoi chiing suy giam mién dich
mac phai ¢ nguoi (HIV/AIDS) ngay 29/6/2006.

Nghi dinh s6 92/2010/ND-CP ngay 30/8/2010 cua Chinh pha quy dinh
chi tiét thi hanh Luat Phong, chong bénh truyén nhidm vé bao dam an
toan sinh hoc tai phong xét nghiém.

Nghi dinh 69/2011/ND-CP ngay 08/8/2011 quy dinh x& phat vi pham
hanh chinh vé y té du phong, méi truong y té va phong, chdng
HIV/AIDS.

Théng tu s6 09/2011/TT BNV ngay 03/6/2012 ctia B6 Noi Vu vé “Quy
dinh vé thoi han bao quan hd so, tai liéu hinh anh phd bién trong hoat
dong cua cac co quan t6 chic.

Thong tu s6 43/2011/TT-BYT ngay 05/12/2011 caa Bo Y té vé quy dinh
ché do quan Iy mau bénh pham bénh truyén nhiém.

Quyét dinh s6 3781/QD-BYT ngay 04/10/2007 cua Bo truong Bo Y té
vé Quan Iy va st dung may dém té bao CDA4.

Xét nghiém dém té bao TCD4 trong diéu tri HIV, Cuc Phong, chong
HIV/AIDS, Nha xuat ban Y hoc, 2009.

Quyét dinh sé 43/2007/QD-BYT ngay 30/11/2007 cta B truong Bo Y
té vé viéc Quy ché quan ly chit thai y té.

Quyét dinh s6 4696/QD-BYT ngay 27/11/2008 cua Bo truong Bo Y té
vé “Chuan qubc gia vé TTYTDP tinh, thanh phé truc thudc Trung
uong”.
http://www.alere.co.uk/sexual-health/alere-pimatm-cd4-analyser-
254/product-listing.htm
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http://tuphap.wordpress.com/2011/08/12/ngh%e1%bb%8b-d%e1%bb%8bnh-692011nd-cp-ngay-0882011-quy-d%e1%bb%8bnh-x%e1%bb%ad-ph%e1%ba%a1t-vi-ph%e1%ba%a1m-hanh-chinh-v%e1%bb%81-y-t%e1%ba%bf-d%e1%bb%b1-phong-moi-tr%c6%b0%e1%bb%9dng-y-t/
http://tuphap.wordpress.com/2011/08/12/ngh%e1%bb%8b-d%e1%bb%8bnh-692011nd-cp-ngay-0882011-quy-d%e1%bb%8bnh-x%e1%bb%ad-ph%e1%ba%a1t-vi-ph%e1%ba%a1m-hanh-chinh-v%e1%bb%81-y-t%e1%ba%bf-d%e1%bb%b1-phong-moi-tr%c6%b0%e1%bb%9dng-y-t/
http://tuphap.wordpress.com/2011/08/12/ngh%e1%bb%8b-d%e1%bb%8bnh-692011nd-cp-ngay-0882011-quy-d%e1%bb%8bnh-x%e1%bb%ad-ph%e1%ba%a1t-vi-ph%e1%ba%a1m-hanh-chinh-v%e1%bb%81-y-t%e1%ba%bf-d%e1%bb%b1-phong-moi-tr%c6%b0%e1%bb%9dng-y-t/

