Thang 10 nam 2018

Bang chiing vé diéu tri HIV va Uc ché vi rat

trong du phong lay truyén HIV qua dudng tinh duc

Diéu tri HIV da cai thién dang ké stic khde, chat lugng cudc séng va tudi tho clia ngudi séng chung véi HIV.-234
Diéu tri HIV cling da thay d8i cuc dién cong cudc phong chéng HIV. Trong thap ky qua, nghién ctu da chi ra tac
dong sau sac cla viéc diéu tri HIV trong du phong lay truyén HIV qua dudng tinh duc, déi khi dugc goi la Diéu tri
v6i muc dich du phong ( TasP).'$678910 Tg théng tin nay tom tat nhiing bang chiing magi nhat, cung cap cac
théng diép truyén théng chd chét va danh gia cac yéu t6 quan trong can thiét dé t6i da héa hiéu qua cda chién
lugc du phong nay.

Khi ngusi bénh uéng thudc ARV hang ngay theo chi dinh, dat dugc va duy tri tai lugng vi rat
duédi ngudng phat hién sé thuc su khéng cé nguy co lam lay truyén HIV sang ban tinh HIV am

tinh cta ho.
Bang chiing

Nam 2011, két qua sa bo ctia thi nghiém lam sang HPTN052' cho thdy nguy co lay truyén HIV & cac cap déi bat xing
(gidm 96% con dugc goi la di nhiém), khi ban tinh duong tinh vé&i HIV bat dau diéu tri ARV ngay ti nhimng giai doan dau so
V@i nhiing ngudi tri hoan diéu tri ARV. Két qua chinh thic dugc cdng bé trong nam 2016 bao cdo rang khéng co su lay
truyén HIV & cac cap déi nay khi ban tinh duong tinh vai HIV ¢6 tai lugng vi rat bi tc ché (dugc dinh nghia 1a co tai lugng vi
rat dudi 400 ban sao cia HIV RNA trén moi mL). 7 Nghién ctu cling cho thay c6 su giéng nhau vé trinh tu gen HIV gifia cac
ban tinh & 8 cap déi; tuy nhién, tat ca cac trudng hgp lay nhiém nay xay ra khi ban tinh duong tinh vai HIV khong dat dugc
Uc ché vi rat. Néi cach khac, cac truang hop lay nhiém c6 lién quan chi xay ra khi:

Ban tinh duong tinh véi HIV da bat dau diéu tri ARV nhung lay nhiém xay ra truéc khi ngusi ban tinh duong tinh
dat va duy tri dugc su Uc ché vi rat, hoac

. Ban tinh duong tinh vé&i HIV da dat tic ché vi rdt nhung phéac do diéu tri ARV sau nay that bai hodc ngudi dé
da ngting dung thudc.

Ba nghién ctru gan day, PARTNER, Opposites Attract va PARTNER2 (mét phan mé& rong ctia PARTNER tap trung vao
cac cap doéi bat xtiing dong tinh nam), cling bao cao cac két qua tuong tu. Khéng nghién cdiu nao trong cac nghién
ctru nay cho thay co xay ra trudng hgp lay nhiém nao khi ban tinh duong tinh vai HIV da dat tc ché vi rat va cac cap
doi tham gia vao hoat déng tinh duc ma khong dung bao cao su va khéng st dung du phong trudc phoi nhiém
(PrEP).22° G nhitng nghién cttu nay, tc ché vi rat dugc dinh nghia la dusi 200 ban sao cia HIV RNA trén médi mL mau;
hau hét nhiing ngudi tham gia vao nghién ciu PARTNER duang tinh v&i HIV déu c6 it hon 50 ban sao ctia HIV RNA
trén mbi mL mau. 8 Ba nghién ctu nay bao gém hon 500 cap déi di tinh, v6i khoang mét nira c6 ban tinh nam giéi
s6ng chung va&i HIV (PARTNER) va han 1,100 cap déi di nhiém dong tinh nam (PARTNER2; Opposites Attract) tur 14
nudc chau Au, Uc, Brazil, va Thai Lan.

Cac nghién ctu da bao cédo nguy co lay nhiém udc tinh va khoédng tin cay 95% tuong tng nhu:

« Nghién citu PARTNER:®
- DGi vai bat ky gidi tinh nao & cac cap déi di tinh va nam-nam:: 0.00 (0.00 — 0.30) trén 100 cap-nam
- Déi véi quan hé tinh duc qua dudng hau mon & cac cap nam-nam: 0.00 (0.00 — 0.89) trén 100 cap -nam

« Nghién ctiu Opposites Attract:®
- Déi vai quan hé tinh duc qua dudng hau moén & cac cap nam-nam: 0.00 (0.00 — 1.59) trén 100 cdp-nam

« Nghién ciu PARTNER?2 (bao gém du liéu t&r PARTNER):"°
- Déi v6i quan hé tinh duc qua dudng hau mon & cac cap nam-nam: 0.00 (0.00 — 0.24) trén 100 cip-nam
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K&t hop lai, dit liéu tir cac nghién ctiiu PARTNER2 va Opposites Attract dua ra udc tinh nguy co lay truyén két hgp cho
quan hé tinh duc qua dudng hau moén khong cé bao cao su va du phong trudc phoi nhiém & cac cap d6i dong tinh nam
la 0.00 (0.00 — 0.21) trén 100 cdp-nam, vai gidi han trén ngang bang vaéi 0,21% nguy ¢ hang nam (dir liéu chua cong
bé). D{t liéu gop clia ca ba nghién ctu cho mot mic udce tinh nguy co lay nhiém két hgp cho quan hé tinh duc khéng
dung bao cao su & cac cap déi di tinh hodc déng tinh nam la 0.00 (0.00 — 0.14) trén 100 cdp-nam, vdi gidi han trén cho
thay nguy co hang nam 0,14% (d( liéu chua céng bé). Nhing dit liéu nay cung cap bang chiing xac thuc vé stic manh
cla su Uc ché vi rat trong viéc phong ngtia lay truyén HIV. Theo théng ké, nguy ca thuc su c6 thé 16n hon 0; tuy nhién,
dit liéu cho thay khéng cé bang chiing vé su lay nhiém khi ban tinh c6 HIV da dat dugc Uc ché vi rat, véi thuc té hang
chuc nghin lugt quan hé tinh duc khéng diing bao cao su hodc PrEP. Dua trén nhitng dit liéu nay, su lay nhiém HIV
trong tuong lai dugc ky vong khéng xay ra khi nhirng ngudi cé HIV van duy tri Gc ché vi rat.

Cap nhat cac thong diép du phong

CDC da tdng cudng truyén thong vé diéu tri nhu du phong ké tir khi cac nghién ctu dau tién dugc bao cdo vao nam
2011. ™2 Nam 2017, khi cadc nghién ciu bé sung xuét hién, CDC da tham gia cling cac co quan lién bang khac trong
mot no luc dan dat bai Bé Y té va Dich vu Con ngudi Hoa Ky (HHS) nham gitip dam bao méi ca quan truyén dat nhing
phat hién m&i mot cach nhat quan va chinh xac. Qua trinh nay bao gém viéc xem xét cac bang chiing mai nhat va
phat trién, thit nghiém va hoan thién mot théng diép c6t 16i co thé truyén dat vé tinh hiéu qud mot cach ré rang,
ngan gon va chinh xac.

Nhém cong tac ctia HHS da théng nhat vé thong diép du phong c6t 16i sau:

Khi nguéi bénh uéng thuéc ARV hang ngay theo chi dinh, dat dugc va duy tri tai lugng vi rit duéi ngudng
phat hién sé thuc su khéng cé nguy co lam lay truyén HIV sang ban tinh HIV 4m tinh cta ho.

Thuat ngit “thuc su khéng cé nguy ca” dugc chon dé phan anh rdng trong khi khéng thé loai trit mot nguy co khac
khéng, khéng cé truong hgp lay nhiém nao dugc quan sat thay trong bat ky nghién cltu nao, véi sé lugng kha 16n cac
cap ban tinh dugc theo déi. Néi cach khac, nguy co la khédng dang ké. Thit nghiém théng diép cho thay thong tin vé cac
Igi ich du phong cua Uc ché vi rat la méi va khé tin cho nhiéu ngudi, nhan manh vé su can thiét phai cung cdp nhiing
thong diép truyén thong ré rang vé chién luge du phong nay cho ngudi dung. Céc két qua thir nghiém thong diép day
dd sé sém dugc cdng bd dé giup cac nd luc nghién cdu va truyén théng trong tuong lai, bao gém ca cach thic giai
quyét nhiing thach thuc trong viéc hiéu va chdp nhan théng diép.

T6i da hoa hiéu qua cta chién luge du phong trong thuc tién

Thanh céng cua chién lugc diéu tri nhu du phong phu thudc vao viéc dat dugc va duy tri tai lugng vi rat dudi ngudng
phat hién. Trong khi da s6 nhiing ngudi nhiém HIV diéu tri ARV déu co tai lugng HIV dat két qua dudi nguéng Uc ché,
mot s6 ngudi séng chung véi HIV khong dat dudi nguéng tc ché hodc khong duy tri dugc tai lugng vi rat dudi ngudng
Uic ché theo thdi gian. D liéu gidam sat qudc gia clia CDC udc tinh rang 60% s6 ngudi séng chung véi HIV dugc chan
doan tai Hoa Ky trong nam 2015 da c6 tai lugng HIV dat muc tc ché, dugc dinh nghia la tai lugng HIV dudi 200 ban sao
cla HIV RNA trén moi mLmau tai lan xét nghiém gan nhat. ™ Trong s6 nhiing ngudi HIV duong tinh tai Hoa Ky trong
cham séc lam sang HIV (dugc dinh nghia la nhan cham séc y té vé HIV hodc xét nghiém CD4 hoac tai lugng vi rat trong
nam qua), khoang 80% da c6 tai lugng HIV dat muc tc ché & lan xét nghiém cudi cing. *'*'5 Ngoai ra, hon hai phan ba
s6 ngudi s6ng chung vai HIV dugc cham séc da dat dugc va duy tri tai lugng vi rat dudi nguéng tc ché trong 12 thang,
c6 nghia 1a c6 dé€n mot phan ba (hoac 1/3) khéng duy tri dugc tai lugng vi rat dudi nguéng tc ché trong khoang thai
gian d¢6. "

Page 2 of 5



Dé& gilp tat cd nhirng ngudi séng chung vai HIV va ban tinh cta ho nhan duoc lgi ich téi da tir chién luge du phong nay,
diéu quan trong la cung cap cho cac nha cung cap, ngudi séng chung véi HIV va ban tiinh cta ho thong tin ré rang vé Igi
ich cling nhu nhiing thach thuc trong viéc dat dugc va duy tri tai lugng HIV dudi ngudng tc ché. Nhiing thach thic nay
bao gom:

Théi gian dat tic ché vi rat: Hau hét moi ngudi sé dat dugc tai lugng vi rat khong phat hién dugc trong vong 6 thang
sau khi bat dau diéu tri ARV. Nhiéu ngudi sé dat tai lugng vi rut khong phat hién dugc rat nhanh, nhung véi mot ty lé
phan trdm nhd s6 ngudi, viéc sdn sang dé bat dau diéu tri ARV cling da tén nhiéu thai gian.

Tuan tha diéu tri hang ngay: uéng thuéc ARV hang ngay theo chi dinh Ia cach tét nhat dé dat dugc va duy tri tai lugng
virus khong phat hién dugc. Tuan tha diéu tri kém, chdng han nhu thiéu nhiéu liéu trong mét thang, cé thé lam tang tai
lugng vi rat cia mét ngudi va nguy co lay truyén HIV clia ho. Nhiing ngudi gap kho khan khi uéng thuéc ARV theo chi
dinh c6 thé trao d6i vai cac nha cung cap dich vu cham séc stic khoe dé cai thién su tuan thi cda ho. Néu moét ngudi gap
phai nhiing thach thic vé tuan tha diéu tri, cac chién lugc du phong khac c6 thé cung cap su bdo vé b sung cho dén khi
tai lugng vi rat cha ngudi dé dugc xac nhan la dat muc khong thé phat hién dugc.

Hi€u biét vé tai lugng vi rat: Xét nghiém tai lugng vi rat thudng xuyén 13 yéu t6 then chot dé khang dinh mét ca nhan
nao dé da dat va duy tri dugc tai lugng vi rut & ngudng khong phat hién dugc. Hién van chua khang dinh dugc c6 nén
xét nghiém tai lugng vi rat thudng xuyén hon muc dugc khuyén cao hién tai hay khéng néu ca nhan nao d6 dang coi
diéu tri va ngudng Uc ché vi rdt nhu mét chién luge du phong. S6 liéu cho thay cé su khac biét gilta muc tai luogng vi rat
tu bdo cdo va muc tai lugng vi rat do dugc trong phong thi nghiém cia mét s6 ngudi, diéu dé cho thay ho cé thé khong
biét hodc khong thé bdo cao chinh xac muc tai lugng vi rat cia minh. Néu ca nhan nao d6 da dat ngudng uc ché vi rat
trong qua khu, thi ciing khéng c6 gi ddm bao hién tai ho van dang trong nguéng Uc ché vi rat. Tuy nhién, tin tot la néu
ca nhan nao do dat nguéng Uc ché trong thai gian cang dai thi ho c6 thé sé duy tri thanh cong nguéng Uc ché vi rat néu
ho ti€p tuc uéng thudc khang vi rat HIV nhu da dugc ké don.

Tam quan trong ctia xét nghiém tai luong vi rut thudng xuyén: Xét nghiém tai lugng vi rat thudng xuyén la rat quan
trong dé xac nhan rdang mot ca nhan da dat dugc va duy tri tai lugng vi rut khéong phat hién dugc. Néu trong qua kht,
mot ngudi nao d6 da ting dat tai lugng dudi ngudng Uc ché thi diéu nay van khéng dam bao la tai lugng vi rat cia ho
dang & dudi ngudng tc ché. Sé liéu cho thay c6 su khac biét gitta théng tin tu bao cdo clla mét s6 nguai vé tinh trang tai
Iugng vi rat clia ho véi cac phép do trong phong xét nghiém, cho thady moi ngudi cé thé khong biét hodc khéng thé bao
cdo chinh xac vé tai lugng vi rat cta ho. Hién van chua ré liéu viéc xét nghiém tai lugng vi rat co6 nén dugc ti€n hanh
thudng xuyén hon so véi hién dang dugc khuyén cdo cho diéu tri hay khéng néu mét ngudi nao d6 dang dua vao diéu
tri va Uc ché vi rat nhu mot chién luge du phong.

Nguing thudc ARV: Néu mdt ngudi ngiing udng thudc ARV, tai lugng vi rat cta ho sé tang lén, trong mot s6 trudng hop
la trong vai ngay, va cudi clng trd lai cing muc tai lugng trudc khi bat dau dung thuéc ARV. Nhitng ngudi da nging
uéng thudc ARV nén néi chuyén véi nha cung cap dich vu cham séc stic khde cia ho cang s6m cang tét vé suc khoe cla
ho va st dung cac chién lugc khac d€ phong nglia lay truyén HIV qua dudng tinh duc.

Phong ngira cac bénh lay truyén qua duéng tinh duc khac: Viéc udng thudc ARV va dat dugc va duy tri tai lugng vi rat
khéng phat hién dugc khéng gitp phong nglia cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc gitta cac ban tinh. Cac chién
lugc du phong khac, chdng han nhu bao cao su, 1a can thiét dé phong nglia cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc.

Thiéu kién thiic hoac nhan thuc vé Igi ich cta e ché vi rut: Kién thic vé Igi ich dy phong cla tc ché vi rat 6 thé
khich 1& ngudi c6 HIV va ban tinh clia ho ap dung chién lugc nay. Cac nghién ctu gan day cho thdy cé mét ty 1&é kha cao
nhiing ngudi khdng biét hodc khéng tin rang tic ché vi rat phat huy hiéu qua véi viéc phong ngura. Vi dy, thi nghiém
théng diép ctia CDC ciing phat hién ra rang nhiéu ngugi tham gia khéng tin vao théng tin vé cac lgi ich du phong cla tic
ché vi rdt. Va moét cudc khao sat gan day trong sé hon 12.000 nhiing ngudi dan 6ng déng tinh cho thay phan I&n nhiing
ngudi tham gia &m tinh v@i HIV am tinh va gan mét phan ba s6 ngudi tham gia duong tinh véi HIV cho rang mét thong
diép vé cac lgi ich du phong clia viéc c6 dugc tai lugng vi rat khéng phat hién dugc la khéng chinh xac. 7
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