Thang 11 nam 2018

biéu tri HIV c6 thé ngan ngtia 1ay truyén qua duong tinh duc

Ngui song chung v6i HIV nén duing thudc di€u tri cang sé6m cang tot dé

. . « Cai thién stic khée cta chinh ho, va
« Ngin ngtia lay truyén HIV sang nguoi khac.

Thudc diéu tri HIV ¢6 thé lam gidm s6 lugng vi rat trong mau (con dugc goi la tai lugng vi rat).
Thudc diéu tri HIV ¢6 thé lam gidm tai lugng vi rut xudng rat thap dén do xét nghiém khong thé
phat hién dugc vi rut. Dugc goi 1a nguéng tai lugng vi rat khong phat hién dugc.

D€ c6 mot cudc s6ng khoe manh, ngudi séng chung véi HIV can dat dugc ngudng tai lugng vi rit
khong phat hién dugc (hay duy tri ngudng tic ché vi rat *). Néu ho dat ngudng tic ché vi rat, ho sé
khong con nguy co lay truyén HIV sang cho ban tinh am tinh cta minh.

— Néu ban c6 HIV va muén dat va duy tri ngudng tic ché vi rut, ban can phai: —
. « Ubng thudc hang ngay nhu da dugc ké don. Hau hét moi nguoi c6 thé dat ngudng tic ché vi

m rat trong vong 6 thang ké tu khi bat ddu dung thuéc. Quén udng thudc sé lam ting s6 lugng
vi rat trong mau va tang nguy cd lay truyén HIV. Hay trao d6i véi tu van vién HIV ctia ban
~ dé biét cac bién phap tuan thu diéu tri.
g « Xét nghiém tai lugng vi rut dinh ky. Khong phai ai uéng thudc diéu tri cing dat ngudng
tic ché vi rat. Cach duy nhat d€ biét ban da dat ngudng tic ché vi rut hay chua la xét
nghiém tai lugng vi rat dinh ky.

— Dat va duy tri ngudng tic ché vi rat sé ngan ngiia lay truyén HIV qua duong tinh duc. —
Tuy vay van c6 nhiing trudng hgp ma ban tinh caa nguéi co6 HIV ¢6 thé€ can nhac dung
thém cac bién phap du phong nhu bao cao su hoac PrEP:

« Ban tinh mudn phong tranh cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc
« Ban tinh c6 HIV quén uéng thudc vai lan ké tu lan xét nghiém ‘
tai lugng vi rut cudi cung, tu dong diing udéng thudc hoac gap \
). truc tric véi viéc uéng thuéc hang ngay.
« Ban tinh ¢6 HIV gédp kho khan trong viéc duy tri ngudng tic ché vi rut.
« Ban tinh khong biét r6 liéu ban tinh c6 HIV da dat ngudng tic ché vi rt.
« Ban tinh mudn cam thay yén tam hon.

Hay xét nghiém cdc bénh lay truyén qua duong tinh duc. Thu6c diéu tri HIV khong thé bao vé ban
khoi cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc nhu lau va giang mai, cdc bénh lay truyén qua duong
tinh duc c6 thé lam ting nguy co lay truyén HIV.
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* Pat ngudng tic ché vi rut la mic tai lugng vi rut trong mdu rat thip (it hon 200 ban sao trong 1 ml mau). Nhiing ngusi duy tri duge ngudng tic ché vi rut ciing khong c6 nguy co lay truyén HI
sang cho ban tinh ctia ho.

Dé biét thém thong tin chi tiét, hay truy cap trang web www.cdc.gov/hiv
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