TGO thong tin vé PrEP

Du phéng trudc phoi nhiém (PrEP) dé phong nguia HIV

Cdc cdu hoi thuong gdp

PrEP la gi?

“PrEP” Ia Du phong trudc phoi nhiém. Ti "du phong" ¢é nghia la ngan chan hodc kiém soat su lay lan cia nhiém
tring hoac bénh tat. Muc tiéu cta PrEP la ngan nguia lay nhiém HIV néu ban bi phoi nhiém vai vi rat nay. Diéu nay
dugc thuc hién bang cach uéng moét vién thuéc c6 chia 2 loai thuéc khang HIV mébi ngay. Day la nhiing loai thuéc
tuong tu dugc sir dung dé ngan chan vi rat phat trién & nhimng ngudi da nhiém bénh.

Tai sao chon PrEP?
Dich HIV & Viét Nam dang gia tdng. Khodng 9.000 ngudi nhiém HIV méi ndm. G mét s6 nhém ngudi
va mot s6 khu vuc clia dat nudc c6 nhiéu ngudi nhiém bénh hon nhiing nai khac.

PrEP c6 phai la vic-xin khéng?

Khong. Thudce PrEP khéng hoat déng gidng nhu thuéc chiing ngtia. Khi ban dung vac-xin, né sé dao tao hé mién
dich clia co thé dé chéng lai nhiém trung trong nhiéu nam. Ban sé can uéng thuéc PrEP mbi ngay dé bao vé ban
khai nhiém bénh. PrEP khong hoat d6ng sau khi ban ngiing duing thuéc. Thudc dugc chiing minh la an toan va
giup ngan chan nhiém HIV dugc goi la “Truvada” (phat am la tru va duh). Truvada la su két hop cda 2 loai thuéc
(tenofovir va emtricitabine). Nhiing loai thuéc nay hoat déng bang cach ngan chan vi-rat HIV thiét lap mét
nhiém trung. Néu ban dung Truvada nhu PrEP hang ngay, thudc trong mau clia ban thudng cé thé ngan chan vi-
rat HIV xam nhap va nhan lén tr ong co thé ban. Néu ban khéng uéng thudc Truvada hangngay, c6 thé khéng cé
du thudc trong mau dé ngan chan vi rat.

Toi ¢6 nén can nhac dung PrEP khéng?

PrEP khong danh cho tat cd moi ngudi. Cac bac si ké don PrEP cho moét s6 bénh nhan c6 nguy co tiép xuc vai HIV
cao do khéng st dung bao cao su khi quan hé tinh duc véi nguai cé HIV. Ban nén xem xét dung PrEP néu nhu ban
la nam gidi hodc ni giGi do6i khi co quan hé tinh duc ma khéng st dung bao cao su, dac biét la néu ban c6 mét ban
tinh ma ban biét la c6 HV. Ban cling nén xem xét st dung PrEP néu ban khéng biét liéu ban tinh clia minh c6 HIV
hay khéng nhung ban biét rang ban tinh cia ban cé nguy ca (vi dy, ban tinh tiém chich ma tiy hoac quan hé tinh
duc véi nguai khac ngoai ban) hodc néu gan day ban dugc mét nha cung cap dich vu cham séc stic khoe thong
bao rang ban mac nhiém trung lay qua dudng tinh duc. Néu ban tinh cia ban c6 HIV, PrEP c6 thé 1a mét lua chon
dé giup bao vé ban khai HIV trong khi ban c6 gang c6 thai, trong khi mang thai hoac trong khi cho con bu.

PrEP hiéu qua tot nhu thé nao?

PrEP da dugc thit nghiém trong mét sé nghién ctu 16n 8 nhém nam quan hé tinh duc déng gidi, nam gidi c6 quan
hé tinh duc véi phu nit va phu nit cé quan hé tinh duc véi nam giéi. Tat ca nhirng ngudi tham gia nhiing nghién
ctu nay (1) da dugc xét nghiém vao lic bat dau thi nghiém dé chac chan rang ho khéng c6 HIV, (2) déng y uéng
thudc PrEP hang ngay, (3) dugc tu van chuyén sau vé hanh vi an toan tinh duc (4) da dugc xét nghiém thudng
xuyén vé cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc, va (5) dugc cung cap bao cao su thudng xuyén.
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Mot s6 nghién ctu cho thay PrEP giam nguy co nhiém HIV.

« G nhém nam quan hé tinh duc déng gisi dugc cho diing thudc PrEP, nguy ¢ lay nhiém clia ho da giam 44% so vai
nhiing ngudi 8 nhom ching. 44% la trung binh bao gébm ca nhiing ngudi nam gidi khong udng thuéc moi ngay va
nhling ngudi da udng thuéc moi ngay. Trong sé nhitng ngudi néi rang ho da udng hau hét liéu hang ngay ctia ho,
PrEP gidm nguy ca nhiém HIV tir 73% trg 1én, 1én dén 92% d6i vGi mét sé ngudi.

« O cac cap doi ma mot ngusi cé HIV va ngudi kia ban dau khong cé HIV (cdp ddi "di nhiém), véi ca nam gidi va
phu nt dung thudc PrEP, da gidm nguy co lay nhiém cda ho t6i 75% so véi nhiing ngudi thudéc nhém ching.
Trong s6 nhing ngudi noi r ang ho da uéng hau hét liéu hang ngay ctia ho, PrEP gidm nguy ca nhiém HIV 1én
dén 90%.

« Trong mot nghién ctu vé nam gidi va phu nlt tham gia nghién cttu véi tu cach ca nhan (khéng phai la cap doi),
PrEP da phat huy hiéu qua cho ca nam gidi va phu ni: & nhitng ngudi dung thuéc, nguy ca lay nhiém ctia ho da
giam 62%; Trong s6 nhiing ngudi ndi rang ho da uéng hau hét liéu hang ngay ctia ho, nguy ca lay nhiém cda ho
da giam 85%. Nhung trong mét nghién ciu khac, chi cé khoang 1 trong 4 phu nit (<26%) cé thu6c PrEP dugc tim
thay trong mau cla ho khi dugc kiém tra. Diéu nay chi ra rang chi mot sé it phu nit da thuc su dung thudc cta ho
va nghién ctru dé khéng tim thay c6 su bao vé khoi lay nhiém HIV.

Ban ¢4 thé tim thém thong tin chi tiét vé cac nghién cliu nay tai www.cdc.gov/hiv/prep.

PrEP c6 an toan khong?

Cac thir nghiém 1am sang cling cung cdp théng tin an toan vé PrEP. M6t s6 ngudi trong cac thit nghiém gap phai
tac dung phu s6m nhu dau bung hodc chan an nhung thudng nhe va tu bién mat trong thang dau tién. Mot s6
nguai cling bi dau dau nhe. Khéng thay tac dung phu nghiém trong nao. Ban nén ndi véi bac si clia ban néu nhiing
triéu chiing nay trd nén nghiém trong hodc khéng tu bién mat.

Lam thé nao tdi c6 thé bat dau PrEP?

Né&u ban nghi rang ban c6 nguy co cao nhiém HIV, hay noi chuyén vai bac si ciia ban vé PrEP. Néu ban va bac si cta
ban nhat tri rang PrEP c6 thé gidam nguy cc nhiém HIV, ban sé can phai di kham suc khoe téng quat, xét nghiém
HIV va xét nghiém cac nhiém trung khac ma ban c6 thé bi lay ti ban tinh. Mau clia ban cling sé dugc xét nghiém
dé xem than va gan cla ban c6 hoat déng tét hay khéng. Néu cac xét nghiém nay cho thay rang céac loai thuéc
PrEP c6 thé an toan cho ban st dung va st dung PrEP c6 thé c6 lgi cho ban, bac si c6 thé ké don cho ban sau khi da
thao luan véi ban.

Viéc dung thu6c PrEP doi hoi ban phai thudng xuyén tai kham. Ban sé dugc tu van vé hanh vi tinh duc va xét
nghiém mau vé HIV va xem liéu co thé ca ban cé dap Ung t6t véi Truvada hay khéng. Ban nén dung thuéc moi
ngay nhu dugc ké don, va bac si sé tu van cho ban vé cach gitip ban udng thudc thudng xuyén dé dé la ca héi tét
nhat dé gitip ban tranh nhiém HIV. Hay cho bac si ctia ban biét néu ban gap khoé khan khi nhé phéi uéng thuéc
hodc néu ban muén ngung PrEP.

Néu dung PrEP, t6i c6 thé ngling st dung bao cao su khi quan hé tinh duc?
Ban khong nén ngling st dung bao cao su vi ly do diing PrEP. Néu PrEP dugc diing hang ngay, né cung cap su bao
vé chéng lay nhiém HIV, nhung khong phai 100%. Bao cao su cling la cach bao vé t6t chéng lai lay nhiém HIV néu
ching dugc st dung ddng cach méi khi ban quan hé tinh duc, nhung khong phai la 100%. Céc loai thuéc PrEP
khéng bao vé ban khéi cac nhiém trung khac ma ban cé thé méc phai khi quan hé tinh duc, nhung bao cao su thi
0. Vi vay, ban sé nhan dugc su bao vé t6t nhat chong lai su lay nhiém HIV va cac bénh lay qua dudng tinh duc khac
néu ban luén dung thudc PrEP va luén st dung bao cao su khi quan hé tinh duc.

Téi can dung PrEP trong bao lau?

Ban nén trao d8i véi bac si clia ban. C6 nhiéu ly do khi€én moi ngudi ngung dung PrEP. Néu nguy co nhiém HIV trg
nén thap do nhiing thay déi xay ra trong cudc séng cla ban, ban cé thé muén nging st dung PrEP. Néu ban khéng
muén udng thudc mébi ngay hoac thudng quén uéng thudc, nhiing cach khac dé tu bao vé ban khoi HIV ¢6 thé hiéu
qua hon cho ban. Néu ban gap nhiing phan (ing phu ctia thu6c va diéu nay dang gay tré ngai cho cudc séng cuia
ban hodc néu xét nghiém mau cho thay co thé ban dang phan ting véi PrEP theo nhiing cach khéng an toan, bac si
cla ban c6 thé ngling ké don PrEP cho ban.
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